Kobieta leży na plecach z nogą spoczywającą na ramieniu partnera. Druga noga jest wyprostowana i odrzucona na bok. W czasie penetracji mężczyzna pochyla się lekko ku przodowi. Pozycja ta pozwala na głęboką penetrację, jak również zwiększenie nacisku na wargi sromowe partnerki. Przy tej pozycji można zastosować naprzemienne prostowanie i zginanie nóg. Wyprostowana dotąd noga wędruje na ramię, druga prostuje się. Taki wariant wpływa na zmianę położenia pochwy i jej napięcia, różnicując erotyczne doznania. 


Ten rodzaj pozycji siedzącej umożliwia partnerom obdarowywanie się pocałunkami, pieszczotami. Kochankowie mogą patrzeć sobie w oczy i obserwować zmieniający się wyraz twarzy pod wpływem osiąganego orgazmu. Mężczyzna może wspomagać kobietę w ruchach miednicą. 
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Kobieta leżąc na plecach przyciska uda możliwie najbliżej klatki piersiowej, a stopy wygodnie opiera na piersiach mężczyzny. Ten chwyta ją za uda i przyciąga mocno ku sobie. Górna część ciała partnerki zostaje praktycznie unieruchomiona, co pomimo ograniczenia jej ruchów może wydać się ekscytujące. Niektóre kobiety rozkoszują się uległością i akceptacją biernej roli. 
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Mężczyzna leży na wznak, a partnerka siada na jego wyprężonym członku twarzą w kierunku stóp kochanka. Partner może pieścić plecy partnerki i łagodnie uciskać jej pośladki. Wystawione pośladki i biodra są silnym bodźcem wzrokowym dla wielu mężczyzn. 
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Kobieta siada stojącemu partnerowi na biodrach zaplatając stopami krąg wokół jego talii. Po chwili mężczyzna pomaga jej delikatnie opaść na podłogę, tak by mogła swobodnie wesprzeć ciężar ciała na wyprostowanych rękach. Mężczyzna może kołysać biodrami w miłosnych pchnięciach. Pozycja rekomendowana raczej osobom sprawnym fizycznie. 
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Kobieta wygina się głęboko w tył układając głowę pomiędzy stopami partnera. Ręce partnerki są rozpostarte, a nogi zgięte w kolanach. Ruchy frykcyjne partnerów są raczej ograniczone, jednak otwarte ciało kobiety daje partnerowi doskonałą okazję do stymulacji zarówno intymnej części ciała. 
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Współżycie można zacząć np. w pozycji siedzącej zapewniając jednak kochankom możliwość powolnego obracania się bez wysuwania członka z pochwy. Niewątpliwe manewr taki wymaga ćwiczeń, aczkolwiek jest wart wypróbowania. W tej pozycji kobieta może swobodnie poruszać biodrami na boki. 
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Nietypowa pozycja, w której partnerzy zamieniają się rolami. Mężczyzna kładzie się na wznak podciągając kolana do piersi, kobieta zaś ostrożnie przykuca na jego członek. W pozycji tej partnerka musi uważać, by nie wygiąć członka boleśnie. Partnerzy w takim układzie mają sposobność zasmakowania doznań erotycznych pół żartem, pół serio. 
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W pozycji 69 partnerka kładzie się na partnerze z głową w przeciwnym kierunku. Usta obojga kochanków znajdują się na poziomie intymnych narządów, co pozwala im na łatwą stymulację oralną. Niedogodność pozycji polega na tym, iż w momencie szczytowania jednej ze stron, trudno jest utrzymać kontrolę nad odwzajemnianiem pieszczot. 
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Partnerka leży na wznak, a mężczyzna klęka miedzy jej nogami zakładając jej obie nogi na ramiona. W takim wariancie pozycji stroną aktywną jest mężczyzna. Układ ten umożliwia bardzo głęboką penetrację. 
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