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Dlaczego ta ksigzka jest inna? Zapewne czytates wiele artykutow
na temat uwodzenia kobiet, ktore nie przyniosty Ci oczekiwanych
efektow. Sam niedawno przegladatem porady, rzekomo o
uwodzeniu i przyznam, ze ubawitem si¢ co nie miara, czytajac, co
ci wszyscy ,.eksperci" od podrywania wypisuja. Wytowitem z ich
wypocin kilka ,,prawdziwych peretek":

., Podaj swoj numer domowy i do pracy. Jesli nie zostawisz numeru
do domu, ona pomysli, ze masz zone albo dziewczyne... " ,, Kup jej
kwiaty, one uwielbiajq dostawac kwiaty. Potem jq zabierz do
restauracji na romantycznq kolacje..." ,, W klubie na rozpoczecie
powiedz: Czy moge ci postawic¢ drinka? Jednak nie mozna tego
zastosowac, kiedy ma drinka w reku."

Nic wigc dziwnego, Ze mgzczyzna po przeczytaniu tego typu porad
podchodzac do kobiety mowi: ,, Nie rozumiem, gdzie ty idziesz? Ja
dopiero sie zdecydowatlem podejsc do ciebie, a ty juz lecisz?"
Wiecie, jak powinni zatytutowac taka publikacje? ,, Trzy proste
lekcje, jak zosta¢ najwigkszym pacanem na swiecie" - ktoérego
zadna atrakcyjna kobieta nie bgdzie chciata
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nawet ,.kijem ruszy¢". Jak mozna co$ takiego stworzyc¢?
Najprawdopodobniej redaktorzy siedzieli i debatowali co napisac,



jednak zaden nie byt ,,singlem" odnoszacym sukcesy z kobietami.
Dlatego uwodzenie w ich pojgciu ma tyle wspdlnego z
prawdziwym uwodzeniem, co krzesto z krzestem elektrycznym.
Postgpujac wedtug tego typu porad, spowodujesz, ze kobieta z
pewnoscia odniesie wzgledem Ciebie jakie$s wrazenie (lepsze lub
gorsze), ale na pewno nie bedzie ono porazajace.

Pytajac mgzczyzn o to, dlaczego chcieliby by¢ bogaci, jako jeden z
powodoéw styszy sie: ,, Zeby mieé wieksze powodzenie u kobiet".
Powiazanie kobiet i1 pieniedzy szto w parze od zawsze. Ale czy ten
ciagle funkcjonujacy mit, nie jest aby nadto przesadzony?
Owszem, pieniadze sa wazne, ale czy potrzebujemy ich, aby
zdobywac kobiety? Moze gdyby ich uzytecznos$¢ z tytutu
kupowania szczg$cia byta w ten sposdb zagwarantowana, to
miatoby to wigkszy sens. Niestety, takiej gwarancji nie ma, a
wydawanie pieni¢dzy stato si¢ dla wielu sposobem na
zainteresowanie kobiety wynikajacym z braku innych dostepnych
mozliwos$ci. Samotni m¢zczyzni wydaja kazdego dnia miliony
ztotych prébujac zwroci¢ na siebie uwagg kobiet. Prawda jednak
jest taka, ze ponad 90% tych pieni¢dzy nie przyniesie im
oczekiwanych korzysci. Czy faceci naprawdg potrzebuja tych
wszystkich dodatkow?

Atrakcyjne kobiety nie szukaja m¢zczyzny, ktory kupi ich uwagg.
Chca takiego, ktory jest na tyle zabawny i interesujacy, ze chca z
nim przebywac dla samego przebywania. Jezeli nie potrafisz
zainteresowac kobiety swoja osobowoscia, rozmowa,

humorem, a zamiast tego kupujesz jej to czego zapragnie
-przegrywasz. Mozesz zyska¢ w ten sposob jej czas, ale nie
uczucia. Pamigtam, jak sam przez lata obdarowywatem kobiety
komplementami, prezentami i wylewnoscia. Nigdy nie dziatato.
Dlatego, jesli to Ty chcesz by¢ tym, ktory dostaje prezenty, i u
ktorego nie milkna telefony od petnych pozadania kobiet -polecam
wlasnie ten poradnik.

1. DZIESIEC NAJCZESCJEJ
POPELNIANYCH BLEDOW



Na poczatek przedstawig dziesi¢¢ podstawowych btedow, ktore
powoduja, ze mgzczyzni ponosza porazki w relacjach z kobietami:
1) Syndrom ,,zbyt mily facet"

Czy zauwazyles, ze te naprawdg tadne, interesujace kobiety nie
zwracaja uwagi na ,,mitych kolesiow"? Oczywiscie, ze
zauwazytes. Jestem pewien, ze masz atrakcyjne znajome, ktore
zazwyczaj umawiaja si¢ z réznymi palantami, a z jakichs$
powoddéw nigdy nie zainteresowaty si¢ Toba. Zastanawiales sig, o
co w tym wszystkim chodzi? To bardzo proste. Kobiety
wybierajac m¢zczyzng nie zwracaja uwagi, jak bardzo jest on
»przyjazny". Wybieraja konkretnych 1 stanowczych mgzczyzn,
poniewaz do takich czuja silny pociag. Bycie mitym kolesiem nie
spowoduje, ze kobieta poczuje pozadanie 1 wybierze Ciebie. Zdaj¢
sobie sprawe, ze cigzko si¢ z tym pogodzié, ale czas z tym
skonczy¢. Dopoki nie przyjmiesz owego faktu do wiadomosci, to
nigdy nie bgdzie Ci wychodzito z kobietami tak, jakbys tego
chcial.

2) Przekonywanie, zeby Cig¢ polubila

Co robi wigkszo$¢ facetow, kiedy poznaje kobiete, ktora im si¢
bardzo podoba, a ona zwyczajnie nie jest nimi zainteresowana?
Probuja przekonac ja racjonalnymi

argumentami, zeby poczula inaczej. Prawda jednak jest taka, ze w
ten sposob nigdy nie zmienisz tego, co kobieta czuje. Nigdy,
przenigdy nie przekonasz jej argumentacija oparta
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na rozumowaniu i logice. Pomysl, jesli kobieta nie czuje do Ciebie
»tego czegos", to jakim cudem jej uczucie ma si¢ zmieni¢ po tym,
jak bedziesz jej serwowat racjonalne wywody na temat, dlaczego
ma wybra¢ wtasnie Ciebie? I chociaz to wydaje si¢ dos¢



oczywiste, wigkszo$¢ mezczyzn tak wlasnie robi. Kiedy kobieta
nie jest nimi zainteresowana, btagaja, ttumacza, uganiaja si¢ 1 robig
wszystko, co w ich mocy, aby ona tylko zmienita zdanie. Kiepski
pomyst. Jeden z tych, ktore nigdy nie dziataja...

3) Oczekiwanie na jej akceptacje

Wigkszos¢ mezczyzn zachowuje si¢ w stosunku do kobiet tak,
jakby chcieli uzyskac ich aprobate. Probuja pokazac, ze zrobia
wszystko, aby tylko zosta¢ zaakceptowanymi. To kolejny okropny
pomyst. Kobiety nigdy nie interesuja si¢ mezczyznami, ktorzy im
,»stodza". Tylko nie zrozum tego opacznie. Nie chodzi

0 to, ze masz je traktowac zle, zeby Cig polubity. Jednak, jesli
mys$lisz, ze dobre traktowanie rowna si¢ ,,zawsze miec jej zgode

1 akceptacje", to porozmawiaj z jakakolwiek atrakcyjna kobieta i
zapytaj, czy nie denerwujajej podlizujacy si¢ ,,przecigtniacy"!

4) Préba kupienia jej uczué

Ile razy zabrales kobiet¢ na mita kolacje, kupites jej jakis prezent i
kwiaty, a potem ona wybrata kogo$ innego? Kogos, kto nawet w
polowie nie traktowat jej tak dobrze, jak Ty. Pewnie zdarzyto Ci
si¢ to wiele razy. I wiesz co? To naturalne. Kiedy zachowujesz si¢
w taki sposob, Twoj przekaz jest
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nastepujacy: ,, Nie sqdze, Zebys mnie polubita za to, kim jestem,
wiec bede probowat kupic twoje zainteresowanie i uczucie”. Twoje
dobre checi zwykle sa odbierane jako rekompensowanie swoich
stabosci lub jako nedzna proba manipulacji. Tak, tak, kobiety
odbieraja takie zachowania jako manipulacje.



5) Zbyt wczesne dzielenie si¢ tym, co czujesz

Kolejnym fundamentalnym btedem, ktory popetnia wigkszo$¢
mezezyzn, to zbyt wezesne wyznanie swoich uczu¢. Pigkne,
inteligentne 1 zarazem interesujace kobiety to rzadkos¢. Mgzczyzni
poswigcaja im wiele uwagi. Wigkszo$¢ jednak nie zdaje sobie
sprawy z tego, ze atrakcyjne kobiety wciaz dostaja propozycje - co
najmniej kilka na dzien. To oznacza dziesiatki propozycji na
tydzien, a w ciagu miesiaca to juz beda setki. Takie kobiety
zwykle spotykaly si¢ z mndstwem facetow. Maja doswiadczenie.
Wiedza, czego moga si¢ spodziewac. Jesli wigc mgzczyzna po
jednej czy dwoch randkach moéwi: |, Wiesz... naprawde bardzo, ale
to bardzo cie lubie", one automatycznie odwracaja si¢ na pigcie i
zmykaja. Takie zachowanie to sygnat dla kobiety, ze jestes$ taki
sam, jak inni faceci, ktorzy zakochuja si¢ zbyt szybko i nie panuja
nad soba. Nie rob tego. Wyluzu;j. Nie tedy droga. Sa skuteczniejsze
metody...

6) Brak zrozumienia istoty odczuwania ,,pozadania"
Kobiety catkowicie r6znig si¢ od mezczyzn w odczuwaniu
pozadania i1 zainteresowania. Musisz to przyja¢ do wiadomosci.
Kiedy facet widzi pigkna, mtoda kobiete, btyskawicznie odczuwa
pociag seksualny. Jednak czy ona reaguje tak samo? Czy
wystarczy jej rzut okiem? Czy moze chodzi jeszcze o co$

7
innego? Po latach do§wiadczen, moge powiedzie¢, ze kobiecy
,mechanizm pozadania" wyzwalany jest przez inne cechy, niz
wyglad, czy uroda. Zwro¢ uwagg, jak wielu mato atrakcyjnych
mezcezyzn mozna zobaczy¢ na co dzien z pigknymi kobietami.
Pomysl o tym. Kobietg bardziej pociaga osobowos¢ mezczyzny



oraz to, jak czuje si¢ przy nim, a nie to, jak owy mezczyzna
wyglada. Jesli znasz mowg ciala 1 potrafisz si¢ nig postugiwac,
jestes w stanie sprawic, ze ona poczuje do Ciebie tak silny pociag,
jaki Ty czujesz na jej widok. Jednakze nic nie dzieje si¢ przez
przypadek. Musisz nauczy¢ sig, jak to robic.

7) Stereotyp bycia przystojnym i bogatym

Jednym z najbardziej popularnych btedéw jest poddanie si¢
jeszcze przed startem. Facetom czasem wydaje sig, ze atrakcyjne
kobiety interesuja si¢ tylko mgzczyznami przystojnymi i
zamoznymi lub majacymi okreslony wzrost, czy wiek. Zgoda,
zdarzaja si¢ takie. Jednak wigkszo$¢ kobiet o wiele bardziej
interesuje osobowos$¢ niz portfel 1 uroda. Pewne cechy charakteru
przyciagaj a jak magnes. Trzeba tylko wiedzie¢ ktore 1 jak je
wykorzystywac. Nie musisz zadowala¢ sig byle jaka kobieta tylko
dlatego, ze nie jeste$ bogaty, wysoki, czy tez przystojny. Powtorze
raz jeszcze: jesli znasz mowg ciala i1 potrafisz niag operowac,
mozesz sprawic, ze kobieta zainteresuje si¢ Toba zarowno
fizycznie, jak 1 emocjonalnie.

8) Dawanie jej pelnej wladzy

Taktyka stosowana przez wielu mgzczyzn jest oddawanie wiadzy
kobiecie. Mowiac inaczej, faceci probuja przypodobac sig robiac
wszystko, czego ona zapragnie. Ona decyduje, on
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wykonuje. Ona zada, on daje. Kolejny kiepski pomyst. Facet nie
jest interesujacy, jesli tatwo przeja¢ nad nim kontrolg. Kobiety nie
interesuja si¢ marionetkami!
9) Ocenianie jej oczekiwan na podstawie wlasnych pragnien
Mezczyzni cheac dogodzi¢ kobiecie, wybieraja taki wariant, ktory
dla nich wydaje si¢ stuszny. Mowia im wigc 1 proponuja to, co



sami chcieliby ustysze¢. Zupehie nie biora pod uwagg, faktu, ze
zardwno sposOb myslenia, jak 1 oczekiwania ze strony kobiet sa
czesto zupetnie inne niz im si¢ wydaje. Dlatego wtasnie ich sposob
postepowania wydaje nam si¢ pozbawiony sensu. Jesli nauczysz
sig, czym kieruje si¢ kobiecy umyst i zrozumiesz te istotne rdznice,
to wtedy wszystko wyda Ci sig bardziej oczywiste.

10) Nieumiej¢tnos¢ postgpowania z nig w roznych sytuacjach
Normalna rzecza jest, ze kto nie ma duzego do§wiadczenia w
umawianiu si¢ z kobietami, bgdzie miat problem z tym jak si¢
zachowac¢ w roznych sytuacjach. Teraz Cig zaskoczg. Kobieta
zawsze wie, co wlasnie chcesz zrobic. Jej zdolnos$¢ czytania mowy
ciala jest kilka razy lepsza od Twojej. Przyktadowo, jezeli jestescie
na randce 1 chcesz ja pocatowac - ona to widzi. I jesli nie za bardzo
wiesz, co robi¢, tzn. jak zabra¢ si¢ do catowania, tylko siedzisz i
patrzysz na nia denerwujac si¢ coraz bardziej - ona Ci nie pomoze.
Odnosi si¢ to do wszystkiego, co jest zwigzane z uwodzeniem i
randkami - podchodzenia do niej, zdobywania numeru,
zapraszania na randke, calowania, seksu -wszystkiego. Jes§li wigc
nie radzisz sobie w takich sytuacjach, to prawdopodobnie zawalisz
sprawg 1 wszystko stracisz. Dobrze o

tym wiesz. Dlatego tak wazna jest umiejgtno$¢ przechodzenia z
jednego etapu uwodzenia do nastgpnego, poczynajac od spotkania,
az do zakonczenia w sypialni.
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2. KILKA SEOW O KOBIETACH

., Postrzegaj rzeczy takimi jakie sq naprawde, a nie takimi, jakie
zyczytbys sobie zeby byty". Robert Finger

Osiaganie sukcesoOw w uwodzeniu kobiet zaczyna si¢ od
opanowania nowego sposobu myslenia o kobietach. Dopiero
potem mozna zacza¢ stosowac techniki wprowadzania kobiet w



magiczny stan emocjonalny zwany pozadaniem.

Dlaczego kobiety ciagnie do rzeczy takich jak stawa,
pieniadze i wladza?

Co takiego jest w stawie, pieniadzach i wladzy, ze przyciagaja one
kobiety? Moim zdaniem na jakim$ genetycznie lub spolecznie
zaprogramowanym poziomie pod$wiadomosci kobiety wierza, ze
bogaci, stawni i wladczy faceci sg bardziej inteligentni, bardziej
interesujacy, bardziej zdolni do zapewnienia im warunkéw zycia -
1 co najwazniejsze - do obdarzenia ich uczuciami jakich pragna.
Ludzie z natury zaktadaja, ze osoby atrakcyjne i wladcze sa
bardziej bystre i1 bardziej godne zaufania niz przecig¢tniacy.
Kobieta pragnie megzczyzny ktory odpowiada jej fantazjom
formowanym juz od bardzo wczesnego wieku. Dzigki Disney'owi
fantazje te potrafig by¢ niesamowicie ,,nietézkowe", za wyjatkiem
oczywiscie ,,Spiacej krolewny". Okreslam to, jako syndrom ksigcia
z bajki.
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Odpowiedz sprowadza si¢ do zrozumienia tego, ze bogaci,
wladczy 1 stawni mezczyzni maj a juz na poczatku przewagg z
powodu ich znajomego wygladu, co sprawia, ze nabieraja w ten
sposob w oczach kobiet pozytywnych cech. Po prostu kojarza im
si¢ z wymarzonym Leonardo Di Caprio lub aktorem z ulubione;j
telenoweli. Jesli wigc nauczysz si¢ zdobywac zainteresowanie



kobiety i zapewniac¢ jej uczucia jakich zawsze pragneta, bedzie
traktowac Cig tak samo jak gdybys byt stawny, bogaty 1 wtadczy.
Taki facet ,,naciska guzik" i wywotuje w kobiecie pewne uczucia.
Dlatego jesli nie posiadasz tych cech, musisz nauczy¢ sig¢
»instalowa¢ guzik" tak, by automatycznie doznawaly tego uczucia,
gdy tylko Ciebie widza.

Nawet jesli kobiety w pewnym stopniu zwracaja uwage na wyglad,
to duzo bardziej interesuje je to, jak si¢ przy Tobie czuja.
Zastanow sig, czy chca one przebywac z nudnymi facetami
licytujacymi sig, ktory z nich ma tadniejsze posladki? Dlatego
musisz zacza¢ zachowywac sig tak, jakbys wierzyt z cala
pewnoscia, ze jestes najlepszym wyborem jakiego mozna dokonac,
1 ze to przy Tobie poczuje si¢ naprawdg¢ wspaniale. Kiedy kobieta
wyczuje Twoje przekonanie, odpowie na nie pozytywnie.

Na poczatek zadaj sobie kilka pytan:

,,Jakbym sie poruszal, gdybym wiedzial, Ze moge spowodowac,

ze kazda kobieta poczuje sie wspaniale?"

., Jakbym mowit, gdybym wiedzial, Ze moge spowodowaé, ze

kazda kobieta poczuje sie wspaniale?"

,Jaki miatbym wyraz twarz, gdybym wiedzial, Ze moge
spowodowacd, ze kazda kobieta poczuje sie wspaniale?"
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., Jakbym sie zachowywat, gdybym by | rodzajem faceta, o ktorym
marzq kobiety?"
Wyobraz sobie, ze tak jest. Nastgpnie zacznij mysle¢ i zachowywaé
si¢ w ten sposob. Kiedy nastgpnym razem bedziesz rozmawial z
kobieta, wyobrazaj sobie jak swietnie si¢ czuje, kiedy rozmowa
wprowadzasz ja we wspanialy nastr6j. Udawaj, ze tak jest, dopoki nie
bedzie to dla Ciebie czyms$ oczywistym 1 naturalnym. Po prostu to
zrob. Najwazniejsza zmiana musi zaj$§¢ wewnatrz Ciebie. Kiedy do



niej doprowadzisz wtedy kobiety od razu to zauwaza 1 w ich oczach
staniesz si¢ bardziej atrakcyjny.

Dlaczego kobiety zachowujg si¢ nieracjonalnie?

Jestem pewien, ze byte§ w takiej sytuacji, kiedy naprawdg lubites
jakas kobietg i robites wszystko ,,tak, jak trzeba", ale ona z jakiego$
powodu nie zainteresowata si¢ Toba. Czgsto do niej dzwonites,
zabierale$ w fajne miejsca, kupowale$ prezenty i1 bylte$ gentlemanem
(w tym znaczeniu, ze nie probowates jej pocatowac, dawates jej
przestrzen, etc.), a mimo to nic nie byto w stanie zmieni¢ tego, ze
lubita Cig tylko jako ,,kolege".

Na pewno miate$ tez taka sytuacjg, kiedy rewelacyjna kolezanka
spotykata si¢ z kompletnym pacanem, ktéry byt zto§liwy w stosunku
do niej, obrazat ja, a ona caly czas opowiadala Tobie, jak strasznie on
ja traktuje. Natomiast Ty spgdzates wieczory samotnie i byles w
stanie zrobi¢ wszystko, aby tylko mie¢ szansg, zeby si¢ z nia umowic.
O co w tym wszystkim chodzi? Dlaczego, kiedy jeste$ super mity dla
kobiety, to ona staje si¢ coraz mniej Toba zainteresowana? I dlaczego
ci, ktérzy Zle je traktuja, zdaja sie
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zalicza¢ panienki niczym gwiazdy rocka? Przeciez myslac
racjonalnie dla atrakcyjnej kobiety stanowia najgorszy mozliwy
wybor! Spedzitem ostatnich kilka lat zastanawiajac si¢ nad tym 1
fascynuje mnie to do dzis.
To zabawne. Kiedy pierwszy raz zadasz sobie takie pytanie, z
reguty padnie odpowiedz w stylu: ,, To nieprawda”, ale kiedy
dtuzej zastanowisz si¢ nad tym problemem to nie bedzie to juz
takie oczywiste. Ja w trakcie moich przemyslen doszedtem do
roznych interesujacych wnioskow, ale co bardziej istotne,



opracowalem sposoby, dzigki ktorym kazdy facet moze czerpac
korzysci ze sztuczek, jakie stosuja ,,niegrzeczni chlopcy", by
wzbudzi¢ u kobiet zainteresowanie - nie bgdac przy tym
wulgarnym.

Kiedy$ dzwonitem do panienek, zapraszalem w rdzne miejsca i
generalnie pokazywalem od pierwszego spotkania, jak bardzo
jestem nimi zainteresowany. Bylem naprawde¢ mitym facetem,
jednak wymierne korzysci ptynace z tego faktu zawsze byly dla
mnie znikome. Oczywiscie kobiety byly dla mnie mite, méwity mi,
jak bardzo doceniaja, to co robig, akceptowaly moje telefony.
Nigdy jednak nie poczulem zadnego zainteresowania moja osoba.
Zawsze czulem to napigcie, kiedy dziewczyna wiedziata, Ze jestem
nia zainteresowany i wiasnie ten fakt byt dla niej przeszkoda na
drodze do odwzajemnienia uczucia. Im bardziej staratem sig, zeby
mnie polubita, tym bardziej tak si¢ nie dzialo. Bylo to dla mnie
pozbawione sensu. Zastanawiatem si¢ wtedy, dlaczego si¢ nie
podobam? Czy chodzito o to, jak wygladam? Albo, Ze nie
zarabiam wystarczajaco duzo? A moze o to, ze nie mam fajnego
samochodu?
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Pewnego dnia znalazlem odpowiedz. Przeczytalem w ksiazce do
marketingu, ze - jak twierdza eksperci - 95% wszystkich decyzji
jest podejmowanych bez udziatu §wiadomosci, jedynie 5%
ludzkich decyzji jest podejmowanych przez umyst. Dotarto wtedy
do mnie, ze jesli chodzi o kobiety 1 kwesti¢ ich zainteresowania
mezcezyznag sprawa wyglada identycznie. Kobiety nie wybieraja
mezczyzn, ktorymi sa zainteresowane. Zainteresowanie, to nie
wybor. To co$, co dzieje si¢ samoczynnie poza $wiadoma i
racjonalng ocena. Nie jest to swiadoma decyzja. Nie jest to
swiadome uczucie.



Wigkszo$¢ mezczyzn zadaje sobie pytanie ,, Dlaczego *wybrata
jego, a nie mnie? Przeciez jestem od niego lepszy". Spowodowane
jest to tym, ze cigzko im zaakceptowac fakt, iz kobieta dokonujac
wyboru tego faceta, ktory bardziej jej si¢ podoba, nie kieruje si¢
racjonalna ocena, ani kalkulacja - ,, ten jest lepszy i dlatego
bardziej mi sie podoba" - tylko subiektywnym odczuciem. Zapytaj
ktorakolwiek, dlaczego pociaga ja akurat ten mezczyzna. Z
pewnoscia odpowie ,,..ach, on jest taki kochany" albo ,,...bo to
naprawde fajny facet" itp. Osobiscie uwazani, ze jesli by zmusic¢
kobiete, aby na chwilg zatrzymata sig i zastanowita przez minute,
to prawdziwa odpowiedz brzmiataby tak: ,, Nie mam zielonego
pojecia. Czuje pewne emocje, ktore powodujq, Ze chce z nim byé, a
potem znajduje jakies sensowne uzasadnienie, moge wiec
wyttumaczyc¢ to sobie i wszystkim innym, tak by brzmiato to
sensownie”. Wiem, to brzmi niedorzecznie, lecz nie jest
pozbawione sensu. Jesli rozejrzysz si¢ wokot, zobaczysz, ze nie
jest to bardziej bezsensowne niz rzeczywisto$¢. Pomysl o tych
wszystkich madrych, atrakcyjnych i interesujacych kobietach. A
teraz
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pomysl o tych, ktore spotykaja si¢ z wulgarnymi, nieczutymi
»fredzlami", ktorzy tylko od nich biora... i 0 tym, jak one musza
si¢ z tym czu¢, i dlaczego nadal si¢ z nimi spotykaja. Co tu si¢
dzieje, do diabta?
Odpowiedz jest ztozona. Kombinacja ewolucji, kulturowego i
religijnego ,,zaprogramowania" oraz magii umystu sktadaja si¢ na
unikalne puzzle. Dlatego kiedy po raz pierwszy uczysz si¢
osiagania sukcesow z kobietami, musisz zapomnie¢ na chwilg o
tym, czym kierowales si¢ do tej pory. Udawaj, Zze nie masz pojgcia,
jak one ,,dziataja"... 1 zagraj w pewna gr¢. Zamiast robic to, co
mys$lisz, ze powinno zadziala¢, sprobuj robic to, co faktycznie



dziata.

Dlaczego kobiety odrzucaja me¢zczyzn?

Mezczyzni nienawidza idei ,,odrzucenia". Mysl o odrzuceniu przez
kobietg wywotuje u wigkszo$ci mgzczyzn mieszanke nerwicy i
zaklopotania. Facet przygotowuje si¢ psychicznie do ,,akcji" przez
godzing, ale jak przychodzi co do czego - wszystko si¢ zmienia.
Serce zaczyna wali¢, oddech przyspiesza, oczy staja si¢
rozbiegane, umyst wypelnia mysl o porazce, skacze cisnienie.
Wielu mezczyzn przeraza taki stan i rezygnuja. Byle tylko to
uczucie minglo. Jest to najczestsze posunigcie, poniewaz
rezygnacja powoduje blyskawiczne ukojenie nadszarpnigtych
nerwow. Poddaja sig jeszcze przed startem. Czy to nie cickawe?
Jesli zastanowi¢ si¢ nad tym, to sam wiele razy w przesztosci
chciatem podejs¢ do kobiety, ale tego nie zrobitem. Do dzi§ bardzo
dobrze pamigtam te momenty. Pamigtam tez, jak plutem sobie
potem w brodg. Wiedz, Ze istnieje rdznica migdzy

15
faktycznym odrzuceniem, a Igkiem przed nim. Wazne, zeby
odréznia¢ te dwie rzeczy. Dla wigkszos$ci mgzczyzn ta obawa
przed odrzuceniem jest o wiele bardziej bolesna i trudniejsza do
przetknigcia niz faktyczne odrzucenie. W wigkszosci przypadkow,
kiedy facet zaczepia kobietg, jest ona raczej zadowolona z takiej
sytuacji. Jesli kobieta nie jest zainteresowana, zwykle mowi ,, mam
chiopaka", albo ,,nie, dziekuje", albo zwyczajnie odchodzi, nie
mowiac nic.
Wsraod setek razy, kiedy zaczepiatem kobietg, nie przypominam
sobie takiej sytuacji, zeby ktoras krzykneta ,, Spadaj dupku! Jestes
paskudny, a na samq mysl o umowieniu sie z tobq robi mi sie



niedobrze!" Najgorszym, co mi si¢ przytrafito, byt przypadek,
kiedy kobieta usmiata si¢ z tekstu, ktory mial ja poderwac.
Powiedziata, Ze jest beznadziejny i poszta sobie. Zadnego
policzkowania, zadnych bojek z ,,ich" facetami, zadnego
krzyczenia.

Zatem jak radzi¢ sobie z odrzuceniem? Wielu mgzczyzn o to pyta.
Odpowiedz brzmi: nie przejmuj si¢ tym. Jesli da Ci kosza, nic Ci
si¢ przeciez od tego nie stanie. Naprawdg. To nic wielkiego i nie
zdarza sig tak czgsto. Najwyzej bedziesz miat si¢ potem z czego
po$miac¢ razem z kumplami. Musisz zrozumie¢, ze odrzucenia sa
czyms§, co zdarza si¢ normalnie w zyciu i dlatego nie przynosza Ci
zadnej hanby. Tak samo jest, kiedy zaczynasz gra¢ w jakas$ gre.
Musisz si¢ wtedy liczy¢ z tym, ze nie zawsze wygrasz. To jest
najzupetniej normalne. W kazdej grze sa zwycigstwa i porazki - to
naturalna cecha rywalizacji. Jesli chcesz gra¢ 1 wygrywaé musisz
si¢ liczy¢ z tym, ze czasami poniesiesz porazke. Jedyny sposob na
uniknigcie porazek to przesta¢ graé, ale wtedy tez nigdy nie
odniesiesz zwycigstwa.
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Odrzucenie przez kobietg, jest jak jedynka z testu lub niestrzelony
karny na meczu dziewiatej ligi, czyli nic wielkiego. To zdarza si¢
najlepszym. Lecz jesli zatamiesz si¢ po tym jednym nietrafionym
karnym, to na pewno nigdy nie do§wiadczysz radosci ptynacej ze
strzelenia gola w pierwszej lidze. Nie obawiaj si¢ wigc odrzucenia.
Jesli przezwycigzysz ten wyimaginowany strach - bedziesz czut sig
o wiele bardziej komfortowo.
Dlaczego kobiety odrzucaja mezczyzn? Porozmawiajmy o tych
rzadkich przypadkach, kiedy to naprawdg si¢ dzieje. Jednak
najpierw zdefiniujmy, czym jest ,,odrzucenie" - to stan kiedy
panienka jest wkurzona i urazona samym faktem, ze zaczate$ z nia
rozmawiac, wigc wsciekle reaguje, zadajac zebys$ sobie poszedt.



Kiedy odchodzi mowiac ,, Nie, dziekuje”, albo kiedy w ogole nie
nawigzuje kontaktu - nie jest to odrzucenie. Jesli uwazasz inaczej,
proszg przestan na chwilg czytac¢, zawotaj mame do pokoju i
powiedz, ze najwyzsza pora, zebys dorodst i si¢ wyprowadzit. I
musi poradzi¢ sobie z faktem, ze nie bedzie Ci juz wybiera¢ ubran
1 przytulaé, kiedy znéw bedziesz smutny. Odbiegam od tematu.
Ponizej przedstawiam gldwne przyczyny sptawiania (mnie
przydarzylo si¢ to raz, na sto ostatnich podejs¢, kiedy sprawdzatem
nowe sposoby rozpoczynania rozmowy):

1) Me¢zczyzna robi co$ glupiego. Niektorzy mysla, ze
odpowiednim zachowaniem jest podejscie do kobiety, otoczenie
jej ramieniem i powiedzenie: ,, Hej baby, wygladasz dzis naprawde
bosko". Inni nie widza nic ztego w tazeniu za nia cata noc,
nieustannym gapieniu si¢ oraz podejsciu do niej z
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wygladem ,,spoconego wyptosza" 1 powiedzeniu ,, Przypominasz mi
mojq siostre". To dos¢ kiepskie pomysty!
2) Mezczyzna nie wie, kiedy przystopowac. Dwie kobiety siedza
same przy stoliku w kacie, jedna z nich wyglada na przybita,
podchodzisz 1 mowisz: ,, Czes¢, moge postawic ci drinka?"
Ta przybita spoglada na Ciebie 1 mowi: ,,Nie, dzickuje,
rozmawiamy" (spoglada na kolezanke za Toba)
Ty: ,, Daj spokoj, napij sie. Musisz sie rozchmurzy¢ i zabawi¢
troche”
Ona znéw na Ciebie spoglada i méwi: ,,Jestesmy zajete”
Ty: ,, Co jest, masz dzis kiepski dzien, czy co? Ja tylko chce
postawic¢ Ci drinka "
Ona: ,, Nie chcemy drinka"



Ty: ,,Moze kolezanka ma ochote?"”

Kolezanka na to: ,, Nie, ja tez dziekuje"

Meczenie kobiety propozycjami w takich okolicznosciach moze
prowadzi¢ tylko do jednego... Ok, mam nadziejg, ze rozumiesz
0 co mi chodzi.

3) Denerwowanie mowa swojego ciala. Je$li zaczynasz
rozmawiac z kobieta, ale Twoja postawa jest staba i bezwtadna, oczy
lataja Ci w tg 1 z powrotem skutecznie unikajac jej spojrzenia,
ubrany jeste§ w sflaczata flanelowa koszule i1 marynarke - nie
oczekuj od kobiet przychylnosci.

4) Bledne odczytywanie mowy kobiecego ciala i innych
komunikatéw. Gdy ja zaczepiasz, to zazwyczaj w krotkim
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czasie da Ci do zrozumienia, czy w ogole ma ochote z Toba
rozmawiac. Kobiety réznie reaguja na spontaniczne i
niespodziewane pojawienie si¢ m¢zczyzny. Jedne od poczatku
zaczna si¢ zachowywac swobodnie i beda otwarcie rozmawiac,
inne moga si¢ denerwowac nie wiedzac jak zareagowac. Dlatego
obserwuj jej reakcje na to co mowisz, na to co robisz. Zwro¢
roOwniez uwagg, ze stowo ,,nie" z jej ust nie zawsze oznacza to
samo. Moze ono by¢ proba sprawdzenia Twojej reakcji, a nie
odmowa. Kiedy rozmawiasz z nig po raz pierwszy i od razu
prosisz o spotkanie, to ona nie wiedzac z kim ma do czynienia,
moze spontanicznie powiedzie¢ tzw. symboliczne ,,nie". Przyczyn
wystapienia u niej takiej reakcji moze by¢ wiele. Dlatego nie
poddawaj si¢ od razu i zamiast pytac ,,Dlaczego?", powiedz: ,, To



przykre, zZe odmienny swiatopoglad paru dupkow spowodowat u
Ciebie obawe przed rozmowq z nieznajomym i... nakazuje dawac
kosza kazdemu facetowi na ulicy. A przeciez to intuicja powinna
podpowiadad, zZe to wiasnie jest ktos dla ciebie. Powiedz, po czym
poznatabys, czy ten ktos nie stoi wlasnie przed tobq?"

Uwazam, ze m¢zczyzni sami doprowadzaja swoim zachowaniem
do tego, zZe sa sptawiani. Wystarczy unika¢ popetniania
podstawowych bledow, nauczy¢ si¢ rozmawiac, zaczaé
zachowywac sig tak ,,jak trzeba" i wtedy dziewczyny przestang Cig
odrzucac.

Czy kobiety lubig komplementy?

Wylewnos$¢ w prawieniu komplementow jest w mniemaniu
mezczyzn czgscig drogi do zdobycia panienki. Wydaje im sig, ze
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podkreslajac jej urodg, zostang hojnie wynagrodzeni. Czy kobiety
lubia komplementy? Na pewno tak. Faktycznie wiele z nich zywi
si¢ poswigcang im uwaga oraz prawionymi komplementami. Czuja
si¢ dzigki temu lepsze 1 potgzniejsze. Jest to dla nich swoiste
dotadowywanie wlasnego ego. Jednak wcale nie oznacza to, ze
przyciagniesz uwage kobiety, mowiac jej komplementy.
Musisz wzia¢ pod uwagg jeden zasadniczy fakt. Atrakcyjne
panienki otrzymujac komplementy w ré6znorodnych formach
kazdego dnia, najzwyczajniej w §wiecie do nich przywykly. Kiedy
wigc kolejny mezczyzna w czasie rozmowy zacznie wychwalac jej
urodg, to nie wykaze si¢ on niczym nadzwyczajnym. Co wigcej,
moze to powodowac jej irytacje, gdyz po raz kolejny kto§ zwraca
uwage na jej urodg, a nie widzi jej ,,duszy". Postgpujac w ten



sposob nie wyrozniasz si¢ niczym od innych facetoOw i narazasz na
trywialno$¢. Pamigtaj, jesli zostajesz sprowadzony w jej
mniemaniu do miana zwyktego faceta, to nie mozesz liczy¢, ze
spotka Cig nadzwyczajna niespodzianka.

W zwiazku z tym, jesli zaczniesz rozmawiac z atrakcyjna
dziewczyna i powiesz: ,, Wow, jestes naprawde piekna" itd., to
najprawdopodobniej nie otrzymasz w zamian nic wigcej niz stowo
»dzigkuje". Ona dostata kolejne potwierdzenie poczucia wiasnej
wartosci, a Ty pokazates jej, ze jestes taki sam jak inni faceci,
ktorzy ja uwielbiaja za cechy fizyczne. Jesli wige cheesz uniknac
umieszczenia w szufladce z napisem ,,przeci¢tniak” lub ,.taki jak
inni faceci" to musisz pamigta¢ o tym, by nie zachowywac si¢ jak
wickszos¢.

Nie oznacza to jednak, ze masz w ogodle nie stosowac

20
komplementéw. Owszem, sa one przydatne, ale w odpowiednim
wydaniu 1 nigdy nie w nadmiarze. Jesli nie poznaliscie si¢ jeszcze,
a chcesz pokaza¢, ze jeste$ inny 1 widzisz w niej co$ wigcej niz
tylko urodg, to komplement jest na to najlepszym sposobem. Nie
zawsze przeciez mozesz zaczac si¢ z nig droczy¢ ,,na dzien dobry".
Bedac z kolei pospolitym, mozesz nie mie¢ szansy na dalsza
rozmowg. Dlatego tez, komplement jest dobry na rozpoczgcie
konwersacji. Nie moze on jednak sta¢ si¢ istotng czgscia rozmowy.
Ma by¢ przy tym na tyle oryginalny, by nie zaszufladkowa¢ Cig do
grupy matlo interesujacych facetow. Aby to si¢ powiodto, musisz w
ciekawy sposéb pochwali¢ ja za cos$, co nie traktuje o jej urodzie.
Do takich niebanalnych przedmiotéw komplementowania naleza
m.in.: uczesanie, czgsci garderoby, elementy bizuterii, sposob
poruszania si¢. Jednak pamigtaj, jesli komplementujesz ubior



kobiety, to mow jak ona w tym wyglada (,, Ladnie wygladasz w tej
sukience"), a nie, jak wyglada jej stroj (,, Ladnq masz sukienke"). 1
tak na przyktad:

,,Jest ci super w rozpuszczonych wtosach. Ten kolor dodaje

wyrazu twoim oczom."

,, Fantastycznie wyglqdasz w tej sukience. Ona wspaniale
podkresla ksztalt twoich ramion."”

,,Masz bardzo interesujqcy sposob poruszania. Tyle w nim

gracji i elegancji."

,,Masz bardzo gustownie dopasowane kolory ubrania. Powinnas
zostac projektantkq mody."

,»Dawno nie widzialem kobiety, ktora emanuje tak niezwykle
dynamicznq energiq."”
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Potem, jak tylko rozmowa si¢ rozwinie, a ona jest naprawde
pigkna, zaczynam si¢ z nig droczy¢ 1 zartowac z jej wygladu. I
nigdy nie prawi¢ komplementow w sposob: ,,Jestem oniesmielony,
poniewaz jestes niezwykle cudowna i pociqgajqca”. Nie pokazuj
stabo$ci w komplementach. Nigdy nie okazuj, Ze na nig nie
zastugujesz myslac, ze ona si¢ zlituje i zaprosi Cig do siebie.
Taktyka na nieSmiatego potrafi by¢ skuteczna, ale to wyzsza
szkota jazdy. Stosowac¢ ja mozna wtedy, gdy uprzednio
udowodnites jej pod§wiadomie w wystarczajacy sposob, ze do
nie$miatych nie nalezysz. Bedziesz wigc mogt uzywac
»hiesmialosci" do droczenia sig. Kiedys$ sam dojdziesz, jak to
robi¢. Ale jesli w kwestii uwodzenia raczkujesz, to lepiej dla
Ciebie begdzie trzymac si¢ planu i poki co zbytnio nie
eksperymentowac.
Podsumowujac. Kobiety rzeczywiscie lubia komplementy. Jednak,



jesli chcesz by kobieta poczuta ,,magiczne przyciaganie", to nie
przesadzaj z nimi. Stosuj za$ takie, ktore daza do czego$ wigcej niz
te, ktore otrzymuje na co dzien.

W jaki sposob i dlaczego kobiety nas ,,testuja''?

Czy dzwoniac kiedykolwiek do niej, zeby umowic sig na
randke, ustyszates: ,, Pigtek wieczorem? Jasne. Zadzwon do
mnie w piqtek, to o tym porozmawiamy... "?

Czy kiedykolwiek ustyszale$ pytanie ,, Jestes kobieciarzem?"
Czy kobieta postawita Cig kiedys przed §miesznym 1 ghupim
wyzwaniem?

Czy zdarzylo sig, zeby ona zadzwonita pi¢¢ minut przed
umowionym spotkaniem 1 odwotata je?
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Czy ,strzelata focha" i siedziata naburmuszona, bo co$ poszto nie
po jej mysli?
Zapewne doswiadczyle$ przynajmniej jednej z powyzszych
sytuacji. Zastanawiates si¢ pewnie wtedy: ,, O co jej chodzi?
Dlaczego ona sie tak zachowuje?". Odpowiadam: dlatego, ze w
ten sposob Ciebie testuje.
W pewnym momencie znajomosci kobieta sprawdza, jaka ma
wiladzg w tym zwiazku. Paradoks ,,testowania" polega na tym, ze
bedziesz staral sig robi¢ wszystko tak, jak bedzie Ci si¢ wydawato,
ze ona chce... 1 wlasnie takie zachowanie oznacza ,,zawalenie"
testu. O co w takim razie chodzi w tym catym testowaniu?
Kazda kobieta ma swoj typ mezczyzny, ktory jej si¢ podoba. Te
atrakcyjne zazwyczaj preferuja silnych me¢zczyzn. Nie chodzi tu o
sil¢ fizyczna, (chociaz to moze by¢ dodatkowym atutem), lecz o
mezczyzn silnych charakterem 1 osobowoscia. I tak, kobiety testuja



nas, poniewaz szybko chca si¢ dowiedzie¢ z kim maja do
czynienia. Nie oczekuja, ze m¢zczyzna bgdzie otwarcie mowit o
swoich wadach i zaletach. Spdjrzmy prawdzie w oczy, my faceci
lubimy si¢ przechwalac, ale jak przyjdzie co do czego, wychodzi
przystowiowe szydto z worka.

Testowanie przybiera wiele r6znych form np.:

- odwotluje spotkanie kilka minut przed lub w ogole nie
przychodzi,

- prosi Cig o jakie$ przystugi lub wymaga prezentow;

- przyjmuje postawg roszczeniowa, probuje Toba manipulowac
lub obraza si¢ bez powodu, aby zobaczy¢ jak zareagujesz;

- mowi, aby$ zmienit swoje zachowanie;
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- grozi, ze Cig¢ zostawi, jezeli nie bedziesz spetnial jej
zachcianek.
Kobiety czgsto uzywaja rowniez bardziej subtelnych testow.
Jednym z tych najgorszych jest tzw. granie skrzywdzone;j. Kiedy
zrobites$ co$, co nie byto po jej mysli, wtedy ona nie krzyczy, nie
obraza sig, tylko robi smutne oczy i udaje zraniong. Nie mowi nic
lub co najwyzej: ,, Zawiodtam si¢ na tobie" i tylko si¢ smutno
patrzy. Dates$ si¢ na to nabra¢? Przepraszales za cos, czego nie
zrobiles 1 robite$ potem to co chciata, bo nie wiedziate§ czemu
byto jej przykro? Przypomnij sobie. Czy byto Ci naprawde
przykro, ze nie zrobile§ czego$ na co nie miate$ ochoty? Kiedy jej
powiedziates: ,, Przepraszam, jest mi przykro, Ze tego nie
zrobilem", faktycznie byto to ktamstwo. Tak naprawdg byto Ci
przykro jedynie dlatego, ze ona zrobita si¢ smutna. Czy nie
widzisz tu manipulacji z jej strony? Kiedy mowites:
., Przepraszam”, to co ona styszata brzmiato: ,, Wszystko



schrzanitem. Powinienem wiec cos szybko powiedzie¢, zZeby to
naprawi¢. Odloze na bok wszystkie swoje pragnienia i powiem co
ona chce ustyszec, aby tylko mie¢ nadzieje, Ze nadal bedzie mnie
lubi¢". Powoduje to gorsze konsekwencje, niz Ci si¢ wydaje.
Realia tej sytuacji sa takie, ze kiedy przepraszasz, to przesuwasz
wiadze w zwiazku od Ciebie do niej. Oboje to czujecie.
Gwarantujg, ze w kilka sekund po tym jak powiesz, ze jest Ci
przykro, poczujesz cigzar w swoim zotadku i bedziesz wiedzial, ze
co$ poszto nie tak. W tym samym momencie, kiedy Ty
stwierdziles, ze nie bylta to wlasciwa odpowiedz, ona zdata sobie
sprawe z tego, ze dajesz tatwo soba manipulowac.
Najprawdopodobniej poczuta rowniez lekkie rozczarowanie,
poniewaz przepraszales, aby tylko zdoby¢
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jej uznanie. Zaczyna si¢ wtedy utwierdza¢ w przekonaniu, ze nie
jestes taki jak si¢ prezentowate$ dotychczas. Dowiaduje sig, ze
jestes ,,przeci¢tniakiem" niepewnym samego siebie, ktory szuka
akceptacji. W jej oczach zmienites si¢ ze zdobywcy w
»przecigtniaka". Chyba wiesz jak to wyglada... Ja w takich
sytuacjach mowig co$ w rodzaju: ,, Pieknie si¢ smucisz. Czy
wczesniej takie zachowanie skutkowato?"
Co nimi wtedy tak naprawdg kieruje? Pozwol, ze zapytam. Co by$
zrobit, gdybys byt atrakcyjna kobieta, za ktora ugania sig setka
facetow? Skad by$ wiedziat, ktory jest wart zachodu, a ktory tylko
udaje sil¢ i pewnos¢ siebie? Oczywiscie, musialtbys ich
przetestowac. Nie mozna jednak zrobi¢ tego mowiac ,, Ok, bede
Cie teraz testowad, przygotuj sie”. Dlatego kobiety testuja
»cichaczem" tak, aby me¢zczyzni nie wiedzieli, ze sa wlasnie
testowani. Tylko w ten sposéb moga poznac ich prawdziwe
stabosci 1 zalety. Po pewnym czasie takie zachowanie wchodzi w
krew, staje si¢ naturalnym (aczkolwiek czgsto nieSwiadomym)



elementem komunikacji. Wiele testow wykonuja one
automatycznie i jesli zawalisz choc¢by jeden z nich - mozesz juz nie
mie¢ drugiej szansy.

Dzisiaj ludzie nie maja czasu na to, zeby poznawac si¢ miesiacami,
czy latami i sprawdzac, czy ten kto$ nadaje si¢ na przyjaciela, albo
partnera. Chcemy wiedziec¢ to od razu, wigc uzywamy réznych
skrotow. W przypadku kobiet tym skrotem sa owe testy, ktore
pozwalaja szybko sprawdzi¢, czy masz ,,jaja", czy moze jestes
jednym z miliona ,,przeci¢tniakoéw", chcacych zwrocic€ jej uwagg.
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3. POSTAWA

,» Usun ze swojego stownika stowo problem i zastqp stowem
wyzwanie. Zycie stanie sie nagle bardziej podniecajqce i
interesujqce”  Donna Watson

Odpowiednia postawa jest sprawa priorytetowa i wiasnie od niej
nalezy rozpocza¢ nauke¢ sztuki uwodzenia. Glownym problemem
mezczyzny jest strach przed podejsciem do kobiety. Widzac obiekt
pozadania, zbiera si¢ by podejs¢, jednak po kilku sekundach
atakuje go zwatpienie 1 wymysla sobie jaki§ durny powaod
rezygnacji, probujac wythumaczy¢ si¢ przed samym soba. Dlatego
bez wzgledu na to, jakich technik 1 metod bysmy nie omowili, to
nie dadza one rezultatu, jesli bedziesz bat si¢ podejs$¢ i rozpoczaé
rozmowg. Jak wigc zwalczy¢ w sobie wszelkie opory?

Gdybys miat sobie wyobrazi¢ sytuacje, ze jestes Bradem Pittem,
ktory przechadza si¢ ku zdziwieniu przechodniow po centrum
Twojego miasta. Nagle widzisz pigkna kobietg, ktéra stangla jak
wryta onie§mielona z zachwytu na Twdj widok. Teraz pomysl, co
by sig stalo, gdybys$ do niej podszedt i chcial si¢ z nig uméwic. Nie



wiesz? Jesliby nie zemdlala, to sprawitbys jej tym prezent, o
ktorym by¢ moze zawsze marzyta. Czy wtedy nadal miatbys opor
przed podejsciem do kolejnej znieruchomiatej kobiety?
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Gdybym Cig zapewnil, ze kiedy podejdziesz do jakiejkolwiek
kobiety 1 bedziesz chciat sig¢ z nia umowic, to ona zawsze si¢
zgodzi. Czy nadal obawialtbys si¢ podej$s¢? Wyobraz to sobie, masz
gwarancje, ze zadna kobieta Ci nie odmowi. Zadna!!! I jestes tego
catkowicie pewien. Podchodzisz do kazdej 1 ona zawsze si¢
zgadza. Zastanow sig, co by$ wtedy czut. Pomysl teraz, co
chcialem Ci uswiadomi¢ tymi przyktadami? Nie checesz podejse,
gdyz uwazasz, ze Ci czego$ brakuje. Tym czyms jest wiasnie to
uczucie, ktorego przed chwila doswiadczytes, wcielajac si¢ w role
Brada Pitta. To jest to uczucie jakie miate$, kiedy wiedziates, ze
mozesz podejs¢ do kobiety, a ona nigdy Ci nie odmowi. Jesli wigc
Znasz juz przyczyng, to warto pomysle¢, jak wykorzystac to
uczucie do budowania w sobie odpowiedniej postawy do
uwodzenia. Kiedy podchodzisz do kobiety wyobrazaj sobie, ze ona
Ci nie odmowi... przeciez w koncu Ci to zagwarantowalem ©
Sekretna wymowka
Jak si¢ pewnie domyslasz, spotkatem si¢ z wieloma mgzczyznami,
ktorzy mieli problemy z kobietami. Zauwazytem, ze prawie kazdy



z nich miat jaki$ powod, ktérym probowat wythumaczy¢ sobie,
dlaczego mu nie wyszto. Kazdy, ktéremu si¢ to nie udato,
wynajdywal jakie$ usprawiedliwienie. Dla jednych byt to wzrost,
wiek, dochody, inni winili miejsce pracy, czy zamieszkania.
Dlaczego Tobie nie idzie tak dobrze z kobietami, jakbys tego
chcial? Jesli mozesz, napisz to teraz na kartce. Potem sprawdz, czy
wiesz skad wzial si¢ ten powod. Czy wydarzylo si¢ co§ w twoim
zyciu, co sprawito, ze uwierzyle§ w prawdziwos¢ tej wymowki?
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Wiedz, ze Twoja wymdwka nie jest takim sekretem, jak Ci sig
wydaje. To najciekawsza czg$¢ tego fenomenu - nie wazne jak jest
,,osobista", jest ona do§¢ powszechna. I wiesz co? Gwarantuj¢ Ci,
ze jest na $wiecie wielu facetow, ktorzy poradzili sobie z takim
samym problemem, jak Twoj 1 dzi§ umawiaja si¢ z wieloma
kobietami. Wydaje mi sig, ze 6w ,,wyimaginowany powod" to
sposOb na uniknigcie stawania twarza w twarz z rzeczywistoscia.
Prawdziwa przyczyna porazek lezy w nas samych. Jest nig sposob
w jaki myslimy 1 zachowujemy sig.
Istota problemu przede wszystkim jest to, ze wigkszo$¢ facetow
nie ma pojegcia, jak sobie z nim radzi¢. Wymowka raz wbita do
glowy moze mie¢ powazne konsekwencje. Jesli wydaje Ci sig, ze
kobiety nie interesuja si¢ Toba, bo np. twierdzisz, ze masz
nadwagg , to nigdy nawet nie sprobujesz do nich podejs¢.
Zastanow sig, czy takie myslenie ma sens. To tak samo, jakbys bat
si¢ prowadzi¢ samochdd w obawie, ze zginiesz w wypadku... Czy
wsiadajac do samochodu myslisz o wypadku? Nie!!! Zachowuj si¢
wige tak samo w relacjach z kobietami. Nie mysl o porazce.
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Jak przezwyciezy¢ strach przed odrzuceniem

Jak juz wspomniatem, strach czy tez wyobrazanie sobie, jak
sptawia Cig kobieta w momencie, kiedy powiniene$ wyobrazaé
sobie sukces, to najlepsza droga do rezygnacji z podjgcia
wyzwania. Moim sposobem na strach byto zalozenie, ze mi si¢
uda. Im czgsciej zaczepialem kobiety, tym czgsciej reagowaty
pozytywnie 1 tym rzadziej myslatem o porazce.

Oto kilka innych sposobow na poradzenie sobie ze strachem:

1. Obserwuj w barze, jak m¢zczyzni podchodza do kobiet. P6jdz w
sobotg sam do klubu, usiadzZ przy barze i obserwuj. Wybierz
zattoczone miejsce, zebys mogl zaobserwowac duzo interakc;ji.
Wylapuj wzrokiem mgzczyzn, ktérzy podchodza do wielu kobiet,
prosza je do tanca, kupuja im drinki, etc. Obserwuj, co si¢ bedzie
dziato. Sam zobaczysz, ze przez wigkszo$¢ czasu, nawet jesli
kobieta nie bedzie zainteresowana, nie wydarzy sig nic ztego.
Zobaczysz tez, ze kiedy facet bedzie probowat zaczepic
przechodzaca dziewczyng rzucajac seksualne komentarze, albo nie
przestanie gadac, kiedy ona w ogole nie ma ochoty na rozmowg, to
dopiero wtedy ona zdenerwuje si¢ i zareaguje zdecydowanie



negatywnie. Bedziesz mogl zaobserwowac, co dziala, a co
niekoniecznie. Twdj umyst zacznie si¢ przestawiac, zrozumiesz, ze
kobiety zazwyczaj nie sptawiaja facetow na dzien dobry, nawet
jesli sa przez nich ,,m¢czone" cata noc. W koncu wktadaja wiele
trudu w to, zeby $§wietnie wygladac. Jest im wigc mito, jesli kto$ to
zauwazy i doceni.
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2. Zacznij od rozmow z dziewczynami, ktorym placa za
rozmawianie z Toba. 1dz do centrum handlowego. Tam zwykle
zatrudniaja mtode, atrakcyjne kobiety. Wchodz do kazdego sklepu
i rozmawiaj. Cwicz kontakt wzrokowy. Rzué pare zarcikow:
., To twoj sklep? Nie? To doskonale, w takim razie nie bedziesz
miata nic przeciwko, jesli wezme sobie pare rzeczy...". Popro$
ekspedientke, zeby powachata Twoja nowa wodg kolonska (tg
ktora wynioste$ na nadgarstku ze sklepu obok) 1 powiedziata, jak
jej si¢ podoba. Im czgsciej bedziesz robil cos takiego, tym tatwiej
bedzie Ci przychodzito zaczepianie obcych kobiet i prowadzenie z
nimi swobodnych rozmoéw. Bardzo szybko przekonasz sig, ze
nie taki diabel straszny... a dotychczasowy lgk przerodzi si¢ w
réwnie silng che¢ ciaglego sprawdzania siebie przed kolejnymi
pigknosciami i stawiania poprzeczki coraz wyze;j.
3. Wybierz do kazdej sytuacjijeden podstawowy sposob
dziatania. Zaskakujace, ze mgzczyzni nie mysla na zapas. Nie
planuja. Jak mowi stare powiedzenie: ,, Zawalajqc planowanie,
planujesz zawalic¢". Musisz obmys$li¢ podstawowa rzecz, ktora
zrobisz, zeby zacza¢ rozmowg¢ =z jakakolwiek kobieta,
gdziekolwiek i kiedykolwiek. Jak juz raz wpadniesz na cos,



wycwicz to w wyobrazni tak, zeby$ mogt to zrobi¢ w kazdej
sytuacji. Potem po prostu idzZ 1 zréb to.

Nastawienie

Ludzie maja tendencj¢ do checi ,,zachowania twarzy", jesli chodzi
o zwiazki. Nie podoba nam sig, ze kto§ moglby nas otwarcie
odrzuci¢. Sami tez nie chcemy zrani¢ uczu¢ drugiej
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osoby, odrzucajac ja. Wiasnie dlatego kobiety czgsto ktamia 1
mowia ,, mam chlopaka", kiedy faktycznie go nie maja. Nawet te
»przecigtne" sa regularnie zaczepiane przez mezczyzn. Jesli wigce
nie czujesz si¢ zbyt komfortowo podchodzac do kobiety, to
pamigtaj, ze dla niej nie jest to nic szczegolnego. Traktuj to jak
dobra zabawe. Jesli czujesz, ze nie chce z Toba rozmawiac, to nie
przejawiaj desperacji. Nie nalegaj, proszac kilka razy o numer.
Moze mie¢ mndstwo powodow, zeby nie chcie¢ w danym
momencie rozmawia¢ z kimkolwiek. Moze si¢ akurat Spieszy¢
albo mie¢ tego dnia zty nastroj. Poza tym moze by¢ mezatka,
lesbijka lub jedna z tych zimnych jak glaz - a takiej kobiety chyba
nie chcesz, prawda? Podzigkuj, ze data Ci to do zrozumienia w
sposob tak wysublimowany, ze nawet nie poczules si¢ dotknigty
tym, ze dostates kosza. Potem grzecznie si¢ pozegnaj. Swoja droga
czgs$¢ dziewczyn przelamuje wtedy wewngtrzny opor i zaczyna
rozmowg. Jesli nie, podejdz do nastgpnej, jest ich mnostwo.
Naucz si¢ mysle¢ jak kobieta
Dla wigkszosci mgzczyzn kobieta jest jak skomplikowana
tamiglowka. Wiele jej zachowan wydaje si¢ by¢ catkowicie
pozbawionych sensu. Wynika to z tego, ze kobiety mysla nieco



inaczej niz mgzezyzni. Mgzczyznom cigzko to zrozumied, ale to
prawda. Wigc im szybciej zorientujesz si¢ o co w tym chodzi, tym
szybciej zaczniesz odnosi¢ sukcesy.

Powodem calego zamieszania jest odmienny sposob
funkcjonowania mézgu u kobiet. U nich styszane stowa sa
transportowane do moézgu okr¢zna droga poprzez centrale
zarzqdzania uczuciami. Kazde stowo otrzymuje wigc
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emocjonalne zabarwienie. To, jak rowniez hormony w organizmie
sprawiaja, ze nasze potrzeby 1 pragnienia sg inne. Dlatego wlasnie
kobiety ogladaja telenowele 1 czytuja romanse, podczas gdy my
wolimy oglada¢ mecz. Mamy potrzebg rywalizacji, adrenaliny, sity
1 dominacji. Kobiety czgsto takich potrzeb po prostu nie maja.
Nasze pragnienia wchodza wigc niekiedy w konflikt.
Przyktadowo, kobieta moze chcie¢ silnego mezczyzng, jednak
moze réwniez pragnac poczucia niezaleznosci. Moze chcie¢, by
mezczyzna poswigcal jej uwage, ale moze takze mie¢ pragnienie
bycia postrzegana jako ta, ktora nie czuje potrzeby
zainteresowania ze strony innych osob. Mezczyzni rowniez
przezywaja ten rodzaj konfliktow, ale na innych ptaszczyznach.
To samo tyczy si¢ rozmow z kobietami i wszelkich innych relacji z
nimi. Kiedy kobieta mowi: ,, Podobasz mi sie”, to dla mgzczyzny
jest to jednoznaczne z: ,, Chce sie z tobq kochac". Podczas, gdy dla
niej moze to oznaczac: ,, Fajny z ciebie facet". Generalnym bilgdem
popetianym przez me¢zczyzn jest ocenianie potrzeb kobiety przez
pryzmat wlasnych pragnien. Chcac jej dogodzi¢ wyobrazamy
sobie, co my sami chcieliby$my ustysze¢ lub dosta¢. Najchgtniej
woleliby$Smy, zeby od razu rzucita si¢ w ramiona petlna pozadania.
Albo mys$limy sobie: ,, Ona opowiada tyle o tym jakimi draniami



byli jej faceci. Musze wiec pokazac, ze ja jestem z tych dobrych. To
nic, zZe ja tez chce od niej tylko seksu. Jak pokaze, ze jestem dobry,
to na pewno mi sie odda ". Nic bardziej mylnego. Tak postgpuje
wigkszo$¢ mezczyzn. Wierz mi, ze nie bedziesz wyjatkiem. Wtedy
dziewczyna zamiast zrobi¢ to, na co liczysz, uczyni Cig¢ w swym
umysle co najwyzej platonicznym przyjacielem, ktory ja zawsze
wystucha,
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albo kandydatem na statego chiopaka. Tak czy inaczej seksu tej nocy
nie bedzie. Natomiast mowiac, ze jest Ci dobrze nie bedac w zwiazku
1 nie szukasz dziewczyny, mozesz zyskac o wiele wigcej. Po pierwsze
bedzie wiedziala, ze jedyne na co moze liczy¢ w kwestii uczuc to
doznania cielesne, a po drugie, bedzie mie¢ §wiadomos$¢, ze nie czuje
si¢ oszukiwana. Oczywiscie nie wyklucza to mozliwosci stworzenia z
nig potem stalego zwiazku, jesli bedziesz tego chciat.
Kobiety potrzebuja wyzwania. Kogos, o kogo musza zabiegac i si¢
stara¢. Na co dzien wszyscy im stodza, adoruja 1 ubostwiaja. One nie
chca obcowac z kims$ takim jak wszyscy. Pragna kogos$ wyjatkowego,
przed kim te wszystkie ich gierki stana si¢ nieprzydatne. Kogos, kto
sprawi, ze ich uroda nie stanie si¢ wyznacznikiem wtadzy nad
facetem. Zastanow sig, jesli idziesz na ryby, to nie zaktadasz na
haczyk robaka dlatego, ze lubisz je$¢ robaki, lecz dlatego, ze jest to
takomy kasek dla ryb. Pomysl wige, czego moze potrzebowac i
chcie¢ kobieta, ktora jeste$ zainteresowany zamiast zaklada¢ z gory,
Ze sa to te same rzeczy, ktorych Ty pragniesz i potrzebujesz.
Wyrozniaj si¢ sposrod innych mezczyzn
Tak si¢ na tym $wiecie utarlo, ze z reguly to samice wybieraja
samcow. Dzieje sig to zar6wno w przyrodzie, jak i w nowoczesnych
»zalotach". I nawet jesli to mgzczyzna wybiera kobiete, to wigkszo$¢
samiczek wciaz wyobraza sobie, ze to one pozwalaja mu to robic.



Chcac, wige pokaza¢, ze nie jestes taki jak wszyscy, dobrze jest
podkresli¢ kwestig, ze to Ty wybierasz, a nie jeste§ wybierany. To
bardzo wazne, poniewaz pokazuje jej co$, czego najprawdopodobniej
nigdy nie styszata od
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mezezyzny. Moja specjalnoscia jest mowienie kobietom czegos,
czego nigdy wczesniej nie styszaly. Stajesz si¢ wtedy od poczatku
wyjatkowy w jej oczach. Mowig czgsto: ,, Powiem ci cos (albo
powiem ci cos o tobie) czego nikt wczesniej ci nie powiedzial..." Po
takich slowach kobieta natychmiast przesuwa si¢ na brzeg krzesta 1
wyteza cata swoja uwage. Jesli to, co im mowisz jest dos¢
interesujace, ona zacznie postrzega¢ Ci¢ jako mezczyzng o
niewyczerpanym zasobie pomystow. Tacy mgzczyzni sa dla niej
fascynujacy. Dobrym przyktadem ,,innosci" bedzie tez
powiedzenie jakiej$ goracej lasce, ktora zachowuje si¢ arogancko:
., Ani przez chwile mnie nie nabratas, Kotku..." Kiedy zapyta o
czym mowisz, powiedz: ,, Wiesz... wiem, ze wiekszos¢ facetow leci
na poze: jestem piekna, powsciqgliwa i mam swoje zdanie. I widzi
tylko te czesc twojej osobowosci. Ale ja wiem cos, o czym Zaden z
tych facetow nie ma pojecia... Ze istnieje rowniez inna strona
twojej osoby. Zaloze sie w tym momencie, ze wiem o tobie cos,
czego nie wiedzial nikt, kto znal cie przez pie¢ minut...(przerwa )...
Mozesz zachowywac sie arogancko, ale w rzeczywistosci jestes
nadzwyczaj wrazliwa wewnetrznie. Jesli ktos robi na twoj temat
negatywne komentarze, mozesz zachowywac sie, jak gdyby cie to
nie obchodzito, ale i tak bedziesz o tym myslec przez calq droge do
domu. Wiem, Ze ukrywasz to, ze tak naprawde jestes wrazliwa jak



mata dziewczynka. Wilasnie tej czesci twojej osobowosci wigkszos¢
0s0b nigdy nie pozna..."

To powoduje, ze ozigbta kobietka migknie do tego stopnia, ze
musisz by¢ gotowy na natychmiastowe rozplynigcie sig jej twarde;j
osobowosci 1 na to, ze wyjdzie z niej zupelnie inna osoba. W tym
momencie fatwo jest zacza¢ mowi¢ o calym tym
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podrywaniu i o tym, jak kobiety bawia si¢ mgzczyznami itd., zeby
mogla zobaczy¢, ze znasz sig¢ na rzeczy, 1 ze nie dasz si¢ nabrac.
Jesli w tym czasie dorzucisz do tego dwa lub trzy glgbsze
komentarze, taka kobieta nie odstapi Ci¢ na krok. Jednak wciaz
zachowuj sig tak, jakby$ chciat by¢ zostawiony samemu sobie.
Kobiety czgsto uwazaja podrywanie za rodzaj gry. Rozmawiaja o
tym, maja standardowe teksty, ktorych ucza si¢ nawzajem. Na
przyktad gdy jeste$s w klubie 1 prosisz ja o numer telefonu styszysz -
,,Dlaczego nie dasz mi swojego? Boisz sie, Ze twoja kobieta zauwazy,
gdy bede do ciebie dzwonicé?" itp. W ten sposdb pozbywaja si¢
niechcianych amantow. Wigkszo$¢ dziewczyn wychodzi w weekendy
z nastawieniem: ,, Nie zamierzam spotkac¢ mojego ksiecia z bajki w
klubie, ale moje ego zdecydowanie wzrosnie, gdy wszyscy faceci bedq
sie za mnq ogladali, lubie mie¢ darmowe drinki...i uwielbiam tanczyé
z przyjaciotkami oraz kpi¢ z innych... Uwielbiam pokazywac
przymilajqcym sie facetom, ze jestem nimi znudzona i kompletnie nie
majq racji w tym co mowiq."
Jednak, pod tym calym plaszczykiem pozowania, wigkszos$¢ tych
silnych kobiet ma swoja ciemna strong. Potajemnie poszukuja
mezczyzny, ktory jest panem samego siebie, swojej
rzeczywistosci. I chociaz si¢ do tego nie przyznaja, licza w glebi
na to, ze zjawi sig kto$, kto bgdzie w stanie mocno poruszy¢ te
nieznane jej dotychczas sfery zmystowosci i da im szczgscie.



Maja za to co$ w rodzaju wewngtrznej pogardy dla stabych
mezczyzn, ktorzy daja im wszystko czego zapragna. Potwierdzaja
to zdania w stylu: ,, To po prostu facet, ktorego
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wykorzystuje do kupowania mi rzeczy", albo ,, To moj chlopiec
-zabawka". Tego typu komentarze kobiety czgsto wypowiadaja w
obecnosci swoich przyjaciotek.
Natomiast m¢zczyzni czgsto zachowuja si¢ jak ,,wlazidupki",
poniewaz boja si¢ zdenerwowac kobietg. Jednak w rzeczywistosci
takie zachowanie zwigksza prawdopodobienstwo jej odejscia. To
jeden z tych paradokséw. Kiedy kobieta marudzi - facet mysli
sobie: ,, O nie... musze jej sie bardziej podlizac, bo ona moze
odejs¢. Nawet jesli jej zachcianka wydaje sie by¢ Smieszna, musze
sobie z tym poradzic..." To jest zte dla niej, dla Ciebie, 1 dla
waszego zwiazku. Naucz si¢ nigdy nie dopuszczac do tego, zeby
zachowywala si¢ jak rozpieszczony bachor. Rozwigzaniem nie jest
bycie ,,wlazidupkiem" i robienie rzeczy, ktore kazdy dla niej robi,
ale bycie innym niz og(')1 facetow. Oczekuj od niej rdznych rzeczy.
Zwracaj jej uwagg na jej sprawy, problemy i zachowania.
Wypominaj btedy i oponuj, gdy robi cos$ medorzecznego Uzywaj
tego samego tonu, ktorego uzytbys rozmawiajac z przyjacielem.
Dokuczaj delikatnie i zartuj na temat jej niepewnosci. Ukazuj przy
tym jej urod¢ w nowym $wietle. Traktuj ja jak przeklenstwo, ktore
jest przyczyna jej ztego zachowania. Mow, ze faceci ja rozpiescili
tolerujac przez lata te dziecinne grymasy, gdyz byli zaslepieni
jedynie mysla o seksie. A teraz to zepsucie nie pozwala jej poznaé
kogos, dla kogo naprawdg by istniata, kto by ja rozumiat i byt jej
partnerem.



Ogolnie rzecz biorac, przecigtnie wygladajacy, dbajacy o siebie
i w miare¢ zarabiajacy mezczyzna, ktory jest
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bezposredni, pewny siebie, zabawny i panuje nad soba, ktory
stawia jg nieustannie w obliczu wyzwania i nigdy nie wlazi jej w
tylek, bedzie o wiele bardziej satysfakcjonujgcym partnerem dla
pi¢knej kobiety niz ci, ktorzy wedlug stereotypow uchodza za
dobre partie. Me¢zczyzna, ktory tak postepuje, moze zdoby¢ nie
tylko jej cialo, jej zainteresowanie i fascynacje, ale rowniez
panowa¢ nad sytuacjq i trzymac te kobiece nieracjonalne
zachowania pod kontrola.
Sadze, ze wazne jest, aby spojrze¢ na roznice migdzy kobietami 1
mezczyznami z obiektywnego punktu widzenia. Pamigtaj, ze
kobiece mysli 1 zachowania maj a prawie zawsze w podtozu jakies$
pozytywne intencje. Chodzi im czgsto o zwrdcenie na siebie
uwagi. Zazdro$¢ bywa sposobem na chronienie zwiazku. R6znego
typu gierki maja zwykle na celu upewnienie sig, ze m¢zczyzna
mysli o zwiazku powaznie 1 chce mu poswigci¢ wiele swojej
energii. Jesli wigc starasz si¢ mie¢ wigksze powodzenie u kobiet,
pamigtaj, aby nie bra¢ niczego do siebie. Nie zniechgcaj sig, jesli
ona zacznie robi¢ sceny i inne rzeczy, ktoérych nie rozumiesz. To
wszystko sa tylko elementy kobiecej gry.
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4. POPRAW CO MOZESZ, BY STAC SIE
LEPSZYM

., Nie nalezy lekcewazy¢ drobnostek, bo od nich zalezy
doskonalos¢.” Michat Aniot

Mowi sig zartobliwie, ze mgzczyzna nie musi by¢ przystojny 1 jesli
tylko jest tadniejszy od diabta, to juz dobrze. Nie zamierzam
bada¢, ile w tym prawdy, ale wiem jedno: kobiety wygladaja duzo
tadniej od mezczyzn. Co wazniejsze, kobieta nie robi si¢ ,,Na
bostwo" tylko dla nas, lecz przede wszystkim dla siebie samej. Jest
tyle szczegotow np. w ubiorze czy uczesaniu. One zauwazaja
wszystko 1 maja hopla na tym punkcie. Kiedy widza w
przechodzacej obok kobiecie jakie$ niedociagnigcie to od razu
szepcza do siebie krytyczne uwagi. Jesli one, czytujac tyle pism o
modzie, robig btedy, to az boje si¢ pomyslec, ile takich
szczegolikow wychwytuja w naszym wygladzie. Dlatego jestem
zdania, ze pomimo utartych mitow o byciu mgskim, spoconym 1
niechlujnym, nalezy dba¢ o swdj wizerunek 1 robi¢ co si¢ da, by
dobrze wyglada¢. Nie chodzi tu o to by spedzac¢ cate dnie w
salonach pigknosci, ale o podstawowe rzeczy. Kobieta dostrzeze,
ze np. Twoj pasek nie pasuje do butow, ktore na domiar ztego sa
niestarannie wypastowane. Najpierw zaobserwuje najdrobniejsze
detale, a potem na ich podstawie oceni cata Twoja osobg. Jej
pierwsze wrazenie, jakie odniesie na Twoj temat, odcisnie si¢
mocno na tym, jak pozniej bedzie myslala o Tobie. Sprobuj



wypas¢ zle w pierwszych
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sekundach, a zobaczysz, jak trudno bedzie Ci zdoby¢ jej sympatig.
Nawet jesli zostalibyscie para, to ona zawsze bedzie pamigtac ten
pierwszy moment, kiedy Cig ujrzata. To, co wtedy czula, zostanie
jej w pamigci na zawsze. Warto wigc zerkna¢ w lustro przed
wyjs$ciem z domu.
Na poczatku zadaj sobie pytanie: gdybym byt jedna z tych kobiet,
ktore najbardziej mi si¢ podobaja (tzn. super pigkna 1 inteligentna),
to co by mnie najbardziej pociagalo w mezczyznach? Nastepnie
zacznij pracowac nad swoja autoprezentacja. Uwazam, ze
najwazniejsze jest, aby wykorzysta¢ wszystkie mozliwosci. Wigc
jesli masz na przyktad krzywe zgby, to wcale nie oznacza, ze nie
mozesz pracowac nad swoim stylem ubierania czy innymi
rzeczami. Nie zapominaj o tym.
Wyglad i styl
Spraw sobie jakas$ swietna fryzure, nie zaszkodzi poprosi¢ styliste
o rad¢ . Kup tadne i dobre gatunkowo ubrania. Nie thumacz sig, ze
szkoda Ci na to pieniedzy, mozesz przeciez poszuka¢ na
wyprzedazach. Kilka fajnych ciuchow nie sprawi, ze kobiety bgda
si¢ masowo na Ciebie rzucac, ale na pewno pomoze Ci pozby¢ si¢
tego, co je odstrasza. Nawet nie wiesz, jak bardzo kobiety nie lubia
zle ubranych me¢zczyzn. Naucz si¢ wigc, co to znaczy ,,tadne buty"
1 co robi¢, by dlugo byty tadne. W catym stroju dobrze dobrane
buty sa najwazniejsze. To na nie kobieta w pierwszej kolejnosci
zwraca uwage. Dowiedz sig, jakie kolory i wzory do siebie pasuja,
a jakie nie, i co jest ,,cool" 1 ,,trendy". Naprawdg warto! Nie



twierdze, ze noszac czerwone sportowe buty do zottego dresu w
fioletowe pasy nie poderwiesz
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zadnej dziewczyny. Jednak moze si¢ to odby¢ na zasadzie: trafito
si¢ $lepej kurze ziarno... Pracuj wigc bez przerwy nad swoim
stylem, nawet jesli chodzi o najdrobniejsze detale. Jezeli
dziewczyny czgsto Cig zaczepiaja proszac o ogien, a Ty nie masz
zapalniczki, 1dZ do sklepu tytoniowego 1 kup sobie najbardziej
odjazdowa zapalniczke, jaka tam maja. Zgadnij, co si¢ stanie, gdy
nastgpnym razem jakas kobieta poprosi Cig o ogien? Kiedy
zobaczy Twoja zapalniczke, bedzie nia tak zachwycona, ze
wywiaze si¢ z tego mita pogawedka.
Dbaj o sylwetke. Przemysl to. Jesli interesuja Cig bardzo
atrakcyjne kobiety, to Twoja sylwetka moze mie¢ czasami
znaczenie. Nie musisz odwiedza¢ sitowni dziesi¢¢ razy w
tygodniu, ale postaraj si¢, zeby Twoje ciato bylo co najmnie;j
znosne. Nie mowig, ze przecigtna sylwetka przekresla Cig jako
potencjalnego partnera, jesli jednak masz nadwagg albo jestes
fatalnie zbudowany, to popracuj nad tym. To nie jest nieosiagalne.
Zrdb to dla samego siebie. Sport poprawi Ci samopoczucie,
rywalizacja doda pewnosci siebie, a one bez watpienia to zauwaza.
Higiena i profilaktyka. Ten temat wielu z pewnos$cia wydaje si¢
oczywisty 1 zbedny. Kto jednak miat okazj¢ podrézowac
komunikacja miejska, ten przyzna racjg, ze jest inaczej. To
naprawd¢ obrzydliwe, kiedy mtody chtopak §mierdzi
kilkudniowym potem. Dlatego pamigta;:
1. Miej zawsze krotkie, czyste 1 zadbane paznokcie.
2. Jedyne miejsce, na ktorym wlosy wygladaja dobrze to Twoja
glowa. Pozegnaj si¢ z wlosami w uszach, w nosie, z
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krzaczastymi brwiami oraz z nadmiernym owtlosieniem intymnym.
3. Zadbaj o swoje zeby. Wybiel wszelkie przebarwienia w
uzebieniu. Stosuj plyn do ptukania ust 1 nitkg dentystyczna.
Przykry zapach z ust moze zepsu¢ nawet najlepsze wrazenie, a
tego chyba nikt by nie chciat.
4. Namydlaj si¢ dwa razy, kiedy jeste$ pod prysznicem. Brud 1
brzydkie zapachy nie znikna jesli si¢ tylko wyptuczesz. Wymyj si¢
doktadnie przed spotkaniem z kobieta.
5. Utrzymuj swoje stopy, buty i skarpetki w idealnym stanie. Nie
chodz codziennie w tym samym obuwiu. Twoje stopy si¢ poca,
wigc pozwol butom wywietrze¢. Nieprzyjemny zapach jest
catkowicie zabroniony.
6. Uzywaj dobrego dezodorantu. Pamigtaj jednak, aby byt to
dezodorant bezzapachowy albo z tej same;j linii zapachowej co
pozostale kosmetyki. Nie ma bowiem nic gorszego, niz noszenie
na sobie kilku réznych zapachow - jeden z perfum, drugi z
dezodorantu, a trzeci z wody po goleniu. Jesli jednak nadmiernie
si¢ nie pocisz, radzitbym nie stosowa¢ antyperspirantow, gdyz
blokuja wydzielanie naturalnych feromonéw.
7. Kup sobie dobre perfumy. Uwazaj na ilo$¢! Lepiej nie uzywaj
ich wcale, niz zbyt duzo. Kilka kropli godzing przed randka to
optymalna ilo$¢. Fiolka dobrych perfum jest wprawdzie droga, ale
ich probki mozna naby¢ juz po kilka zlotych za sztukg.
Pamigtaj, kobiety zwracaja uwage na szczegoty. I uwazaja, ze jesli
nie dbasz o drobnostki, to na pewno lekcewazysz tez inne sprawy.
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Badz zawsze przygotowany!

1. Utrzymuj mieszkanie i samochod w porzadku. Sciel t6zko i
miej czysta posciel. Bawi mnie czasem, jak me¢zczyzni sami
prowokuja porazki. Kiedy$s rozmawiatem na ten temat z
kolezanka i powiedziata mi: ,, Kobieta nie potozy si¢ do nie
posianego tozka". Zastanow si¢ nad tym. Moim zadaniem jest
zachgci¢ Cig do oczekiwania sukcesOw nie tylko w Twoim
umysle, ale rowniez w rzeczywistosci. Jesli wigc Twoj dom nie
jest przygotowany na przyjecie kobiety, moze to przekresli¢ Twoje
szansg u niej.

2. Usun przeszkody zagradzajace Ci droge do sukcesu. Twoje
mieszkanie musi odzwierciedlac¢ tg atrakcyjna osobowos$¢, ktora
prezentujesz w jej umysle. Wszelkie gadzety $wiadczace
przeciwko temu dadza jej do myslenia. Jesli wigc masz na $cianie
plakaty z gwiazdami lub wiasne portrety w ramkach -usun je.
LSwierszezyki" w tazience rowniez nie poprawia Twojego
wizerunku.

3. Umies$¢ za to w widocznym miejscu w mieszkaniu jakis
interesujacy element czy tez obraz. Po prostu wstaw co$
intrygujacego. Nie musi to by¢ od razu oryginalne dzieto sztuki,
lecz kilka interesujacych przedmiotéw, ktore umilg ogdlne
odczucie 1 wprowadza ciekawe tematy do rozmowy. Moze to by¢
np. lezaca na wierzchu ksiazka o grafologii lub o tym, jak czyta¢ z
dtoni. Kiedy kobieta ja zobaczy, zapewne zaproponuje Ci, abys jej
pokazat jak to si¢ robi. Wtedy patrzac na jej wewngtrzna czgs$¢
dtoni wystarczy zacza¢ od: ,,Jestes bardzo interesujqcq osobq...", a
potem po kolei, na duzym poziomie
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ogolnosci wymienia¢ jakie ma sny i marzenia. Wprowadzi to
pewna magi¢. Korzysci z tego plynacych chyba nie musze
wyjasnia¢. Pomysl tez o innych rzeczach, ktore beda nieodparcie
interesujace dla kobiet, a nastgpnie rozmies$¢ je w mieszkaniu.
4. Miej zawsze w domu co$ dobrego do picia, aby mie¢ co
zaproponowac. Jedzenie w lodowce 1 umiej¢tnosci kulinarne
rowniez bytyby wskazane. Potrawy takie jak np. spaghetti sa
proste w przyrzadzeniu 1 pasuja do wina 1 $wiec. Posadz ja na
kanapie z lampka wina 1 gltupiutkim, tzawym, babskim filmem,
albo niech towarzyszy Ci w kuchni. To zbliza. Na deser
proponuj¢ truskawki z bitag Smietana. Sg idealne do karmienia
kobiet. Badz wigc przygotowany. W koncu zawsze moze si¢
zdarzy¢ dobry moment do powiedzenia: ,,Mam wspanialy
pomysl. Mam wielkq ochote ugotowac to spaghetti, ktore tak
uwielbiam. Moze zajrzatabys do mnie, a ja przygotowatbym
obiad..."
5. Miej zawsze w domu prezerwatywy. Nie chcesz przeciez
burzy¢ catego zbudowanego nastroju, kiedy si¢ okaze, ze musisz
biec do sklepu nocnego.
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5. 0SOBOWOSC MEZCZYZNY

ATRAKCYJNEGO

., Absurdem jest dzieli¢ ludzi na dobrych i ztych. Ludzie sq albo
czarujqcy, albo nudni”. Oscar Wilde

Bardzo wazna rol¢ w relacjach z kobietami odgrywa Twoja
osobowos$¢. Kobiety dziela mezczyzn na cztery zasadnicze grupy:
kochankow, partneréw, przyjaciot i jeleni. Od kochankow
oczekuja emocji i przygody, od partnerow stabilizacji i
bezpieczenstwa, od przyjaciot wspodlczucia i towarzystwa, a od
jeleni niczego poza tym, aby za nie ptacili. Tak wigc to, do ktorej z
grup zostaniesz w jej umysle przyporzadkowany, zalezy od Twojej
osobowosci oraz celu, jaki sobie postawisz. Zadaj sobie pytanie:

., Na czym mi tak naprawde zalezy w zwiqzkach z kobietami?", a
nastepnie pracuj nad swa osobowoscia tak, by cele te osiagac. Nie
thumacz sobie, ze cztowieka nie mozna zmieni¢. Mowi sig, ze
kazdy diament mozna doszlifowac tak, by stat si¢ cennym
brylantem. Szlifuj wigc swoja osobowo$¢, bo moze by¢ ona
Twoim najwigkszym atutem.

Cechy atrakcyjne dla kobiet

1) Pewnosé¢ siebie

Brak pewnosci siebie stanowi dla mezczyzny powazna przeszkodeg
w kontaktach z kobietami. Niepewni siebie faceci pragna uwagi i
uznania. Probuja kupi¢ kobietg kwiatami 1
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prezentami. Chca si¢ przypodobac za wszelka ceng. Dziewczyny
sa bardzo wyczulone na tym punkcie. Latwo to zauwazaja i stronia
od takich mgzczyzn, albo umiejgtnie wykorzystuja dla swoich
celow. Jak pokaza¢, ze jestes pewny siebie? Ceche ta
demonstrujesz zachowujac si¢ w odpowiedni sposob. Ponizej
przedstawiam kilka rad w tej kwestii:
Nie przechwalaj si¢. Nie popisuj. Nie probuj ciagle imponowac.
Jesli jestes naprawde wyjatkowy, ona to zauwazy. Kobiety maja
caly zestaw pytan, aby to sprawdzi¢. Gdy zada standardowe
pytanie: ,, Czym sie zajmujesz?", to nie opowiadaj przez godzing na
czym polegaja Twoje codzienne obowiazki. Ona na poczatku chce
wiedzie¢ tylko, ze masz stalg pracg. Odpowiedz na nie, a potem
dodaj: ,,...ale nie przyszedtem tu rozmawiac z tobq o pracy"” 1
zmien temat. Okazesz tym skromno$¢. Swoja droga nie ma to jak
mina mile zaskoczonej dziewczyny, gdy potem jakas osoba trzecia
zaczyna wychwala¢ Ci¢ w kwestiach, w ktorych Ty sam byltes
matomowny. Nie szukaj wigc u kobiet potwierdzenia wtasne;j
wartosci.
Nie reaguj emocjonalnie. Nie parskaj Smiechem, ani nie wpadaj
w zto$¢. Kobieta bardzo szybko oceni to jako brak pewnosci
siebie. Jesli nie umiesz panowac nad emocjami pracuj nad tym.
One potrafia umyslme prowokowac¢ Cig do gniewu. Jesli wigc
wyczuwasz, ze jej reakcja jest nieproporcjonalna do przyczyny jej
wystapienia lub gdy (zupehie bezpodstawnie) zle Cig ocenia, to
pokaz, ze si¢ tym nie przejmujesz. Takie prowokacje sa zwykle
wystawianiem Twojej osobowosci na probg.
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Nie klo¢€ si¢ 0 wszystko. To $mieszne, ze niektorzy ludzie mysla,
ze musza kloci¢ sig¢ o wszystko. Zauwazytem, ze ci, ktérzy do nich
naleza, zwykle nie ciesza si¢ powodzeniem u kobiet. Jesli jestes
jednym z nich, przyjmij do wiadomosci, ze jest to jawna
demonstracja braku pewnosci siebie. Mozesz zawsze mie¢ racjg,
ale przesadna ktotliwos¢ jest niekorzystna dla Twojego pozycia
seksualnego. Daj sobie z tym spokdj. Jesli juz chcesz sig o co$
ktocié, rob to w sposdb zabawny, a nie Smiertelnie powazny.
Nie gadaj bez sensu. Czasami zdarzaja si¢ momenty, gdy
zapadnie migdzy wami cisza. Nie musisz wtedy od razu méwié
pierwszych lepszych ghupot, jakie $lina na jezyk przyniesie. Nie
gadaj bez sensu tylko po to, by zabi¢ milczenie. To nie milczenie
jest przejawem braku pewnosci, tylko gtupoty wypowiadane przez
mowiacego. Pamigtaj, ona sama tez chce przed Toba dobrze
wypas¢ 1 zastanawia si¢, czym wznowi¢ konwersacje.
Nie obgaduj innych. Obmawianie innych to kolejny przejaw
braku pewnosci. Niepewni siebie mgzczyzni oczerniaja innych,
chcac stworzy¢ lepszy kontrast dla wtasnej osoby. Nie obgaduj
wige nikogo, bo odbije si¢ to na Tobie samym. Problemy rodzinne
zostawiaj w domu, a o znajomych méw jak najlepiej. Macie
przeciez zamiar dazy¢ do tego, aby stanowi¢ parg, a wtedy Twoje
problemy stang si¢ jej problemami, znajomi jej znajomymi, a
Twoja rodzina... sam rozumiesz. Nie rozmawiaj rowniez o swoich
bytych, a juz na pewno nie narzekaj, jakie
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byly niedobre. Najlepiej nie poruszaj tej materii. Jesli sama Cig o
to zapyta, odpowiedz wymijajaco i zmien temat na lepszy. Staraj
si¢ zmienia¢ temat nawet wtedy, gdy to ona zaczyna opowiadac o
swoich eks - zwiazkach. W przeciwnym razie jej umyst moze Cig
zaszufladkowac jako platonicznego przyjaciela, ktory j 4 zawsze
wystucha.
Natomiast:
Buduj silne zdania. Nie oznacza to, ze masz krzycze¢. Mocne
zdanie to takie, ktére Smiato wyraza Twoja opini¢ lub
stwierdzenie. Nie mrucz pod nosem 1 nie jakaj si¢. Nie gub si¢ tez
w wyrazaniu pogladow i nie zmieniaj ich. U6z sobie najpierw w
myslach co masz zamiar powiedzie¢, a nastgpnie wypowiedz to w
odpowiedni sposob. MOéw wolno 1 w rownym tempie. Staraj si¢
lekko obniza¢ glos, stopniowo od pierwszego do ostatniego
wyrazu w zdaniu.
Planuj. Nie pytaj na co ma ochotg, tylko méw zdecydowanie, co
bedziecie dzis robié. Jesli nie bedzie miata na to ochoty, to Ci o
tym powie. Gdy dzwonisz, aby umowic si¢ na spotkanie to nie
mow: ,, Zobaczymy, cos sie wwmysli” tylko np. ,, Mam dwa bilety
na koncert. Czy wybratabys si¢ ze mnq?" lub ,,Jutro bedzie
premiera filmu, na ktory dlugo czekatem. Dasz sie wyciqgnqc z
domu?"
Dominuj. Nie czekaj, az wybierze stolik w restauracji. Nie ogladaj
si¢ na nia w podejmowaniu decyzji. To ty masz ostateczny glos.
Nie pytaj o rady jak powinienes$ postapic.
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Stanéw wyzwanie. To Ty wybierasz, a nie ona. Nie okazuj
zbytniego zainteresowania. Postepuj tak, by to ona zaczeta
zabiega¢ o Twoje wzgledy. Jak to zrobi¢? Na dobry poczatek, w
czasie spotkania, kiedy juz bedziecie rozmawia¢ zadaj jej pytanie
w stylu: ,, Gdybys miata okreslic trzy swoje cechy, ktore uwazasz,
za najbardziej atrakcyjne, a ktore nie sq zwiqzane z twoim
wygladem, to jakie bys wymienita?" Potem, bez wzgledu na to co
odpowie zacznij pokazywac sceptycyzm. To powinno da¢ Ci
przewagg, gdyz bedzie probowata udowodnié, ze jest osoba
warto$ciowq intelektualnie.
To zadziwiajace, jak szybko wigkszos¢ kobiet potrafi wykry¢ u
mezczyzny brak pewnosci 1 niska samooceng. Dzieje sig to w
zenskim moézgu na poziomie podswiadomosci. Kiedy mezczyzna
jest pewny siebie, ona odbiera go jako pociagajacego. Dla treningu
warto pooglada¢ filmy z Jamesem Bondem. Obserwuj sceny
Jamesa z kobietami - jak wtedy mowi, jak si¢ porusza. Do tego ten
powazny wyraz twarzy oraz ironiczno-sarkastyczny usmiech. Nie
bez powodu jest on uznawany za wzor i symbol atrakcyjnego
mezezyzny.
2) Mowa ciala
Kiedy dwoje ludzi si¢ komunikuje, wigkszo$¢ przekazu odbywa
si¢ poprzez mowg ciata i ton gtosu, a bardzo niewiele poprzez
stowa. Istotne wigc jest nie to, co si¢ mowi, ale w jaki sposob.
Przeczytalem kiedy$ w ,,Harvard Business Review", ze 38% efektu
komunikacji warunkowane jest przez ton, wymowe, predkos¢
wypowiadania stow, natomiast 55% przez mimikg, gestykulacjg 1
pozycje ciata. Tylko 7% zalezy od tresci.
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Wielu ludzi zgodzi sig, ze kobiety sa znacznie bardziej wrazliwe na
mowg ciala niz me¢zczyzni. Zauwazyltem, ze potrafia one wykry¢
przerodzne rzeczy na podstawie jezyka ciata. Zapytaj przyjaciolki, co
moglaby powiedzie¢ na temat jakiej§ obcej osoby, ktora wspdlnie
obserwujecie, a zdziwisz si¢ informacjami, ktorych Ci udzieli. Jesli
rzeczywiscie kobiety tak dobrze rozumieja mowg ciata, to warto
byloby nauczy¢ si¢ kilku podstaw. Dzigki nim unikniesz wysylania
swoim ciatem komunikatéw zaprzeczajacych temu, co mowisz. Oto
kilka rad:
Po pierwsze, chodZ wyprostowany, trzymaj glowg prosto, a ramiona
odchylone do tytu (nie rozszerzaj przy tym rak na boki - trzymaj je
luzno). Gdy zauwazysz kobiete, zwolnij swoje ruchy, niech Twoje
gesty beda wolniejsze 1 wykalkulowane. Z mojego doswiadczenia
wynika, ze takie zwalnianie stwarza atmosferg tajemniczosci i intrygi.
Nastepnie nawiaz kontakt wzrokowy i utrzymuj go. Nie odwracaj
wzroku, zanim kobieta tego nie zrobi. W tym samym czasie
usmiechnij si¢ do niej delikatnym cynicznym u$§miechem.
Zacznij takze zajmowac wigcej przestrzeni oraz uwolnij swoja
gestykulacje. Jesli siedzisz, nie trzymaj skrzyzowanych nog i rak.
Trzymaj nogi w odstgpie, a ramiona w tyle. Nie pochylaj si¢ do
przodu - odchylaj si¢ w tyl. To wszystko moze brzmie¢ troche
dziwnie dla niektdorych, ale wtasnie takie detale po woduj a r6znice w
kontaktach z kobietami.
3) Ton glosu
Ton glosu tworzy podtekst w komunikacji. Na powierzchni
prowadzisz normalnga rozmowg, ale swoim tonem glosu tak naprawde
komunikujesz pewnos$¢ siebie i tajemniczo$¢. Jesli
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nauczysz si¢ jak faczy¢ uwodzicielski ton glosu z jezykiem ciata w
normalnych konwersacjach, zobaczysz, ze bedziesz mogt
podnieci¢ kobietg méwiac o tak zwyktych sprawach jak pogoda.
Ro6b czesto przerwy w wypowiadanych zdaniach. To nada Twojej
komunikacji dobrego stylu. Specjalnie robione przerwy tworza
niepewnos¢ 1 napigcie. To dziata niesamowicie. Jesli wigc
potaczysz robienie pauzy w wypowiedziach z powaznym
wygladem, stworzysz wrazenie wtadczego 1 pewnego siebie
mezczyzny.
Jak zainteresowac soba kobiete?
Wiele razy dyskutowalem na temat, dlaczego kobieta do jednych
mezezyzn czuje pociag fizyczny, a do innych nie. Przy czym ci,
ktorzy ja pociagaja niekoniecznie sa racjonalnie najlepszym
wyborem, poniewaz sg np. wulgarni. Przypomnij sobie, to co
mowitem wczesniej: pozadanie nie jest logicznym wyborem.
Pozadanie to emocjonalna odpowiedz na konkretne sygnaty 1
zachowania. Dlatego jesli jeste$ pewny siebie 1 znasz swoja
warto$¢, to nie musisz stodzi¢ kobiecie, jak robi to mndstwo
innych facetow. Malo tego - mgzczyzng pewnego siebie sta¢ na
bycie zto§liwym i zabawnym, co sprowadza si¢ do aroganckiego
dowcipu, ktérym wzbudza zainteresowanie pigknosci znudzonych
ciaglym ,,stodzeniem". Wielu facetow nie potrafi zrozumiec¢, ze
aroganckie dowcipy (szczegolnie te pod jej adresem) i
roz§mieszanie moga emocjonalnie rozbudzi¢ kobietg. Jak to
mozliwe, ze co$ tak nielogicznego dziata? Pamigtaj, ze kobieta
odczuwa pozadanie pod wplywem czego$ innego niz mg¢zczyzna.
On skupia si¢ szczeg6lnie na wygladzie.
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Ona na osobowosci, pewnosci siebie, sile i paru innych cechach, na
przyktad uwielbia, kiedy on j a roz§émiesza.
Zachowujac si¢ wigc w taki sposob dasz kobiecie do zrozumienia, ze
posiadasz takie cechy. To podstawa. Kiedy mgzczyzna jest pewny
siebie, a przy tym zabawny z lekka nutka arogancji, wyzwala w
kobiecie pierwotne reakcje powodujace u niej btyskawiczne
pozadanie. Podkreslam z lekka, gdyz nie chodzi o to by pokaza¢, ze
jestes chamem. Odrobing arogancji dodajesz rozmowie trochg
pieprzyku i1 jednocze$nie pokazujesz, Ze sig¢ nie boisz. Jeste$ na tyle
warto$ciowym facetem, ze sta¢ Cig na zabawng uwage na temat jej
niedoskonato$ci w ubiorze, czy zachowaniu. Kobiety maja
zakodowany swoisty wewngtrzny szablon cech pozadanych u
partnera oraz zestaw przyciskéw -emocjonalnych ,,wyzwalaczy",
ktére po naci$nigciu wywotuja ta silng reakcje zwana pozadaniem.
Dlatego tez kobieta pragnie zwigza¢ si¢ z mgzczyzna, ktory potrafi
spowodowac u niej takie emocje. Chociaz na pozor powinna wybrac
tego, ktory racjonalnie wydaje si¢ bardziej atrakcyjnym partnerem, to
ona bedzie kierowac si¢ w gtbwnej mierze tym co czuje.
Wigkszo$¢ mezczyzn nie ma pojgcia o istnieniu tego mechanizmu,
ani o tym, jak go uruchomic¢, wigc zachowuja si¢ jak tradycyjni ,,mili
kolesie". Jednak kolacje, prezenty, kwiaty, komplementy oraz ciagte
wydzwanianie praktykowane przez nich zbyt wcze$nie 1 w nadmiarze
wywotuja zwykle skutek odwrotny od spodziewanego. Sa rowniez
mezezyzni, ktdrzy nie maja zadnych problemow z kobietami. Oni nie
maja oporow, zeby zartowaé sobie z atrakcyjnych dziewczyn i
stawia¢ im wyzwania. Jednoczesnie zawsze sa przy tym czarujacy i
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zabawni. Jak to dziata? Generalnie, jest to dos$¢
nieskomplikowane:
1. powiedz lekko arogancki komentarz
2. dopraw humorem, zeby byt zabawny
3. nie krepyj si¢ korzystac z tej mieszanki, kiedy bedziesz
zartowat z kobiety, ktora wtasnie probujesz zdoby¢
Kilka prostych przyktadow:
Wyobraz sobie, ze idziesz ulica z dziewczyna i ona méwi ,, Strasznie
podobajq mi sie te buty na wystawie", odpowiesz:
., Taaaak...chciaalabys..."
Powiedzmy, Ze rozmawiasz z kobieta, ktora ma na nogach buty na
dziesi¢ciocentymetrowych obcasach. Mowisz wtedy: ,, Rozumiem,
ze na boso masz z metr czterdziesci”.
Stoisz przy barze obok dziewczyny. Nagle zwracasz si¢ do niej
powaznym glosem: ,, Mozesz laskawie przestac¢ mnie dotykac?".
Potem spogladajac jej w oczy pytasz: ,, Co robisz w barze na litos¢
boskq? Nie mozesz znalez¢ jakiegos normalnego goscia? Jestes
zdesperowana?". Wszystko prosto w oczy. Mow rzeczy, ktore
moga wydawac si¢ powazne, ale zawsze zostawiaj cien
watpliwosci. Jesli odpowiadaja w niepewny sposob i mowia: ,, O
przepraszam ...nie wiedziatam, ze Cie dotykam" podtrzymaj to i z
odrobina nonszalancji powiedz: ,, Coz... dotykatas. I jesli znow
bedziesz to robié, bede wdzieczny, gdy zrobisz to mocniej”. To je
rozwala. Pamigtaj jednak, ze kiedy moéwisz co$ takiego to musisz
mie¢ pewny i1 spokojny ton gltosu oraz mowg ciata. Jesli Cig
wysmieje powiedz: ,, Ciesze sie, Ze sie zasmiatas. Swiadczy
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to o tym, ze masz poczucie humoru, a tylko takie kobiety mnie
interesujq”. Tym tekstem odbijasz piteczke na jej strong, gdyz
pokazujesz, kto komu powinien zaimponowac.
Potem gdy rozmawiacie, a ona moéwi: ,, Te kolejke ja stawiam". Ty na
to ,, Stuchaj, nie mysl sobie, ze jak kupisz mi drinka, to pojade z tobq
do domu. Nie jestem taki tatwy... "
Kiedy ona wspomniata, ze wtasnie dostata prace, odpowiesz: ,, To sie
dla mnie fantastycznie sktada. Zawsze chcialem miec niezaleznq i
przedsiebiorczq kobiete. Mogtbym wtedy realizowac swoje Zyciowe
marzenie zostania kurem domowym "
Oto kilka generalnych rad:
1. Interpretuj subiektywnie to, co mowia kobiety i zawsze szukaj
okazji do skomentowania. Szukaj podtekstow seksualnych we
wszystkim 1 wykorzystaj to, zeby oskarzyé ja o probe
uwiedzenia Cig, zanim jq jeszcze dobrze poznates. Jesli mowi: ,,
Czuje sie taka zmeczona. Nie moge si¢ doczekad, kiedy potoze sie do
tozka" powiedz: ,, Do lozka? Nawet nie wiem, czy potrafisz sie
catowac... i chcesz mnie zaciqgnqc¢ do tozka? Gdzie sie podzialy
czasy, gdy na poczqtku bylo sie przyjaciotmi?"”
2. Przesadzaj. Jesli kobieta przechodzaca obok ma nadwagg
powiedz: ,,Jak myslisz? 100 kilo?" Albo jesli ona skarzy si¢ na jakas$
czgs$¢ swojego ciata lub odziezy (kocham te okazje), przesadzaj na
ten temat. Na przyktad ona mowi: ,, Moje wlosy wygladajq dzis
koszmarnie". Ty odpowiadasz: ,, Nie chciatem nic mowic..." To
naprawdg zabawne. Zazwyczaj dostaniesz
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kuksanca w ramig, za co mozesz da¢ jej klapsa w pupe. Gdy wtedy
powie: ,, Masz u mnie
minusa", zripostuj: ,, Naprawde? To swietnie, bo w szkole mnie
uczyli, Ze dwa minusy dajq plus "(mowiqc te stowa klepnij ja
jeszcze raz). Potem mozesz cala noc robi¢ sobie zarty z jej
wlosow, mowiac jak wszyscy na nie patrza 1 jak bardzo przez to
czujesz si¢ zazenowany bedac w jej towarzystwie.
3. Lacz rzeczy wokot siebie w zabawny sposob. Jesli przechodzi
kobieta z duza pupa powiedz: ,, Hej, Jennifer Lopez idzie",lub gdy
placicie za zakupy 1 kasjerka pyta, czy moze wydac resztg bez
jednego grosza, skomentuj: ,, No dobrze, tylko niech pani nie wyda
tego na glupstwa".
4. Nie u$miechaj si¢ za duzo i nie $miej si¢ za czgsto z wlasnych
zartow. Smiejac si¢ po powiedzeniu zartu, rozluzniasz napigcie.
Jesli potrafisz zachowa¢ kamienng twarz, zartjest dluzej
$mieszny.
5. Nie pozwalaj si¢ sprowokowac. Gdy ona oburzy si¢ z powodu
Twojego zachowania, nie pokazuj, ze bierzesz wszystko do siebie.
Mozesz za to odwracac jej zarzuty przeciwko niej samej
(oczywiscie w zabawny sposob). Kiedy na przyktad zwrdci uwage,
ze spogladasz czgsto na jej dekolt, powiedz: ,, To dlatego, ze
odnosze wrazenie, Ze Twoje piersi jakos tak lekko zezujq... Ale czy
to, Ze spojrzatem tam pare razy jest jakims nietaktem? Ja
wczesniej tez widziatem, Ze zerknetas na moje krocze i nic nie
mowitem...". Ona od razu zaprzeczy: ,, Nie patrzytam Ci w Zadne
krocze!". Ty wtedy: ,,Jak to nie? Przeciez
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widziatem"'. W tym momencie spojrz w dot 1 zrob szybki ruch
biodrami do przodu, po czym od razu popatrz jej w oczy 1
powiedz: ,, No widzisz... znow to zrobitas”.
Oczywiscie, wigkszo$¢ mgzczyzn nie wyobraza sobie takiego
zachowania w stosunku do atrakcyjnej kobiety, gdyz boja si¢
odrzucenia. Wielu powie, zZe trzeba by¢ ghupcem, aby wierzy¢, ze
wygadywanie takich rzeczy wzbudzi zainteresowanie. Doskonale
to rozumiem, bo pamigtam, jak sam po raz pierwszy
obserwowatem faceta, ktory tak si¢ zachowywat i nie mogtem w to
uwierzy¢. Jednak fakt jest faktem - to dziala, a co wazniejsze,
przynosi duzo lepsze efekty, niz tradycyjne metody uwodzenia.
Jesli wigc nauczysz si¢ rozwijac t¢ umiejetnos¢, zobaczysz, jak
zaskakujace moga by¢ kobiece reakcje. Im bardziej bedziesz
doskonalit technike, tym wigcej kobiet poczuje nieodparta ochote
przebywania w Twoim towarzystwie, rozmowy z Toba, nie
mdwiac juz o pojawieniu si¢ u nich napigcia zwiazanego z
pozadaniem.
Rozumiesz juz? Zabawnie 1 arogancko. W ten sposob mozesz
wymysla¢ cata mas¢ komentarzy, ktore mozesz nastgpnie
wykorzystywa¢ w realnych sytuacjach z kobietami. Po¢wicz je
sobie w mysli, zeby byly gotowe w razie czego. Kiedy zaczniesz
wykorzystywac t¢ niezwykle skuteczng technike, bltyskawicznie
migdzy Wami pojawi si¢ podszyte seksem napigcie 1 co$
»zaiskrzy". Tego typu zachowanie jest cudownym wyzwaniem dla
kobiet, one to naprawdg uwielbiaja. Wowczas nie tylko zauwaza,
ze jestes inny niz pozostali faceci, ale jesli dobrze rozegrasz
sprawg - beda ptonac.

"
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Badz nieprzewidywalny. Tutaj tez lezy paradoks. Kobiety
interesuja si¢ me¢zczyznami, ktorych nie potrafia kontrolowac, ani
przewidzie¢. Uwielbiaja facetow, ktorzy z nimi flirtuja i
poswigcaja im uwagg, a potem nie dzwonia nastgpnego dnia.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Decyduja tutaj uwarunkowania
biologiczne. M¢zczyzn mozna porownac do przyciskéw typu
wlacz - wylacz. Facet oczekuje, aby oczekuje powiedziala, ze ma
ochote na seks i od razu rzucita si¢ w jego objecia. Kobiety
poréwnalbym do regulatoréw, takich jakie sa w odbiornikach. Ona
sama musi dojs$¢ do tego, ze chce Cig blizej pozna¢, dlatego
potrzebuje na to trochg wigcej czasu. Jej wyobraznia wytwarza
sobie wtedy rozmaite obrazy, ktore pokazuja was razem, a
stymuluje to uczucie niepewnosci.
Kiedy zawsze jeste$ przewidywalny, wtedy z definicji nie jestes$
interesujacy. Rob wigc rzeczy, ktore sa interesujace i
nieprzewidywalne. Jesli np. ona chce usia$¢ na Twoich kolanach,
nie pozwol jej na to. Ale przytul ja pdzniej, kiedy Ty bedziesz miat
na to ochote. Jesli ona chce buziaka, powiedz: ,, Nie”. Ale pocatuj
ja pozniej, kiedy Ty masz na to ochotg. Podczas calowania ugryz
jaw szyj¢. Raz czule, raz bardziej agresywnie (ale nie do krwi,
prosze). Albo... juz skonczytes ja catowac. Kiedy wstanie, klepnij
ja w pupg. Powiedz, ze to dlatego, ze tak dobrze sig catuje. Chodzi
o to, by pokazac¢, ze to, co czujesz sprawia, ze dziatasz
irracjonalnie. Dates si¢ ponies¢ chwili, albo targaja Toba
sprzeczne uczucia. Zostaw to jej, zeby domyslata si¢, co naprawdg
czujesz. Kobiety to uwielbiaja. Stan si¢ wigc najbardziej
interesujacym i nieprzewidywalnym mezczyzna, jakiego
kiedykolwiek spotkata.
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Nie badz zbyt przyjazny. Dotyczy to gtdéwnie dotykania i
usmiechania sig. Jesli robisz to za czesto 1 zbyt wezesnie, to mozesz
wszystko zepsu€. Jesli wydajesz si¢ za bardzo zainteresowany na
poczatku, bedziesz wygladat na zbyt dostepnego. Natomiast dzigki
trzymaniu si¢ na dystans, zachowaniu spokoju 1 obojetnego stosunku,
bedziesz bardziej interesujacy. Kobiety lubig si¢ niecierpliwi€. To je
nakreca. Lubig doprowadza¢ to do ekstremum draznigc si¢ z nia i
sprawiajac, zeby blagata o rzeczy, ktorych pragnie i skarzyla sig,
kiedy potraktowates ja nie w porzadku (w zabawny sposob
oczywiscie). Na przyktad jesli chce buziaka, powiedz, ze jej go dasz,
jesli podrapie Ci plecy itd. Uzyj swojej wyobrazni, zeby robi¢ rzeczy
inne, niz jej si¢ wydaje, ze zrobisz. To sprawi, ze bedzie czuta pewien
dreszczyk. Z niecierpliwoscia bedzie czekac¢ na nastepne spotkanie,
gdyz nie bedzie mogtla przewidzie¢, co ja tym razem czeka. Bedzie
mie¢ Swiadomos¢, ze co by nie bylo, to spedzi czas wesoto 1
interesujaco - bo pojdzie witasnie z Toba.
Podsumowujac, jesli staniesz si¢ za bardzo przyjazny i
przewidywalny, okazesz si¢ mato interesujacy. My, ludzie,
uwielbiamy rzeczy, ktorych do konca nie mozemy rozszyfrowac.
Dlatego miej tajemnice. Badz nieprzewidywalny! Rob rzeczy, ktore
dla innych nie maja sensu, kiedy nikt si¢ tego nie spodziewa. Jednak
nie przesadzaj z tym. Zachowujac si¢ ekstremalne zbyt czgsto,
zachodzi ryzyko, ze wyjdziesz na niestatego. Jednocze$nie nie stawaj
si¢ tez przy tym zbyt dziki, bo wyjdziesz na zbzikowanego.
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Nie badz bezposredni w zamierzeniach. Zaobserwowatem, ze
kobiety duzo chgtniej odbieraja ,.kod", niz jezyk bezposredni. Sa
duzo bardziej zainteresowane dawaniem i odbieraniem
wskazowek, niz otrzymywaniem odpowiedzi na tacy. Jesli wigc
moéwisz do niej: ,, Naprawde mi si¢ podobasz”, nie bedzie to tak
efektywne, jak: ,, Widze, ze Ja naprawde Ci sie podobam."
powiedziane w zadziorny sposob. Rozumiesz? Uzywam metafor i
opowiastek, mowig o uczuciach i tgsknotach. Postuguje si¢ kodem
1 staram si¢ nigdy nie mowi¢ bezposrednio. Podam przyktad:
Jesli checesz uprawiac seks z kobieta, mogtbys powiedziec: ,, Hej,
co powiesz na seks?" Sprobuj tego, jesli chcesz 1 daj mi zna¢ jak
zadziatalo.
Mozesz jednak uzy¢ innego sposobu. Nastgpnym razem, kiedy
bedziesz siedziat sam na sam z kobieta, wstan, wez jej reke i
podnies. Obejmij ja, przytul, odejdz i usiadz. Kiedy ona znowu
usiadzie powiedz: ,, Chcialem Cie tylko objgc". Potem znowu ja
obejmij 1 zacznij piesci¢. Podczas pieszczot powachaj jej szyje 1
powiedz jej, ze pachnie tak pigknie, ze nie mozesz przestac jej
wachac... 1 nie przestawaj. W ciagu kilku minut powie Ci, jak
bardzo jest nagrzana.
Dwie rézne drogi do tego samego celu, z ta r6znica, ze jedynie
wybierajac ta druga masz szansg do niego dotrze¢. Mezczyzni
lubia planowac. Natomiast kobiety chca by¢ poniesione przez
emocje chwili, zwtaszcza jesli maja zrobi¢ co$ bgdacego tematem
tabu. Na przyktad, kiedy randka konczy si¢ w Twojej sypialni,
gdzie ja masujesz 1 piescisz - moze by¢ to przez nia odebrane jako
»przeznaczenie" lub cos, co si¢ statlo w
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nieplanowany, romantyczny sposob, a przez to jest dobrym
powodem, zeby straci¢ glowe.

Jesli wigc cheesz zwigkszy¢ swoje szans¢ u kobiet, nadawaj kierunki,
ktore prowadza do takich sytuacji. Im wigcej robisz nieplanowanych
rzeczy, tym wigcej dajesz jej powodow do usprawiedliwienia
wlasnego postgpowania. Zapytaj siebie: ,,Jaka sytuacja ulatwi to, co
chce osiqgnqc, Zeby wygladato naturalnie?"” Pamigtaj, one lubig da¢
si¢ ponies¢ chwili, a nie czu¢ sig¢ wykorzystywane. To samo odnosi
si¢ do czulosci - nie méw czutych rzeczy bezposrednio, zrob to
posrednio. Kobiety kochaja metafory i opowiesci. Na przyktad
moéwienie: ,, Jestes pickna" dwanascie razy dziennie nie jest
atrakcyjne, ale napisanie o tym wiersza i zostawienie go jako
niespodzianki jest bardzo atrakcyjne. Poza tym uwielbiaja wiedzie¢,
ze si¢ o nich myslato. Jesli powiesz: ,, Myslatem o tobie, dlatego to
napisatem ", od razu jej si¢ to spodoba. Wierzg, ze kobiety lubia
prezenty nie ze wzgledu na ich wartos¢, ale dlatego, ze méwia im:

., Myslatem o tobie, czuje cos do ciebie i ten prezent jest tego
wyrazem". Dlatego zacznij méwic, ze o nich myslates, ze pamigtasz
chwile z nimi spedzone, ze co$§ Ci o nich przypomina. Jesli to
zrobisz, nie bedziesz juz musiat kupowaé prezentoéw, gdyz beda
wiedzie¢, ze o nich myslisz!

Oprocz tego kobiety chea by¢ doceniane. Jesli wigc cheesz ja
docenié, to nie moéw wprost: ,,Doceniam cie”, ale zauwaz jaki$
szczegot i powiedz np.: ,, Swietnie wyglaqdasz w tej apaszce. Dodaje
wyrazu twoim oczom”. One kochaja, kiedy mezczyzni zauwazaja
szczegoly. Zachowaj przy tym powazny wyraz twarzy. To dodaje
powagi sytuacji. Ma to dla niej wtedy glebsze
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znaczenie. Pokazujesz tym réwnoczesnie, ze potrafisz by¢
cztowiekiem powaznym.

Podsumowujac, powinienes$ zacza¢ mysle¢ w sposob: ,, Wiem, Ze ta
dziewczyna chce mnie poderwac... Bede udawat trudnego do
zdobycia, zartowal z niej, bede obojetny w stosunku do niej. Wiem,
ze ona lubi sarkastycznych facetow, ktorzy dziatajq jej na nerwy,
dlatego bede podtrzymywal te sytuacje... i kiedy zacznie okazywac
Jjakiekolwiek zainteresowanie, zaczne jq sptawiac by jej
udowodnié¢, zZe naprawde mnie pragnie... wiec moge znowu jq
odepchnqc." Jesli bedziesz mysle¢ w ten sposob, to musisz
pamigtac, aby zachowywac si¢ konsekwentnie przez caty czas. Nie
zamieniaj si¢ w dupka po pierwszym znaku, Ze jej si¢ podobasz.
Pilnyj sig tego zachowania, udawaj trudnego do zdobycia. Zawsze!
Badz niedostepny. Zawsze to Ty pierwszy koncz spotkania i
rozmowy telefoniczne. Po pierwsze dajesz jej tym do zrozumienia:
,, Nie jestem na kazde zawalanie. Jestem zajety i jesli mnie chcesz,
musisz sie bardzo postarac."” Po drugie, stwarza to sytuacje, w
ktorej to Ty masz kontrolg. Jesli bedziesz sig tak zachowywat przy
okazji kazdego telefonu, kazdego spotkania i1 kazdej rozmowy,
rezultaty Ci¢ zaskocza. Poza tym telefonu 1 komunikatorow
uzywaj jedynie do umawiania si¢. Nie prowadz rozmoéw
godzinami. Kiedy rozwinie si¢ cieckawa pogawedka powiedz, ze
masz cos$ do zrobienia i musisz konczy¢. Kobieta moze wtedy
odpowiedziec: ,,Jak to? Przeciez tak Swietnie nam sie
rozmawia..." lub ,, Coz, kiedy Cie moge znowu zobaczy¢?", lub

., Nie lubisz mnie?" Nie tykaj tego haczyka, kiedy mowia takie
rzeczy! Powiedz ,,Oczywiscie, Ze
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cie lubie i oczywiscie, ze Swietnie sie bawie, ale jestem zajety i
musze jeszcze cos zrobic, wiec zadzwon jutro, moze spotkamy sie



znowu pod koniec tygodnia. " Uwielbiam to. I one to uwielbiaja.
Jesli myslisz, ze to okrutna 1 dziwna kara, wiedz, ze kobiety nie
lubia niczego bardziej niz wracanie do domu i zastanawianie sig: ,,
Czy on mnie kocha? Czy mnie lubi? Czy zadzwoni? Czy dobrze sig
bawit?" Wiem, wiem... brzmi to trochg zbyt dziwnie, Zeby bylo
prawdziwe, ale wierz mi. To dziata jak magnes!

Zostanmy przyjaciolmi

Co czules, gdy kobieta powiedziata: ,, Lubie Cie, ale tylko jak
przyjaciela”. Nienawidzisz tego? A gdyby tak odwroci¢ sytuacje?
Razem z kolega zrobilismy eksperyment, aby sprawdzi¢ jak
kobiety beda reagowac, gdy to one ustysza cos takiego.
Podziatato! Teraz czgsto odnosze si¢ do ,,bycia przyjaciéimi".
Mowig: ,, Spotkajmy sie i zostanmy przyjaciotmi” lub

., Fantastycznie mi sie z Tobq rozmawia, powinnismy zostac
przyjaciotmi”. Moéwig to podczas pierwszej rozmowy oraz kiedy
ustalam pierwszy termin na wspdlna kaweg. Potem na spotkaniu
drugq osobe. Mysle, ze bedziesz dobrq przyjaciotkq". Nastepnie
ostro flirtujg, robig seksualne aluzje 1 zarty. To automatycznie
sprawia wrazenie, ze wiem, co robig i to ja zdecydujg, czy chce
czegos$ wigcej niz przyjazni, bazujac na czyms wigcej niz tylko
wyglad. Na poczatek jednak, chcg si¢ dowiedzie¢ z jakim typem
kobiety mam do czynienia. Niech wigc ona stara si¢, by wypas¢ w
moich oczach jak najlepie;j.

To zabawne obserwowac, jak dziata na nie koncepcja przyjazni.
Zwykle sa otoczone rzesza adoratoréw, ktorymi moga
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dowolnie manipulowaé. Tym razem jednak, ich stale gierki na nic
si¢ nie zdadza. Nie nabierzesz si¢ na ich stare sztuczki. To



niesamowicie je dezorientuje, bo nagle czuja, ze nie maja nad
Toba zadnej wladzy. Nasuwaja im si¢ rozmaite mysli: ,, Hmmm,
moze wiasnie znalaztam bardzo wartosciowego mezczyzne, tak
nam sie fajnie rozmawia... i teraz on mowi o zostaniu tylko
przyjaciotmi! Och nie! Czy on mnie nie chce? Nie podobam mu
sie?" Generalnie chodzi o to, zeby zawsze si¢ nad tym
zastanawiaty 1 nigdy nie miaty co do tego pewnos$ci. Mozesz dtugo
utrzymywac gre ,,badzmy przyjaciotmi". Nawet jesli zaczates sig
umawia¢ na randki, nadal o tym mow. Ponadto zawsze
podprogowo demonstruj gotowos¢ do odejscia, by wciaz miata
swiadomos¢, ze moze Cig straci¢. Nigdy nie pozwalaj jej posunac
si¢ za daleko w zadaniach, bo znowu zacznie te swoje stare gierki 1
fochy. Pamigtaj o tym w kazdym stadium zwiazku z kobieta.
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6. GDZIE SPOTKAC KOBIETE?

Sprawa jest prosta. Jesli chcesz zawiera¢ nowe znajomosci z



kobietami, musisz chodzi¢ w miejsca gdzie mozna je spotkac. Jesli
lubisz wysportowane idz na basen, tenis lub do klubu fitness. Albo
spedz troche czasu w kawiarni lub barku z napojami obok tych
miejsc. Jesli lubisz kobiety uduchowione, zapisz si¢ na lekcje jogi
lub medytacji. Jesli lubisz te silne, idZ na zawody w podnoszeniu
cigzaréw. Dobrym miejscem do poznawania jest rowniez Internet.
Chodzi o to, ze musisz znalez¢ si¢ w sytuacji duzego
prawdopodobienstwa spotkania. Odkrytem, ze wiele kobiet
uwielbia fantazjowac na temat ,,przypadkowego" spotkania z
mezcezyzna w normalnym, lecz nieoczekiwanym miejscu. To
bardzo typowa, zenska fantazja. One wrecz kochaja mysl o
»przypadkowym" romansie. A najlepsze w spotkaniu kobiety w
,hormalnym" miejscu jest to, ze nic nie rozprasza jej uwagi i nie
ma tam rywali zabiegajacych o jej wzgledy. Miej to na uwadze,
kiedy bedziesz szukat potencjalnej partnerki.

Pewnym miejscem, zeby pozna¢ samotna kobiete sa bary i1 kluby
nocne. Jednak grasuje tam tez mnostwo napalonych facetow
probujacych je poderwac. Dlatego sa one tam szczegolnie
nastawione na fakt, ze faceci bgda je uwodzi¢. Wiele z nich
wykreowalo w sobie wewngtrzny opor przed nawiazywaniem
znajomos$ci w tego typu miejscach. Lepiej jest

63
wige szukac tam, gdzie nie bedziesz postrzegany jako rasowy
podrywacz. Pomysl, gdzie spedzaja czas kobiety, ktore Tobie si¢
podobaja 1 zacznij tam chodzi¢.



Moim celem jest, zmuszenie Ci¢ do zastanowienia si¢ -gdybym byt
kobieta, ktora mi si¢ podoba, gdzie bym poszedit? Odpowiedz
sobie na to pytanie i nastgpnie zacznij pojawiac si¢ w tych
miejscach w r6znych dniach, a nawet w réznych porach dnia, aby
sprawdzi¢, kiedy jest tam najbardziej interesujaco. Znam
cztowieka, ktory uwielbia chodzi¢ do biblioteki i tam poznawac
kobiety. Znam réwniez takiego, ktoéry w podobnym celu chodzi na
Salse.

Oto kilka og6lnie dobrych miejsc: lekcje tanca, kluby fitness,
ksiggarnie, kawiarnie, supermarkety, duze centra handlowe,
restauracje ze zdrowa zywnoscia oraz wszystko, co wiaze si¢ z
salonami makijazu i salonami pigkno$ci. Sa tam one zazwyczaj
zrelaksowane 1 nigdzie im si¢ nie $pieszy. Jezeli zaczniesz patrzec
na to pod tym katem, znajdziesz miejsca, w ktorych tatwo spotkac
kobiety. Poza tym bedzie to wyglada¢ na naturalne spotkanie (np.
pro$ba o wyrazenie opinii o bluzce, ktora chcesz kupi¢ na prezent
dla siostry, lub pomoc przy wyborze perfum czy kosmetykow -
cokolwiek).

Mozesz wigc wedrowaé w poszukiwaniu wybranki gdzie cheesz 1
kiedy chcesz. Jednak wazniejsze od chodzenia na zaplanowane
towy jest zachowanie czujno$ci w codziennych sytuacjach 1
wykorzystywanie ich. Pewnie czgsto wychodzisz z kolegami na
wieczorny podryw, lecz w ciagu dnia, kiedy jeste$ pochlonigty
rytmem pracy czy nauki, tracisz mnostwo okazji. Mijasz kobiety
na ulicach, w bankach, w sklepach i r6znych innych miejscach.
Tak naprawdg te wszystkie miejsca w ktorych
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bywasz na co dzien sa najlepsze do poderwania kogos. Spotkanie i
rozpoczgcie rozmowy w codziennej sytuacji bedzie wygladaé
bardzo naturalnie. Najprawdopodobniej ona nie bedzie
przypuszczac, ze wlasnie ja podrywasz. Tu jest przewaga



codziennych miejsc nad klubami i dyskotekami. Kobieta nie
spodziewa sig, ze wtasnie chcesz ja uwies¢, dlatego jest Ci latwiej
rozpoczaé z nig rozmowe. Miej wigc oczy otwarte i szukaj okazji
w codziennych sytuacjach. Poderwanie dziewczyny bedzie wtedy
tatwiejsze, niz w klubie, kiedy bedzie otoczona thumem Twoich
konkurentow.
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7. OTWARCIA - CZYLI JAK ROZPOCZAC
ROZMOWE

., Zawsze sie znajdzie odpowiednia filozofia do braku
odwagi." Albert Camus



Wyprdobowatem ponad sto roznych ,,tekstow" i technik
podrywania, 1 doszedlem do wniosku, zZe najlepiej dziatajq te
najprostsze. Najwazniejsze to by¢ zawsze gotowym i mie¢ oczy
szeroko otwarte na poszukiwanie nowych znajomosci. Powodem
wielu porazek jest bycie nieprzygotowanym na rozmowe z
kobieta, gdy pojawia si¢ ona w niespodziewanym momencie.
Zazwyczaj umyst odmawia wtedy kreatywnosci 1 stawia blokadg
przed podej$ciem do niej. Musisz, wigc zawsze mie¢ w zanadrzu
tekst, ktory pasuje do okoliczno$ci. W czasie, gdy zaczynasz
podchodzi¢ do dziewczyny, sprobuj u niej lub w otoczeniu
poszukaé szybko czego$, co moze sta¢ si¢ cieckawym przedmiotem
otwarcia rozmowy. Jesli nic Ci nie przyjdzie w tym krotkim czasie
do gltowy, uzyj jakiegos$ uniwersalnego zdania, ktore wymyslites
sobie wczesniej. Ponizej podaj¢ na to kilka sposobow.

Cze$¢! Najlepszym 1 najprostszym rozpoczgciem jest powiedzie¢
do kobiety ,, Czes¢". Utatwia to rozpoczecie dalszej rozmowy,
poniewaz sfowem tym $ciagasz jej uwagg i
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jednocze$nie nawiazujesz pewna ni¢ porozumienia. Sciagajac jej
uwage w ten sposob nie narazisz si¢ na to, ze po wypowiedzeniu
nastepnego zdania ona poprosi Ci¢ o jego powtorzenie, bo np. byta
myslami gdzie indziej 1 nie dostyszata go. Uwaga: nigdy nie
powtarzaj tego, co powiedziate$. Powtarzajac swoja wypowiedz,
wychodzisz na osobg staba i niepewna. Jesli ona Ci méwi np.



., Przepraszam, czy mogtbys powtorzy¢, gdyz nie dostyszatam",
lepiej jest odpowiedzie¢ co$, co sprawi, ze bedziesz dla niej
stanowil wyzwanie np. ,, Przeciez dobrze styszatas. Nie wstydz sie,
tylko odpowiedz". Tylko si¢ z nianie kt6¢. Zmien temat, przeciez
juz ze soba rozmawiacie.

Kiedy widzisz idaca kobiete musisz powiedzie¢ ,, Czes¢ " w taki
sposob, aby ona nie uznala, ze ja tylko pozdrawiasz. Musisz
powiedzie¢ to tak, by zrozumiala, ze masz zamiar prowadzi¢ z nia
dalsza konwersacje. Czgsto popelnianym btedem jest méwienie

., Czes¢" ze zbyt duzej odlegtosci. Dlatego, gdy zobaczysz kobiete,
ktora Ci si¢ podoba, zacznij podaza¢ w jej kierunku i wypowiedz
tg sentencj¢ z matej odlegtosci.

Po przywitaniu rozpocznij rozmowg np.: ,, Ladnie wyglgdasz w tym
tancuszku, (zblizasz sie troche, nie przekraczajqc strefy ok. 60 cm od
niej i patrzysz na wisiorek na tancuszku). Nigdy nie widziatem
takiego wisiorka. Czy wiqze sie z nim jakas dtuzsza historia?". Jako
ze kobiety (jak 1 wszyscy ludzie) uwielbiaja rozmawiaé o sobie, tym
pytaniem dajesz temat do dalszej rozmowy.

Pytanie o opini¢. Kiedy jestem z kolega w miejscu, gdzie jest
wigcej 0sob, lubig zagadnac do dziewczyny pytajac ja o opini¢ na
jakis temat. Dotyczy on zazwyczaj biezacych wydarzen lub
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interesujacych szczegdtow o rdéznicach migdzy kobieta, a
mezczyzng oraz o napigciach migdzy nimi. Jest to wspanialy
sposob na rozpoczgcie rozmowy, nawet z malo inteligentna
panienka.
Ostatnio uzywam genialnego i1 naprawdg skutecznego tekstu:
,,Pozwol, ze zadam Ci pytanie. Moj przyjaciel i ja rozmawialismy
wlasnie o czyms i mysle, zZe potrzebujemy kobiecej perspektywy...".



Potem mowig: ,, Czytatem ostatnio w Internecie... Czy wiesz, ze
typowa Polka ma 170 cm wzrostu, wazy 70 kg i nosi rozmiar 42?".
Mocne!!! Uwielbiam to! Zazwyczaj chwytaja haczyk i wiaczaja
si¢ do rozmowy. Inne mozliwosci to: ,, Czy myslisz, ze mezczyzna
rozumie, czego kobieta naprawde potrzebuje?", Iub ,, Co myslisz o
tej nowej modzie wsrod kobiet na ptacenie za siebie? Czy nie
uwazasz, ze jest formq zadzierania nosa?" Kiedy juz nawiazesz
rozmowg przejdz do stylu Pana Zadziornego i Zabawnego, a
rozmowa sama potoczy si¢ dale;j.

Komplement. Jesli jestem sam, dziewczyna takze jest sama lub z
przyjaciotmi, zazwyczaj zaczynam komplementem zaleznym od
sytuacji. Zawsze staram si¢ powiazac¢ go z sytuacja tak, by nie
zabrzmiat rutynowo. Kobiety, ktore do tej pory spotkatem,
bezbtednie wyczuwaty oklepane ,teksty". Dlatego tez, staraj si¢
by¢ oryginalny w swoich komplementach. Sprawiasz wtedy
wrazenie kogo$ jedynego w swoim rodzaju. Mozesz zacza¢ na
przyktad w ten sposob: ,, Przepraszam bardzo, ale musze pani cos
powiedzie¢ (pauza, pauza, pauza - aby zwiekszy¢ efekt).
Zauwazytem paniq jak tylko wszedlem i zajeto mi sekunde, aby
zorientowac sie, jakq Pani jest osobq..." albo co$ rdwnie
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prawdopodobnego (wigcej na ten temat w rozdziale o
komplementowaniu).
Zaklopotanie. Innym sposobem na rozpoczgcie rozmowy jest
wymyslenie sobie jakiego$ osobistego problemu. Takiego, ktory
mogtby Cig wprowadzi¢ w zaklopotanie 1 o ktorym sig
rozmawia tylko z najlepszym przyjacielem. Nast¢pnie zapytaj
ja, czy mogtaby udzieli¢ Ci rady, podkreslajac jednoczes$nie, aby
o tym nikomu nie méwita. Opowiedz jej o problemie, rozwin



g0, a na sam koniec obrdo¢ go tak, zeby stat si¢ Smieszny i
niedorzeczny. Musisz to zrobi¢ w dowcipny sposob np.:

Ty: Mam problem z kobietq, czy mogtabys mi udzieli¢ kobiecej
rady?

Ona: Tak

Ty.: Ale nie powiesz o tym nikomu?

Ona: Obiecuje, nie powiem.

Nastgpnie wkrec ja jeszcze troche w Twoj problem 1 przejdz do
zakonczenia. To Ty oceniasz sytuacj¢ w danej chwili, wiec
wybierz taki moment, kiedy jeszcze bedziesz widziat narastajace
u niej zaciekawienie. Pamigtaj, ze nie mozesz doprowadzi¢ jej
do znudzenia przedtuzajacym si¢ wkrecaniem.

Ty: Moja mama chce, zebym z niq chodzit do kosciota w
niedziele, aleja nie chce razem z niq chodzic...

Tak wtasnie moze wyglada¢ dowcipne zakonczenie powaznej
rozmowy o Twoim problemie z kobieta. Tego typu rozmowy o
abstrakcyjnych problemach sa dobrym sposobem, aby
zaciekawi¢ soba dziewczyng.
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Subiektywna interpretacja wypowiedzi. Sposob ten polega na
interpretacji wypowiedzi kobiety w inny sposob, niz to wynika z
okoliczno$ci. W roznych codziennych sytuacjach kobiety mowia
do nas wiele niezobowiazujacych rzeczy. Sa to dobre momenty,
aby takie ich wypowiedzi subiektywnie zinterpretowac, wciagajac
je w dalsza rozmowg. Na przyktad w sklepach zawsze kiedy
ptacisz ekspedientki pytaja: ,, Czy chce Pan torbe?"” Odpowiedz jej
wtedy: ,, Chodzi pani o to, Zebym natozyt torbe na glowe,
poniewaz jestem tak przystojny, ze tylko to powstrzyma wszystkie



kobiety od zaatakowania mnie, kiedy bede wychodzil... Swietny
pomyst". Mozna ta odpowiedz modyfikowac na rozne sposoby,
byle by sens sprowadzal si¢ do tego, ze proponuja Ci zatozenie
torby na glowe. Przy pomocy tego tekstu mozna podrywac
zaréwno ekspedientki, jak 1 inne kobiety przebywajace w sklepie -
pod warunkiem, ze ustyszaty to co powiedziates. Kiedy kobieta,
ktora faktycznie podrywasz zasmieje si¢ po Twojej wypowiedzi,
dodaj: ,, Ciesze sie, Ze si¢ pani zasmiata, bo swiadczy to o tym, zZe
ma pani poczucie humoru. Takie kobiety mi imponujq". Po
odpowiedzi ekspedientki lub innej kobiety ze sklepu powiedz:

., Nie planuje pani pojs¢ za mngq, kiedy bede wychodzit, prawda?
Nie jest pani typem towcy." Jesli tym sprawisz, ze si¢ troch¢ zagubi
dodaj: ,, Wygladasz jakby Cie troche oniesmielito, to co
powiedziatem. Czy kiedykolwiek wyobrazatas sobie, zZe zupetnie
niespodziewanie spotykasz tak przystojnego mezczyzne i z nim
porozmawiasz ? "

Potwierdzenie biezgcej rzeczywisto$ci. Podam Ci teraz sposob,
dzigki ktoremu, bedziesz mégt rozpoczynaé rozmowe z kobieta
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w kazdej napotkanej sytuacji, gdy nie przychodzi Ci do gltowy,
zaden tekst otwierajacy. Polega on na komentowaniu
postrzeganego w danej chwili otoczenia, tego co ona robi w danej
sytuacji lub komentowaniu samej sytuacji. Dla wyjasnienia tego
sposobu, poréwnajmy dwie proste sytuacje i dwa otwarcia dla tych
sytuacji. Zwro¢ uwage na podkreslone zdania - ktore potwierdzaj a
j €j biezaca rzeczywistosc.
Sytuacja 1.
Ona idzie sama ulicg.
Ty: .. Widze, ze idziesz sama. Wiem, Ze sie jeszcze nie znamy. Ja




takze sie troche Spiesze, ale... kiedy zobaczytem ciebie emanujqcq
tak pozytywnq energiq to musiatem cie zatrzymac i ci to
powiedziec... Mam na imie Robert." Oczywiscie od tego momentu
mozesz dalej prowadzi¢ rozmowg tak, aby zgodzita si¢ z Toba
usig$¢ na chwile na kawe.

Sytuacja 2.

Ona idzie ulicg z kolezanka.

Ty: . Widze, Ze idziesz z kolezanka. Wiem, Ze si¢ jeszcze nie znamy.
Ja takze sie troche spiesze, ale... kiedy zobaczytem ciebie
emanujqcq tak pozytywnq energiq to musiatem cie zatrzymac i ci
to powiedzie¢... Mam na imi¢ Robert."

W obu powyzszych sytuacjach ona idzie, wigc to potwierdzasz
mowiac: ,, Widze, Ze idziesz...". Co najwazniejsze jest to prawda.
Zatem nie narazasz si¢ na odpowiedz: ,, Nieprawda, ze ide".
Mozesz uzywacé rdznych wariacji tego otwarcia w zaleznosci od
sytuacji np. na parkingu: ,, Widze, Ze przemykasz pomiedzy
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samochodami..."; w parku ,, Zauwazytem, zZe czytasz ksiqzkq..."
Powyzsze przyktady moga wydawac si¢ trochg uproszczone.
Chodzi mi bowiem o to, zeby$ zrozumiat mechanizm
potwierdzania biezacej rzeczywistosci.
Oto kilka innych przyktadoéw zastosowania tego sposobu:
W sklepie. Widzisz kobietg bedaca na zakupach. Zauwaz w niej
co$ interesujacego i potwierdz to w swojej wypowiedzi. Na
przyktad, kiedy$ zobaczytem, ze dziewczyna siggajaca po
ciasteczka z potki ma na kostce tatuaz. Powiedziatem wtedy: ,, Nie
moge oderwac wzroku od twojego tatuazu... Co sprawito, ze
zdobytas si¢ na odwage zrobic¢ go w tak delikatnym miejscu?". Ona




od razu rozpoczeta ze mna rozmowe, poniewaz zapytatem si¢ o
co$ zwiazanego z nig. Poza tym powiedziatem to w swobodny,
niezobowiazujacy sposob, a temat nie byt zwiazany z seksem.
Gdy jest w klubie z grupa znajomych. Widzisz dziewczyng
bedaca w towarzystwie znajomych. Wybierz moment, kiedy akurat
nie jest pochlonigta rozmowa 1 powiedz: ,, Zauwazylem, Ze siedzisz
przy barze ze swoimi znajomymi i wydatas mi sie osobq, ktora lubi
sie bawic i potrafi docenic interesujqcq rozmowe. Mam na imie
Robert."

W bibliotece lub w ksiegarni. Widzisz kobiete catkowicie
pochtonigta szukaniem jakiej$ ksiazki. W takiej sytuacji
najlepszym otwarciem potwierdzajacym jej zachowanie bedzie:
Zauwazyltem jak myszkujesz miedzy potkami. Powiedz mi wiec,
czego szukasz?"
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W kazdym z powyzszych przyktadow pokazatem jak do
rozpoczgeia rozmowy wykorzystac sytuacje, w ktorej
przypadkowo mozesz sig znalez¢. Kobieta nie bedzie mogta sig
sprzeciwié, czy zanegowac tego co powiedziales, poniewaz
zaczates$ od stwierdzenia oznajmiajacego prawdg. Nie przejmuj
sig, jesli na poczatku bedziesz popeiniat btedy. Najwazniejsze jest
to, aby wykonac jakis$ ruch. Powiedzie¢ co$ do niej. Jak mowi
stary chinski dialog ucznia z mistrzem: U: ,,Jaki jest najwiekszy
sekret kung-fu?" M: ,, Nie popetnia¢ bledow" U: ,,Jak sie
nauczytes nie robic¢ bledow?" M: ,, Robiqc bledy, wiele bltedow".
Musisz réwniez pamigtac, ze od stow, ktore mowisz wazniejszy
jest sposob ich wypowiadania. Kiedy podchodzisz, kobieta skupia



swoja uwage w duzym stopniu na mowie ciata i tonie glosu.
Dlatego utrzymuj powazny wyraz twarzy, a nie szeroki, radosny
usmiech. Sprawiaj wrazenie tajemniczego, méw do niej powoli i z
przekonaniem. Nie ma to jednak wyglada¢, jak odgrywanie przed
nig teatrzyku. Nie mozesz mie¢ tremy niczym aktor debiutujacy
przed milionowym audytorium, gdyz ona to wyczuje.

Zasada trzech sekund

Czytajac artykuty o uwodzeniu natknatem si¢ kiedys$ na co$
takiego jak ,,zasada trzech sekund". Polega ona na tym, ze
mezczyzna powinien wykonac jaki$ ruch w kierunku kobiety w
ciagu trzech sekund od momentu, w ktérym si¢ nawzajem
zauwazyli, gdyz pozniejsza reakcje kobieta odczyta jako stabos¢ 1
wahanie mezczyzny. Ja widze w stosowaniu zasady trzech
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sekund inng zalete. Jesli Twoja reakcja nastapi w trzy sekundy, nie
bedziesz mie¢ czasu na dylematy 1 obawy, ktére zawsze si¢
pojawiaja. Po prostu zauwazasz kobiete 1 automatycznie, bez
wahania, bez wewngtrznych rozterek podchodzisz do niej 1
r0Zpoczynasz rozmowe.
Spotkatem wielu mgzczyzn majacych problem z pokonaniem
strachu przed podej$ciem i rozpoczg¢ciem rozmowy z nieznajoma
dziewczyna. Jak juz wczesniej wspomnialem, moja najlepsza rada
na to jest po prostu powtarzac t¢ czynnos¢, az strach minie. Jeden z
moich znajomych, aby pozbyc¢ si¢ swojej blokady poszedt do
centrum handlowego 1 podchodzit do kazdej kobiety, ktora
zobaczyl. Powiedzial mi potem, ze przy pierwszych kilku razach



byt przerazony, ale pdzniej wszystko przeszto. Powtorzyt
doswiadczenie nastgpnego dnia 1 tym razem strach minat nieco
szybcie;j. D2151aj bez wahania podchodzi do kazdej kobiety i
rozpoczyna z niag rozmowg na dowolny temat. Sprobuj zrobi¢
podobnie, a niebawem zauwazysz, jak z kazda kolejna rozmowa
rozpocznie si¢ w Tobie pewna przemiana. Na widok pigknej
kobiety, zamiast strachu poczujesz cos$ innego -bgdzie to pewnos¢
siebie 1 rutyna. Jest to naprawde przyjemne uczucie. Porownatbym
to do uczucia, jakiego doznajesz, gdy podczas spaceru zauwazasz
lezacy banknot o duzym nominale. Pamigtasz je prawda? Nie
rozgladasz si¢ wtedy, nie zastanawiasz, kto go dotykat, ani do
kogo nalezy lecz $§miato 1 bez wahania idziesz go podnies$¢ z ziemi.
Tak samo bedziesz si¢ czul, kiedy zobaczysz pigkna kobietg. Nie
bedziesz si¢ wtedy zastanawiat czy ma chtopaka, ani czy jest za
fadna, tylko podejdziesz by ja poderwac, niczym stuztotowy
banknot.
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Pamigtaj, ze kobieta ma nad Twoim zyciem jedynie tyle wtadzy,
ile sarn jej dasz. Dlatego nie oddawaj kontroli. Zatrzymaj swoja
wladze dla siebie. Jesli zostaniesz odtracony lub trafisz na kogos
niemilego, po postu przejdz do nastgpnej osoby. Upor jest jedyna
metoda na sukces!



75
8. JAK SZYBKO DOSTAC NUMER
TELEFONU I ADRES E-MAILOWY

Na poczatek opowiem Ci histori¢ pewnego mezczyzny. Ktoregos
dnia zobaczyt on kobiete, z ktora zapragnat si¢ spotkac, ale
zupetnie nie wiedziat, jak ma to zrobi¢. Czasami dochodzito
migdzy nimi do rozmowy, byto catkiem mito. On straszliwie chciat
poprosi¢ ja o numer telefonu, ale tego nie robit. Pytanie, dlaczego?
Dlaczego po prostu nie powiedziat ,, Stuchaj, daj mi do siebie
numer?". Bal sig, ze powie co$ nie tak, albo, ze jego rozmowczyni
powie ,,nie", lub ze jq urazi, albo wynajdywat sobie inne powody.
Wydawato mu sig, ze ciazy nad nim jakas klatwa. Bat si¢ kobiet,
nie wiedziat co im méwic, 1 dlatego byt samotny. Towarzyszyto
mu nie tylko uczucie okropnej bezradnosci 1 strachu, lecz co



gorsze, nie byt on w stanie nikomu o tym powiedzie¢ ani poprosi¢
o pomoc. Po prostu czut si¢ glupio, kiedy poruszat ten temat w
rozmowach z kumplami. Wydawalo mu sig, ze kiedy o tym
opowiada to przyznaje sig, ze jest nieudacznikiem. Czy nie brzmi
to znajomo?

Kiedy ja zaczatem podrywac kobiety na moich warunkach, jednym
z moich pierwszych celéw byto opanowanie umiejgtnosci
zdobywania od nich numeréw telefonow. Byto dla mnie
oczywiste, ze jest to kluczem do sukcesu, gdyz od tego bedzie
zalezala dalsza znajomo$¢. Pomyslatem, zZe jesli bedg potrafit
podejs$¢ do kazdej kobiety 1 wyciagna¢ od niej numer, to bede
»Niezty Gosc".
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Czego si¢ nauczytem? Wigkszos¢ kobiet reaguje ,,neutralnie” lub
»pozytywnie", kiedy zaczepia je m¢zczyzna. Setki razy
zagadywalem do roznych panienek. Z mojego doswiadczenia
wynika niezbicie, ze bardzo rzadko zdarza sig, aby ktoras z nich w
odpowiedzi zdenerwowala si¢, powiedziata co$ niegrzecznego,
albo zachowywala sig¢ obrazliwie. Najgorszym z mozliwych
scenariuszy jest sytuacja, kiedy kobieta nawet si¢ nie zatrzymuje,
albo zachowuje si¢ ozigble.
Z poczatku wydawato mi sig, ze bedzie lepiej, jesli dziewczyna
nawet nie pomysli, Ze jestem nig zainteresowany. Zaktadalem, ze
kiedy znajdg sposob na rozpoczgcie rozmowy i spowodowanie, ze
ona mnie polubi za to, ze jestem ,,mitym facetem", to wtedy
pewnie spojrzy na mnie w ,,bardziej romantyczny" sposob. To byt
btad. Kobiety zaktadaja od samego poczatku, ze liczysz na cos$
wigcej niz tylko przyjazn -nie wazne, co powiesz i zrobisz.



Zachowujac si¢ niewinnie i przyjaznie, tak jakbys chciat, zebyscie
zostali tylko znajomymi, budzisz u niej podejrzenie, ze co$
ukrywasz, albo ze Jestes zwyklym ,,przemqtmaklem O wiele
lepiej jest niczym sig nie przejmowac i nigdy nie probowaé
ukrywac¢ faktu, ze jestes nig zainteresowany. Pozniej, kiedy
rozmawiacie przy herbacie, czy kawie i si¢ z nig draznisz, stroisz
sobie z niej zarty, ona zacznie zastanawiac sig, o co do diabta
chodzi. Idealnie! Nie probuj wigc udawac niewiniatka. Udawanie,
ze jeste$ mitym, przyjacielskim facetem, ktory tak tylko niewinnie
zagadnal, to najlepsza droga do upojnego wieczoru z samym soba.
Osobiscie przestatem si¢ skupia¢ na zdobywaniu tylko numeréw
telefonow. Odkrytem, ze adresy e-mailowe sa duzo lepsze.
Pozwdl, ze wyjasnig. Jezeli kobieta jest sama, moge do
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niej podejs¢ i zdoby¢ jej numer telefonu w ciagu trzech minut.
Jednak numer nie oznacza jeszcze sukcesu. Jak wynika z mojego
doswiadczenia, kobiety zachowuja si¢ inaczej przez telefon, niz
twarza w twarz. Kiedy dzwonisz do nich po raz pierwszy czg¢sto
zaczynaja zachowywac si¢ z dystansem, albo jeszcze gorzej - sa
niegrzeczne.
Musisz bowiem zauwazy¢, ze maja one wiele réznych powodow,
aby da¢ komus$ swoj numer. Niektore kochaja to zainteresowanie
wielu mgzczyzn. Inne lubig ztamac i upokorzy¢ faceta lub podaja
zmyslony numer ,,na odczepnego". Jesli wigc nie chcesz by¢
potraktowany w podobny sposob, powinienes najpierw sprawic,
zeby faktycznie poczula si¢ Toba zainteresowana.
Odkrytem rowniez, ze zdobycie e-maila nie tylko jest latwiejsze,
ale takze pociaga za soba wigcej pozytywnych odpowiedzi. Dziata
to tak jakby kobieta doceniata, ze piszac list przemyslates to, co
masz jej do powiedzenia. Kolejna zaleta e-maila jest to, ze mozesz



pisa¢ i odpowiadac na listy, kiedy tylko masz ochotg. Natomiast,
kiedy dzwonisz, musisz rozmawia¢ bez szansy na zastanowienie
si¢. Na e-maila mozna odpowiedzie¢ zawsze 1 uwierz mi, ze
odpowiada sig znacznie czg$ciej, niz na wiadomosci w poczcie
glosowe;j.

Jak wigc szybko dosta¢ numer telefonu i adres e-mailowy?
Wystarczy poprosi¢ o nie bezposrednio. Ja robig to w ten sposob:
po trzy-czterominutowej rozmowie z kobieta, moéwig co§ w
rodzaju: ,, Milo byto Cie poznac¢. Pozwolisz, ze wroce do
przyjaciot?”. Zwykle nie wiedza wtedy, co robi¢. Czuja si¢
zaskoczone, gdyz sa przyzwyczajone do
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narzucajacych si¢ facetow. Po czym odwracam sig, zeby odejs¢... 1
jakby si¢ roztaczamy... wtedy odwracam si¢ znow i mowig ,, Masz
moze maila?" Pamigtaj, jesli nie jestes spigty 1 zestresowany to
dostaniesz jej namiary. Zrdb tak: po okoto trzech minutach
rozmowy, powiedz: ,, Musze juz wracac do znajomych. Dziekuje,
za fascynujqcq rozmowe. Wielka szkoda, Ze nie bedziemy mieli
okazji jej kontynuowac", odwroc sig 1 zacznij odchodzi¢. Jesli
naprawd¢ zamierzasz opusci¢ dane miejsce (powiedzmy, ze jestes
w barze 1 zbierasz si¢ do domu, czy gdzies$ indziej) to nawet lepie;.
Powiedz wtedy: ,, Zbieramy sie pomatu... Dzieki za ciekawq
rozmowe, szkoda, ze nie bedziemy jej mogli dokonczy¢..." 1 zacznij
si¢ odwracac. Po takim zagraniu czgsto kobieta sama Cig zatrzyma
1 zaproponuje wymiang numerow. Jesli jednak tego nie zrobi
odwr6¢ si¢ bez wahania. Teraz, kiedy zerwate$ juz kontakt
wzrokowy odwr6¢ si¢ do niej z powrotem i powiedz: ,, Hej!".
Wtedy ona obejrzy si¢ z zaskoczeniem.



Zacznij od czego$ mato ryzykownego - kiedy spojrzy na Ciebie,
zapytaj spokojnym glosem: ,, Masz maila?". Jesli odpowie ,, Tak”,
powiedz ,, Wspaniale, podaj mi go, chciatbym znow z Tobg
pogadac”. Potem wyciagnij dtugopis i daj go jej. Jak bedzie pisac,
mniej wigcej w chwili, kiedy napisze ,,@" (czyli, jako§ w
potowie), dodaj ,,...napisz mi tez swoj numer telefonu..."”. W koncu
popro$, zeby napisala takze swoje imig.

Jak to dziata? Najpierw pytasz ,, Czy masz maila?". Tu nie ma sig,
nad czym zastanawiac. Jesli takowy ona posiada (a wigkszos¢
kobiet ma), odpowie ,, Tak". To prawie, jakby powiedziala ,, Tak,
dam Ci go", gdyz traktujesz to ,,tak" jako zgode na podanie adresu
e-mailowego. Prosty sposéb na ,,mato
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ryzykowne" pytanie i1 zdobycie jej namiaréw. Ponadto e-mail
wydaje si¢ ,,bezpieczny". Co mozesz jej zrobic¢? Wysyta¢ po sto
maili dziennie? Nastgpnie czekasz, az bedzie w potowie pisania,
zeby poprosi¢ o zapisanie numeru. Takie zagranie daje duze
prawdopodobienstwo, ze dostaniesz rowniez numer telefonu. W
tym momencie juz wiesz, ze nie bedzie miata nic przeciwko temu,
zebys si¢ z nia skontaktowal. Wigc skoro ona juz co$ pisze, jest
duza szansa, Ze nie przestanie i zapisze rOwniez numer.
Jesli nie posiadasz przy sobie kartki i dtugopisu, a ona zgodzi si¢
da¢ Ci swoj adres e-mailowy to mozesz podac jej aparat telefonu
komorkowego i poprosi¢, aby sama go zapisata. Wtedy zazwyczaj
probuje bezskutecznie odnalez¢ w menu odpowiednia opcje.
Widzac jak ona traci cierpliwos$¢ powiedz: ,, Podaj mi lepiej
numer, tak bedzie szybciej" (i bierzesz w tym czasie od niej
aparat).
Kolejny sposéb zdobycia numeru to zapytac¢ kobietg o wizytowke.
Jest to malo ryzykowne zapytanie ,,z klasa". Jednak wiele kobiet



nie ma wizytowek. Co zrobisz, kiedy powie: ,, Nie, niestety nie
mam... "l Zaproponuj: ,, W takim razie wymysl jq dla mnie!". To
jest urocze i zabawne. Po prostu daj jej dlugopis. Poradzi sobie.
Jesli kobieta mowi, ze nie ma e-maila, wtedy zwykle zartuje sobie:
A masz w domu prqd?", a nastgpnie dodajg: ,, W sumie wole
maile, ale moze by¢ zwykly numer telefonu...” Kiedy kobieta juz go
pisze, pytam: ,, Czy to numer, ktorego naprawde uzywasz?" Jesli
nie, mowig: ,, To napisz swoj prawdziwy numer... nie masz si¢
czego obawia¢, bede dzwonit tylko
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dziewiec razy dziennie.” One wtedy si¢ Smieja 1 daja mi prawdziwy
numer.
Wielu mezczyzn pyta: ,, Ale mam jej powiedzied, Ze po co
potrzebuje jej numeru albo maila?". Jest to wyszukiwanie
sztucznych problemow. Nigdy zadna kobieta mnie o to nie
zapytata. Jesli poprosisz, a ona Ci go da, to bedzie wiedziata, po co
poprosites. Jesli go nie da, to tez bedzie wiedziata, po co prosites.
Tak po prostu jest. Wystarczy, ze bedziesz pytat za kazdym razem
1 bedziesz to robil w fagodny 1 spokojny sposob, a dostaniesz wiele
adresow i numerow.
Kiedy wigc prosisz dziewczyng o e-mail, ryzyko dla niej jest
niewielkie. Mysli wigc ,, Dobra, podam", a kiedy juz go pisze,
dostajesz tez numer telefonu, ,.tak przy okazji". Moze si¢ jednak
zdarzy¢ taka sytuacja, ze kiedy ona bedzie dawa¢ Ci swoj e-mail i
poprosisz ja o numer telefonu to ona odméwi. Zapytaj ja wtedy od
razu: ,,Jak czesto sprawdzasz swojego e-maila?". Zauwazyles, co
to powoduje? Nie sprawiasz wrazenia odrzuconego jej poczatkowa
odmowa. Kobiety czasami obawiaja si¢ rozdawa¢ wszystkim swoj



numer telefonu i w zupetnosci je rozumiem, gdyz w zyciu mozna
spotkac¢ rozne dziwne osoby. Ona nie data Ci swojego numeru, ale
jest zainteresowana dalsza rozmowa. Jest takie stare biznesowe
powiedzenie - stowo ,,nie" oznacza, ze potrzebujg si¢ wigcej
dowiedzie¢. Ona odmowita, gdyz po prostu chce Cig lepiej poznac
zanim da Ci swoj numer. Wigc nie przejmuj si¢ tym, ze czasami
dziewczyna nie chce Ci go da¢ natychmiast. Nie tra¢ kontroli i
prowadz rozmowg dalej. Jezeli ona data Ci e-maila, to znaczy, ze
jest zainteresowana.
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Niesamowite, ze kobiety tak szastaja swoimi adresami e-
mailowymi. Czasem jednak mozesz trafi¢ na opor. Nie jestem w
stanie ,,przerobi¢" wszystkich mozliwych opcji odmowy,
porozmawiajmy zatem o tych najpopularniejszych. W wigkszosci
przypadkéw dziewczyna odpowie co$ w stylu: ,, Nie daje maila
nieznajomym", albo ,, Nawet cie nie znam" etc. Takie odpowiedzi
moga zbi¢ z tropu, ale znalaztem na to proste rozwiazanie. Wskaz
palcem kartke 1 powiedz: ,, Napisz". Jesli dalej bedzie sig opierac,
zazartuj: ,, No dobrze, po prostu mi go zapisz- Bede mailowal do
Ciebie, co pie¢ minut tylko przez najblizszy miesiqc". Proste
,»hapisz" czyni cuda. W ten sposob uda Ci si¢ przekonaé okoto
polowe kobiet. Sprobuj.
Po dwoch dniach wyslij jej e-maila ,, Czesé, przyjemnie nam sie
przedwczoraj rozmawiato... Mysle, ze powinnismy spotkac sie
Jjutro na filizanke herbaty i jakqs intrygujacq rozmowe. Wydaje mi
sie, ze moglibysmy sie zaprzyjaznic¢". Nastepnie, jesli jestes na tyle
odwazny to spozniasz si¢ pie¢ minut na spotkanie. Ona kupuje,
wigc sobie herbate 1 czeka na Ciebie. Kiedy przyjdziesz mozesz
nawet powiedzie¢ z lobuzerskim usmiechem: ,,A dla mnie nie



wzietas?". Caly trik polega na tym, ze jezeli chcesz by¢
mezczyzna, na ktorego ona zwraca uwagg, musisz przestac
zachowywac si¢ jak inni faceci, ktorzy kupuja jej zainteresowanie
kolacjami i podarunkami. Uwierz mi, nie musisz jej kupowac
jedzenia. Nie traktuj jej jak dziecka z Etiopii.

Trenowanie w myslach. Wyobraz sobie, jak doktadnie bgdzie
przebiegato Twoje ,,zdobywanie jej numeru". Pomysl, jak bedziesz
stat, co powiesz, co ona odpowie, jak bedziesz
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wyciagat dtugopis 1 jej go wreczal, jak zareagujesz na jej obiekcje.
Nie czekaj, az znajdziesz si¢ w tej sytuacji, bo okaze sig, ze z
czyms§ sobie nie mozesz poradzi¢. W mys$lach odwala si¢ kawat
dobrej roboty. Wizualizujesz sobie cudowna rozmowg, potem
pytasz, czy ma e-maila, ona odpowie ,, Tak”, wtedy wyjezdzasz z
tekstem: ,, Wspaniale, daj mi go, chciatbym znow z Tobg
porozmawiac" 1 kiedy siggasz do kieszeni, okazuje sig, ze nie masz
dtugopisu! Albo nie masz ani kawatka papieru, lub przypominasz
sobie, ze zwykle nosisz dlugopis w marynarce, ktora powiesites na
oparciu krzesta, przy stoliku, a teraz siedzisz z nia przy barze.
Takie ,,maglowanie" w myslach przygotowuje Cig na sukces.
Nie wszystko na raz. To co chcg teraz powiedzie¢ wydaje sig by¢
najwazniejsze. Kiedy juz bedziesz miat jej numer i e-maila, nie
proponuj z miejsca malzenstwa. Nie proponuj jej takze od razu
kolacji w drogiej restauracji. Nie opowiadaj, ze Twoja mama na
pewno ja pokocha. Nie zadawaj jej typowych pytan w stylu: ,, Czy
masz chtopaka?", ani tez nie sugeruj, ze myslisz o niej w kategorii
ozenku. Nie, nie, nie!!! Ty chcesz tylko czego$ si¢ o niej
dowiedzie¢. Wielu mezczyzn popetnia btad méwiac od razu o
randce, albo dajac kobiecie bardzo wyraznie do zrozumienia, ze na



nia ,,lecq". Sytuacja staje si¢ napigta, a kobieta - oporna. Nie ma w
tym zadnej tajemniczosci. Jedyne, co masz powiedzie¢, to:

,, Chciatbym jeszcze kiedys z Tobq porozmawiac". Wystarczy.
Kiedy znow sig spotkacie, to tez si¢ pilnuj. Nie podejmuj tematu
przysztosci, zwiazku, czy matzenstwa. Przejdz po prostu do
nastepnego etapu ,,Herbata i inspirujaca rozmowa". Jesli
przesadzisz, ,,wywalisz kawe na
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tawe" 1 powiesz, ze jestes ,,zainteresowany", wprowadzisz tylko
nerwowa atmosferg¢ powodujac jej opor.
Na zakonczenie opowiem Ci histori¢ pokazujaca, jak dziata
bezposrednie zachowanie przy zdobywaniu numeréw. Pewnego
razu spacerujac z przyjacielem po centrum handlowym
pokazywatem, jak tatwo jest pozna¢ kobietg. WeszliSmy do
luksusowego sklepu 1 podeszlismy do dziewczyny, ktora
sprzedawata kosmetyki. Kolega zaczat z nia rozmawiac, a ja
obserwowatem. Ona chichotata, a jemu szlo catkiem niezle. Jest
jednak taki moment podczas rozmowy, kiedy oboje wiecie, ze co$
powinno si¢ wydarzy¢. Ona musiata wraca¢ do pracy, a kolega -
albo usuna¢ sig, albo wyciagna¢ od niej jakie$ namiary.
Podszedlem, wigc i powiedziatem: ,, Prosze pokazac¢ mi dlon"
(prawa reke miata w kieszeni 1 nie mogliSmy zobaczy¢, czy ma
obraczke). Wyciagnela rekg. Miata pierscionek na palcu, ale jak
dla mnie nie wygladal na obraczke. Wskazatem palcem i
zapytatem ,, Ten pierscionek ma cos znaczy¢? Czy sluzy tylko do
odstraszania?". Roze§miala si¢. Teraz najlepsze... Spojrzatem na
przyjaciela i powiedzialem glosno: ,, Widzisz, tak sie sprawdza, czy
dziewczyna jest wolna. Na wszystko mam sposob..." na co ona si¢
zndw roze$miata. PoprosiliSmy ja o wizytowke, potem usmialismy



si¢, ze nie ma e-maila... grunt, ze przyjaciel wyszedt ze sklepu z jej
namiarami. Zabawne w tej historii jest to, ze wigkszo$¢ mgzczyzn
skuliloby si¢ na sama mysl o powiedzeniu czego$ w stylu: ,, Tak
sie sprawdza, czy jest wolna..." prosto w twarz. Natomiast
ekspedientka uznata nasze poczucie humoru i pewnos$¢ siebie za
zabawne i urocze. Ta historia chce Ci pokazaé, ze nie powinienes$
obawiac sig,
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kobiecej reakcji, jak przyjdzie co do czego. Zacznij wigc robic to,
co faktycznie dziala, a nie to, co wydaje Ci sig, ze powinno
zadziata¢. Pamigtaj, kobiety nie zachowuja si¢ racjonalnie.
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9. TRENING

., Kazda minuta zwloki (...) przedtuza terazniejszos¢". Frank
Herbert ,, Mesjasz Diuny"

Na poczatek, jesli chcesz po¢wiczy¢ rozmowy z kobietami mozesz
uzy¢ do tego internetu. Jest wiele réznych stron z randkami on-
line, czatow 1 komunikatoréw. Posiadaja one specjalne
wyszukiwarki, ktore pozwalaja znalez¢ kobiete z interesujacej Cig
grupy wiekowej lub np. o okreslonym wyksztatceniu. Wyszukaj
tam intrygujace Cig obiekty i potraktuj to jako ,,kobiecy
symulator". Wchodzisz do sieci, zaczynasz rozmawiac, a gdzies
tam na drugim koncu jest ,,kobiecy symulator" odpowiadajacy na
wszystkie Twoje mozliwe wypowiedzi. To niesamowite.
Dodatkowa zaleta jest to, ze jesli osoba po drugiej stronie okaze
si¢ interesujaca, zawsze mozesz si¢ z nig umowic. Co dalej?
Zacznij od matych krokow. Nie przejmuj si¢ tym co robig inni 1
tym co inni sobie pomysla. Po prostu p6jdz sam do duzego
centrum handlowego. WchodzZ do kazdego butiku 1 zacznij
rozmawiac z ekspedientkami. Im ptaca za rozmowg z Toba, wigc
czuj si¢ swobodnie. Z pewnoscia zadna z nich Ci¢ nie odrzuci. Nie
przejmuj si¢ tym, jak wyglada i czy jest m¢zatka -nie przejmuj sig
niczym. Po prostu zacznij trenowaé. Najpierw pozwo6l im
rozpocza¢ rozmowg. Kiedy powie: ,, Czy moge w czyms pomoc?



Szuka Pan czegos konkretnego?" Odpowiedz:
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., Tak... szukam radosci, spokoju i bogatej dziewczyny. Czy ma
Pani cos z tego tutaj?" Powiedz to z powazna mina, tak jak robia
to komicy. Gdy zrobite$ tak kilkanascie razy, pomysl nad tym,
czego si¢ nauczyltes. Zastanow sig, co zadziatalo, a co nie. Pomysl
o rozmowach, ktére przeprowadzites i jaki byt ich wynik. Zréb
sobie przerwg 11dz do sklepu z perfumami. Rozpyl trochg perfum
na kazdym nadgarstku np. na jednym 212 Caroliny Herrery, a na
drugim Emporio Armani. Naste¢pnie, idz do dwudziestu
nastgpnych sklepéw. Tym razem, probuj nawiaza¢ bezposredni
kontakt wzrokowy z pierwsza pracujaca tam kobieta, ktora
zobaczysz 1 przetrzyma¢ go do momentu, kiedy zacznie do Ciebie
co$ mowic, albo pierwsza odwrdci wzrok. Wtedy podejdz do niej i
powiedz: ,, Dzien dobry, potrzebuje kobiecej opinii na pewien
temat. Ktory z tych zapachow perfum bardziej si¢ pani podoba?"
Kiedy ona wybierze jeden z nich (niewazne ktory), pokrec gtowa i
popatrz na nig z dezaprobata mowiac: ,, Naprawde?". Nastepnie
usmiechnij si¢ tobuzersko i powiedz: ,, Dlaczego ten zapach
bardziej sie Pani podoba? Chce zeby podobat sie kobietom... wigc
niech mi Pani powie co czuje, gdy go wqcha...?". Jezeli zrobisz to
doktadnie tak, jak opisatem, zdobgdziesz doswiadczenie potrzebne
by dziata¢ dalej. Przy okazji, jezeli ktoras z tych dziewczyn Ci sig
spodoba, nie krepuj si¢ powiedziec: ,, Wiesz, musze juz is¢. Masz
moze e-maila?"
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10. JAK ZATELEFONOWAC DO KOBIETY

ABY ZAPROSIC JA NA SPOTKANIE

Mam do Ciebie kilka pytan:

- Czy nie sprawia Ci klopotu, dzwonienie do kobiety w celu
zaproszenia jej na spotkanie?

- Czy nie zaczynasz si¢ wtedy niecierpliwi¢ 1 denerwowac bez
zadnego logicznego powodu?

- Czy zaczynasz mysle¢ o tym, co dokladnie zamierzasz
powiedzie¢, jak to zamierzasz powiedzie¢ lub jak sobie
poradzisz, gdy ona Cig¢ odrzuci?

- Czy kiedykolwiek dotartes do konca rozmowy i zaprosites$ ja na
spotkanie, a w odpowiedzi uzyskales: ,, No,... moze...
zadzwon do mnie w piqtek popotudniu, ok?" albo ,, Wiasciwie to
bede zajeta caly tydzien, ale dzieki za zaproszenie... (cisza)"!

- Czy wtedy pomimo ,,rokujacej" tresci wypowiedzi, nie czutes w
tonie jej glosu, ze cos$ poszto nie tak? Czy nie odnioste$ wrazenia,
ze to byla tylko wymowka, 1 ze kolejny telefon do niej nie bgdzie
juz mile widziany?

Skad biora si¢ te wszystkie problemy?

Co jest takiego szczegolnego w tych kilku decydujacych minutach,
ze sa tak klopotliwe dla m¢zczyzn? Moim zdaniem odpowiedz
sprowadza si¢ do kilku kluczowych kwestii. Po pierwsze musisz
zrozumie¢ przyczyny powstawania problemu, a



88
nastepnie nauczy¢ si¢ jak mu zapobiegac¢, zanim si¢ pojawi. Kiedy
bowiem wykrgcasz numer 1 zaczynasz si¢ denerwowac, wtedy jest
juz za pdzno na skuteczne rozwiazania. Jesli rozmawiasz z nia
przez telefon 1 wtasnie zaprosites j a na randke, a ona mowi:
., Hmm, zadzwonie do ciebie za kilka dni. Pa", a Ty zaczynasz
czu¢, ze toniesz, to w tym momencie nie istnieje magiczna pigutka
na cofnigcie czasu. Jedyna skuteczna formuta jest zapobieganie.
Zastanow sig¢ wigc nad tym, co u Ciebie jest przyczyna
powtarzajacego si¢ pasma porazek. Powodéw moze by¢ kilka:
Brak innej mozliwosci. Jesli siedzisz ze stuchawka w rece majac
numer tylko do jednej dziewczyny, a nie wychodzites$ na randke¢
przez dhugi czas, to czujesz si¢ zdesperowany 1
najprawdopodobniej bardzo si¢ denerwujesz. Jesli nie masz innej
mozliwosci, wtedy ta jedyna staje si¢ dla Ciebie bardzo
wartosciowa. Ty chcesz tego zbyt mocno, a ona to wyczuwa. Twj
system emocjonalny zaczyna dziala¢ tak, jakbys po raz pierwszy
mial przemawia¢ przed milionowa publiczno$cia. Uswiadamiasz
sobie, ze jezeli to zawalisz, to mozesz juz jej wigcej nie zobaczyc.
I wiesz, ze to wszystko wydarzy si¢ w kilka sekund. Zaczynasz
wigc czu¢ niesamowita presj¢, a im wigksza, tym bardziej
przeszkadza.
Przywigzywanie zbyt duzej wagi do jednej dziewczyny. Jesli
miatbys$ dziewczyng, z ktdra umawiasz sig przez szes¢ miesiecy i
czutbys, ze ona jest dla Ciebie ta jedyna z catego §wiata, to mozna
zrozumie¢ sens przykladania duzego znaczenia do zwiazku z nia.



Jezeli jednak nie znasz dziewczyny zbyt dobrze
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lub znasz tylko jej imi¢ 1 numer telefonu, to takim zachowaniem
wywolujesz u siebie tylko niepotrzebne rozczarowanie. Nie
poktadaj zbyt duzych nadziei w jakiejkolwiek dobrze nie poznanej
dziewczynie. Kiedy zaczynasz wzmacnia¢ swoje nadzieje i
oczekiwania, przyzwyczajasz si¢ do nich. Wowczas ponosisz
ryzyko trzymania si¢ zbyt mocno swojej malej fantazji. Takie
zachowania moga doprowadzi¢ do obsesji. Nie mysl o niej
godzinami. Zamiast tego 1dz szuka¢ nowych do§wiadczen.
Jesli wychodzisz wieczorem z przyjacidimi 1 poznajesz naprawdg
pigkna dziewczyng, nakrgcasz ja fajna rozmowa po czym dostajesz
jej numer, to co powinienes$ zrobi¢? Wiasnie tak! Podejs¢ do
kolejnej fajnej dziewczyny 1 zrobi¢ to samo. 1dz za ciosem. Jak
myslisz, kiedy jest najbardziej prawdopodobne, ze bedziesz w
dobrym nastroju, emanujac pewnoscia siebie, ktora tak bardzo
pociaga kobiety? Doktadnie! Od razu po tym momencie, kiedy
zdobytes numer innej kobiety. Tak wigc, wykorzystaj t¢ chwilg
entuzjazmu i pozwol jej zaowocowac. Po kazdej kolejne;j
rozmowie stajesz si¢ coraz bardziej wyluzowany i rozmawiasz
coraz swobodniej. W podobny sposob traktuj potem telefonowanie
do nich. Kiedy podnosisz stuchawkg, aby zadzwoni¢ i masz
swiadomos¢, ze kilka numerdow do innych kobiet czeka na swoja
kolej, to Twoje zachowanie zmienia si¢ na pewniejsze i swobodne.
I nawet jesli ktoras rzekomo ,,nie ma czasu" - dzwonisz do kolejne;j
1 zapominasz o tamtej. Zamiast poktada¢ wszystkie nadzieje w ta
jedna rozmowg telefoniczna, zdobadz wigcej mozliwosci. Wiasnie
to zapobiegnie wielu problemom, jak réwniez pozwoli Ci na



wigcej spotkan z innymi kandydatkami oraz nabycie
doswiadczenia. Kiedy zaczniesz odbywac¢ wigcej randek
zobaczysz, ze te na pozor idealne
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kobiety wcale nie sa takie doskonate jak Ci si¢ wydawato podczas
pierwszego kontaktu. Wigkszos$¢ z nich ma co$ takiego w swoim
usposobieniu, zachowaniu, pogladach, co zdyskwalifikuje je jako
»potencjalnie dobre partnerki” dla Ciebie. To, czy przyjemnie
bedziesz z nia spedzat czas, nie zalezy tylko od jej urody. Nie
przejmuj si¢ wigc zawczasu tym, czy ona Ciebie zechce, skoro tak
naprawdg sam jeszcze nie mozesz powiedzie¢, czy ona speinia
Twoje oczekiwania. Musisz sobie zda¢ sprawg, ze gtownym
powodem Twojego zdenerwowania sa emocje. A wtasnie emocje i
ich ,,barwy" najlepiej wyczuwaja kobiety, gdyz same si¢ nimi
kieruja. Jesli bedziesz o tym pamigtat, kiedy wykrecisz numer i nie
bedziesz wysyta¢ fluidow ,,jestem zdesperowany", to nie bedziesz
mowil jak facet, ktory ma pistolet przystawiony do glowy.
Myslenie, Ze musisz jej zaimponowa¢é. Wigkszo$¢ mezczyzn
Lhieswiadomie" zachowuje si¢ i komunikuje tak, jakby starali si¢
zaimponowac kobiecie. Ale czy kiedykolwiek zastanawiates sig,
co mys$li kobieta, kiedy facet stara sig jej zaimponowac? ,, On stara
sie zbyt mocno. Cos z nim jest nie tak. Ten facet musi mie¢ cos, co
ukrywa... on musi by¢ niepewny siebie.” Innymi stowy, im czgsciej
robisz oczywiste proby zachwycenia kobiety, tym czgsciej jej
system radarowy krzyczy: ,,NIEUDACZNIK!". Swoja droga ten
radar rzadko si¢ myli. Jesli wigc chcesz pozbyc¢ sig problemu
zdenerwowania, ktory si¢ pojawia, kiedy do niej dzwonisz, aby
zaprosi¢ na randke, to na poczatek musisz doszukac si¢ powodow,
ktore w Tobie taki stan wywoluja. Dopdki tego nie zrobisz,
problem nie zginie. Zadaj sam sobie pytania, ktore wyzej
wymienitem. Nast¢pnie skojarz z
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konkretnymi sytuacjami z przeszto$ci. Na koniec zapytaj siebie
jeszcze raz: ,, Co wtedy zrobitem zle?"
Staraj si¢ wigc nie proponowacé wytwornych kolacji, bo w jej
rozumowaniu wyjdziesz na mgzczyzng, ktory stara sig uzy¢
jedzenia jako przynety na rybke. Jesli pierwszym zdaniem z
Twoich ust bedzie: ,, Chcialtbym cie zabrac na kolacjq", zostanie to
zinterpretowane jako: ,, Nie uwazam za prawdopodobne, ze
przyjmiesz zaproszenie spedzenia ze mnq czasu dopoki nie dorzuce
czegos ekstra". Dlatego zamiast oficjalnie proponowac jej
spotkanie, opowiedz o tym co dzi$ bedziesz robil, a potem
powiedz jej, ze moze si¢ dolaczy¢ jesli chee. Powiedz np.: ,, Hej,
zamierzam iS¢ do kawiarni na filizanke herbaty. Powinnas si¢ do
mnie przylqczyc. To opcja duzo bardziej zabawna niz cokolwiek
innego, co zamierzasz robic... gwarantuje!"” Pokazesz w ten
sposob, ze Ty masz swoje atrakcyjne zycie i plany, a ona przy
okazji ma mozliwos¢ Ci potowarzyszy¢. Jesli zaczyna si¢ wahac,
po prostu przerwij jej i powiedz: ,, Hej! jestes osobgq, ktorej
brakuje pewnosci siebie." albo ,, Mniejsza z tym. Przypuszczam, ze
nie lubisz dobrej zabawy...".
To ten szczeg6lny moment, kiedy ona ma podjac decyzjg.
Oczywiscie nie jest regula, ze gdy odmawia to rzeczywiscie musi
nie mie¢ ochoty na wyjscie z Toba. Moze mie¢ w koncu jakies$
wazne plany. Jednak, jesli tak jest, a Ty przeprowadzile§ rozmowe
telefoniczna jak nalezy, wtedy zazwyczaj ustyszysz z jej ust
najblizszy wolny termin. Pamigtaj wtedy o niedostgpnosci. Nie
powinienes si¢ godzi¢ na pierwszy termin, jaki ona poda. Jesli na
przyktad powie: ,, Dzis jestem do pozna na uczelni, ale jutro od
szesnastej jestem wolna", odpowiedz:
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,,Na razie nie wiem, czy jutro znajde chwilke, ale wstepnie sie
umowmy. Odezwe sie w ciqgu dnia i powiem dokladniej co i jak".
Kiedy zadzwonic¢?

Na pewno nie dzwon do niej nastgpnego dnia po otrzymaniu
numeru, bo moze Ci¢ uzna¢ za zdesperowanego. Nie powinienes$
jednak przekracza¢ terminu czterech dni. Wedlug mnie optymalny
czas na wykonanie telefonu to dwa dni po otrzymaniu numeru. Nie
trzymaj si¢ go jednak rygorystycznie. Najwazniejsze jest abys
zadzwonil, kiedy bedziesz psychicznie przygotowany do
rozmowy. Kiedy bedziesz czu¢ si¢ na tyle pewnie, aby prowadzi¢
ja swobodnym tonem. Pamigtaj, koncz rozmowe¢ w miarg szybko.
Twoim celem jest umdwienie si¢ na spotkanie, a nie wypytywanie
si¢ 0 szczegOly z zycia. I nie dzwon do niej zbyt czgsto, bo znow
wyjdziesz na zdesperowanego. Jesli bedzie miata ochote z Toba
porozmawia¢ przed spotkaniem to sama zadzwoni. W takim
przypadku réwniez staraj si¢ zakonczy¢ rozmowg w miarg szybko,
stosujac zasade niedostgpnosci.

Podsumowujac ten rozdziat nalezy podkresli¢, iz telefonujac do
dziewczyny, nie mozesz sam siebie poddawac presji, ze jesli sig
nie uda, to bedzie katastrofa. Wprost przeciwnie: jesli nie ta, to
zaraz wykrecasz numer do nastgpnej. Pewnos$¢ siebie potaczona ze
swobodnym tonem wypowiedzi jest niezawodna recepta na
skuteczna rozmowe. Jak to osiagnac? Pracowac nad soba,
wlasnym poczuciem wartosci, posiadac 1 zawiera¢ nowe
znajomosci z kobietami.
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11. PODRYWANIE W BARACH I
KLUBACH

,,Zla kobieta nalezy do tego rodzaju istot, ktorych mezczyzni

nigdy nie majq dosyc¢". Oscar Wilde

Podstawowym problemem z podrywaniem w barach, klubach, na
dyskotekach jest fakt, ze sa to naturalne miejsca, gdzie podrywa
si¢ kobiety. Dlatego tez sa one tam bardziej czujne i zachowuja si¢
inaczej niz na co dzien. Kilogram podktadu, pasek udajacy
miniowke, a przede wszystkim przyciemnione §wiatto, pozwalaja
jej poczuc si¢ krolowa wieczoru 1 oderwac od szarej codziennosci.
Swoimi dziataniami powiniene$ wyprowadzic¢ ja z btedu
pokazujac, ze w rzeczywistosci to Ty jestes krolem.

Wazne do tego jest Twoje nastawienie. Nie popelniaj tego bledu
co inni faceci, ktérzy ida na dyskoteke, aby pozna¢ mito$¢ swojego
zycia. Kiedy wychodzisz w weekend ze znajomymi nie rob sobie z
glry postanowienia - dzisiaj muszg kogos$ poderwac. Idz z
nastawieniem, ze chcesz si¢ dobrze pobawi¢. Kiedy jestem w
klubie, za kazdym razem widzg¢ facetow stojacych parami z piwem
w reku, ktorzy podpierajac $ciany, pokazuja sobie nawzajem
wypatrzone zenskie obiekty. Kobiety to zauwazaja mimochodem i
przekreslaja takich delikwentow, jeszcze przed startem. Zrozum,
ze kiedy wygladasz na napalonego, one to
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widza, i dlatego nie chca z Toba rozmawiac. Ja idac do klubu staram
si¢ zawsze bawi¢ wsrod kolezanek lub w grupie ,,mieszanej".
Przejawiam pogode ducha i1 §wietny nastrdj. Na parkiecie tanecznym
réwniez daj¢ zawsze po sobie poznaé, ze §wietnie si¢ bawig. Jesli mi
si¢ jakas$ spodoba to nie wodz¢ za nig wzrokiem przez pot wieczoru,
lecz probujg ukradkiem zrobi¢ maty rekonesans. Nigdy nie
podchodz¢ do niej na parkiecie (chyba, ze graj a akurat wolny taniec),
nie zachodze od tytu 1 nie ocieram si¢ o jej pupe. Staram si¢ znalez¢
taki moment, gdy bedzie sama, np. gdy wychodzi z toalety lub stoi
przy barze.
Czasem pomagam losowi sprawiajac, ze ,,przypadkowo" na siebie
wpadniemy. Mozna wtedy rozpocza¢ nastgpujaco: Ona: Przepraszam
Ty: Przestan... przeciez wiem co chcesz zrobic... Chcesz mnie
poderwac i potem zabrac¢ do domu... Postuchaj, ja nie jestem taki
tatwy. Nienawidze kiedy kobiety chcq mnie tylko dlatego, Ze tak
wspaniale wygladam. Chodzi o to, Ze ja tez mam swoje uczucia i
umysl. Wiec moze najpierw porozmawiajmy chwile i sie troche
zaprzyjaznijmy...
Nie musisz wcale wspaniale wyglada¢. Wazne zebys$ powiedziat to
pewnym glosem oraz w zabawny i arogancki sposob.
Zaskoczona takim tekstem kobieta podejmuje rozmowe: Ona: To
musi by¢ dla Ciebie rzeczywiscie duzy problem bycie takim
przystojnym. Jak sobie z tym radzisz? Ty: Powiedz mi lepiej, jak to
jest rozmawiac z tak inteligentnym i przystojnym, a jednoczesnie tak
skromnym mezZczyzng jak ja ? Nie zamierzasz chyba zaczq¢ na mnie
polowac, prawda?
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Jesli co$ Ci nie wyjdzie 1 ona zacznie si¢ z Ciebie $mia¢, nie przejmuj
sig, bo zawsze mozesz wtedy powiedzie¢: ,, Ciesze sie, Ze si¢
zasmialas. Swiadczy to o tym, ze masz poczucie humoru, a tylko takie
kobiety mnie interesujq."
Kolejny sposob podrywania, w szczegdlnosci kelnerek.
Ty: Przepraszam bardzo, ale jak Pani to robi?
Ona: Robie, co? (zawsze tak odpowiadaja)
Ty: Chodzi tak prosto. Pani wrecz szybuje z niesamowitq
energiq pomiedzy stolikami. Jest pani tancerkq czy kims w tym
rodzaju?
Prowadzisz dalej rozmoweg w ten sposob, po czym mowisz:
Ty: Powiedz mi, czy nie czujesz si¢ troche oniesmielona
rozmawiajqc z tak przystojnym i inteligentnym,... a jednoczesnie
skromnym mezczyzng?
Warto dodawac jako jedna ze swoich cech to, ze jeste§ skromny.
Skromnos$¢ w kontrascie z tym, co mowisz, ze jestes przystojny i
inteligentny spowoduje, Ze na pewno nie zostaniesz uznany za
aroganckiego dupka. Ja sam cz¢sto uzywam autoironicznego
stwierdzenia: ,, Jestem najskromniejszym mezczyznq na swiecie".
Kiedy kobieta ustyszy taki tekst, odczytuje go tak: ,, Ten facet jest
na tyle pewny swojej wartosci, ze nie krepuje si¢ przy mnie Smiac z
samego siebie ".
Kiedy si¢ jej przedstawiasz 1 podajecie sobie r¢ce na powitanie,
mowisz: ,, Wow, masz naprawde interesujqcy uscisk dfoni. Wiesz,
mozna sie wiele dowiedzie¢ o nowo poznanej osobie na podstawie
tego, jak sciska reke". Prawie zawsze kobiety odpowiadaja: ,, Wiec co
mozesz powiedzie¢ o mnie?"
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Czesto spotykamy si¢ z ktopotliwymi pytaniami, ktore moga sprawic,
ze rozmowa stanie si¢ nudnawa i standardowa. Sa to pytania typu:
,,Jak sie masz? Co u Ciebie stychac¢?" Dobrze wiemy, jak zwykle
taka rozmowa dalej wyglada -,, Dobrze. A u Ciebie?", ,, Tez wszystko
OK.", ,Aha, to czes¢". Na pytanie ,, Co u Ciebie stychac?" trzeba
odpowiedzie¢ tak, aby wciagnac kobiete w interesujaca rozmowe.
Mozesz wigc zapytac: ,, Z biezqcych spraw? To wiasnie drink mi sie
konczy". Po za tym szukam w ludziach tego, czego nie widzq inni.
Jesli mnie zaprosisz do baru na cos do picia, to moze dowiesz sig
czegos, co Cie zainteresuje". To zawsze wywoluje reakcje u kobiety.
Jesli jest troche powsciagliwa dodaj: ,, Wyglqdasz na troche
oniesmielonq. Czy to tylko dlatego, ze rozmawiasz z tak przystojnym i
inteligentnym... a jednoczesnie skromnym mezczyznq?"
Jesli nie jeste$ jeszcze do§wiadczony w podrywaniu w klubach
powinienes si¢ zastanowi¢, czy na poczatku lepszym pomystem nie
bedzie wzigcie w ciggu wieczoru namiarow od kilku dziewczyn, niz
proba zabrania jednej do domu na noc. Dlaczego? Poniewaz w czasie
krotkiej rozmowy latwiej jest zaprezentowac si¢ jako interesujaca
osoba. Ponadto kobiety przychodza zwykle ze znajomymi, a oni nie
lubia, kiedy kto$ im zabiera osobg z towarzystwa. Wez wigc od niej
numer lub e-maila, zanim zorientuja sig, o co chodzi. M¢j kolega,
ktory ma duze doswiadczenie z kobietami dziata tylko w ten sposob.
Powiedzial mi: ,, W piqgtek ide sie wy szalec¢ ze znajomymi. Przy okazji
zbiore kilkanascie numerow i dzieki nim bawie si¢ przez
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caty tydzien ". Jesli wigc nie masz do§wiadczenia w rozmowach z
kobietami, prawdopodobienstwo, ze rozmawiajac dtuzej zrobisz
lepsze wrazenie, jest mate. Dodatkowo impreza i hatas dookota
rozpraszaja uwage. Catonocna rozmowa z jedna panienka,
niekoniecznie musi zakonczy¢ si¢ tym, ze zabierzesz ja do domu.
Moje doswiadczenie mowi, ze im dluzej rozmawiasz, tym bardziej
Twoje szansg spadaja. Wigc na poczatek zbierz kilka numeréw
telefonicznych lub adresow e-mail 1 umawiaj si¢ z poznanymi
kobietami przez caty tydzien. Bedziesz mégt wtedy wybra¢ bardziej
odpowiednie miejsce, gdzie nic i nikt nie bedzie Ci przeszkadzaé w
realizacji zamierzen. Co wazniejsze - spotykajac sig¢ z kilkoma
dziewczynami bedziesz mogl sobie wybrac ta, ktéra Ciebie
najbardziej zainteresuje.
Wazna cecha podczas rozmowy, ktora dziata pociagajaco, jest
umiejetnos¢ nie bycia nigdy do konca zadowolonym. Kobiety czuja
si¢ zaintrygowane me¢zczyznami, ktorzy sa spokojni i zdystansowani.
Nigdy nie pozwol jej poczud, Ze jeste$ zbyt zainteresowany.
Wyczytalem w pewnej ksiazce o kotach, ze w pokoju pelnym ludzi,
kot zawsze podejdzie do osoby najmniej nim zainteresowanej. W
jakis$ sposob koty potrafia wyczué, kiedy kto$ nie zwraca na nie
uwagi i to wlasnie je przyciaga. Kobiety reaguja podobnie. Wiem, ze
to brzmi bezsensownie, ale jesli zaczniesz si¢ zachowywacé obojetnie,
zobaczysz, ze kobiety zaczna wysyta¢ Ci sygnaty typu: ,, Co sie
stato? Nie lubisz mnie?" Pewnie mys$lisz, ze to manipulacja, aleja
mys$lg o tym jak o zabawie, przekomarzaniu i wyzwaniu. Kiedy
powiedziatem kilku znanym mi juz nieco lepiej kobietom o
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moich sposobach, one wszystkie uznaty, ze to faktycznie dziata.
Powiedzialy mi réwniez, ze bardzo im si¢ podobato, gdy
zachowywalem si¢ wtasnie w taki sposob.
Kiedy$ myslatem, ze gdy poznam jakas dziewczyng to tego
wieczoru nie powinienem juz podchodzi¢ do innych. Wydawato
mi sig, ze ona widzac to pomysli, ze jestem kobieciarzem, ktorym
nie warto sobie zawraca¢ glowy. Teraz wiem, ze moje
wyobrazenie nie do konca bylo stuszne. Rozmowa z innymi
kobietami w ciagu wieczoru podsyca jej zainteresowanie, a nawet
wzbudza co$ na ksztatt zazdros$ci - pod warunkiem, ze nie
sprawiasz wrazenia rutynowego podrywacza. Nie mozesz dac po
sobie pozna¢, ze uganiasz si¢ za dziewczynami. Powinno to
wyglada¢, jakbys$ rozmawiat ze swoimi kolezankami. Spedzajac
czas w klubie na pogawedkach z kobietami sprawiasz wrazenie
osoby cieszacej si¢ powodzeniem. Dzialajac w ten sposob
podsycisz cheg¢ blizszego poznania Cig nie tylko u kobiet, ktore juz
znasz, ale zaczniesz takze zwraca¢ uwagg tych postronnych.
Dzigki temu zostaniesz zapamigtany jako kto$ ciekawy. Jesli wigc
na nastgpnej imprezie podejdziesz do kobiety, ktora juz Cig
zapamigtata to problem wywotania u niej pozytywnego
pierwszego wrazenia bgdziesz mial z glowy, zanim jeszcze
powiesz do niej: ,, Czesc".
Sytuacje szczegolne
Kupowanie kobiecie drinka. Pewnie zauwazytes, ze kobiety
czgsto stoja przy barze w oczekiwaniu na to, iz kto$ zaproponuje
im drinka lub same podchodza do mezczyzn proszac o postawienie



czegos do picia. Powiem krétko: nie kupuj jej
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drinka. Nie oferuj, ze kupisz jej drinka nawet wtedy, gdy mowi: ,, Tak
bardzo chce mi sie pic¢". Dlaczego? Jesli sig zgodzisz, bgdzie to
wygladato tak, jakbys btagal. A kobiety gardza i nie szanuja
btagajacych mezczyzn. Jesli naprawdg chce jej sig pi¢, mozesz
zamowic jej wodg. Przeanalizujmy to na przyktadach.
Ona: (mysli:,, Sprawdzmy, czy moge zaczepic tego naiwniaka" )
., Postawisz mi drinka?"
On: (mysli: ,, O kurcze jestem szczesciarzem, musze si¢ podobac
tej kobiecie, ona mnie prosi abym kupit jej drinka") ,, No
pewnie!"”
Ona: (mysli: ,, Ha! Kolejny btagajacy mezczyzna, ktory kupuje
mi drinka tylko dlatego, Ze go o to poprositam. Co za oferma.
Czy naprawde wszyscy faceci myslq, ze pojde z nimi do tozka za
szklaneczke Martini? Ech...Wezme swojego drinka i bede
kontynuowac poszukiwania prawdziwego mezczyzny. ") ,, Dzieki!
Jestes stodki! Czes¢! "
On: (zmieszany) ,, Hej.. .poczekaj! Hm.. ?"
Jak wida¢ nawet jesli ona zostaje z Toba przez powiedzmy pieé czy
dziesi¢¢ minut na mita krociutka pogawedke, to nic nie zmieni tego,
ze spalites si¢ juz na poczatku. Zostate$ skreslony z jej listy
perspektywicznych partnerdw, poniewaz blagates! Wychodzenie z
propozycja postawienia drinka jest jeszcze gorsze, bo btagasz z
wlasnej inicjatywy. Kobieta albo odmowi drinka (one nie chca mie¢
nic do czynienia z takim przegrancem), albo zgodzi sig, a potem Cig
zignoruje (nadal nie chca mie¢ do czynienia z takim przegrancem, ale
chca drinka) czy tez - bardziej wrazliwe kobiety zaakceptuja drinka i
nawet
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zostana z Toba, ale przez caly czas nie begda czuty si¢ komfortowo
(,, Zaptacit za drinka, wiec mysle, Ze powinnam zostac przez chwile,
bo to bedzie niegrzeczne tak po prostu odejs¢. Ale on musi teraz
mysleé, zZe jesli ja zaakceptowatlam drinka to zostane z nim. Ale
przeciez on blaga! Nie chce go! Bede musiata postara¢ sie odejs¢ jak
tylko pojawi sie odpowiedni moment!"). Kiedy wigc ona czuje si¢
mato komfortowo z Toba, to myslisz, ze masz u niej jakie§ szansg?
Oczywiscie, jesli jeste$ naprawde dobry w uwodzeniu, mozesz
odwroci¢ cata sytuacje na swoja korzys¢, ale po co utrudnia¢ sobie
zycie? O wiele lepiej jest nie dopuszcza¢ do takich sytuacji.
Wigc co wilasciwie zrobi¢ jesli ona pyta: ,, Czy postawisz mi
drinka?". Niech Ci sig nie wydaje, ze to mowia, bo nie maja innego
pomyshu na rozpoczgcie rozmowy (w takim przypadku zwykle
prosza o ogien). Kiedy pada prosba o drinka to generalnie
kobieta moga kierowa¢ dwa powody: albo chce Cig przetestowac do
jakiego typu facetéw nalezysz, albo szuka jeleni, ktorzy jej stawiaja.
Dlatego najlepiej przekonac si¢ o tym odwracajac cata sytuacje: Ona:
Postawisz mi drinka? Ty: Nie. Ale ty mozesz postawi¢ mi drinka. Jesli
jednak ona wyglada na taka, ktora krazy, towi drinki i nie wykazuje
nawet troch¢ =zainteresowania Twoja osoba, powiedzenie jej
,,Nie" spowoduje, ze pojdzie dalej szukac¢ innej ofiary. Ona wie, Ze i
tak dostanie drinka od jakiego$ jelenia. W takiej sytuacji powiniene$
przerwac jej wyrachowany styl bycia prowokujaca odpowiedzia.
Ona: Czy postawisz mi drinka?
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Ty.: Pocatuj mnie z jezyczkiem.
Teraz jest najpickniejsza czgs$¢. Jesli powie ,, Nie” to nic nie
tracisz, a jednoczes'nie to ona stanie si¢ osoba, ktora odmowita.
Jesli powie ,, Tak"”, to pocatuj ja natychmiast. Potem kup jej
drinka  jako Wynagrodzeme Zauwaz, Ze  ona
najprawdopodobniej spowaznieje przed zblizeniem, to jest
Twoja szansa na pokazanie swojej osobowosci i1 bycie
figlarnym. Powiedz:
,,Jestes spieta, czyz nie? Wyluzuj troche. Czy nie wysztas z domu
po to zeby sie odprezy¢? Bawimy sie dobrze!”
., Lubisz fajnych facetow, prawda? To nie jest gorqcy seks... to
tylko maty pocatunek! "
Oczywiscie nie zdziwi nikogo, jesli nie bedziesz chciat zawracac
sobie glowy taka kobieta. Jesli jednak traktujesz uwodzenie jak
dobra zabawg, to polubisz takie sytuacje, traktujac je jako kolejne
wyzwanie dla samego siebie.
Gdy jakis$ mezczyzna ubiegl Cig i podszedl do kobiety przed
Toba. Obserwujesz ukradkiem dziewczyng i1 czekasz na
odpowiedni moment, zeby ja poderwac. Nagle zauwazasz, ze kto$
Cig ubiegt 1 z nig rozmawia. Ona jednak nie jest nim
zainteresowana (latwo to zauwazy¢). Facet zachowuje sig, jakby
tego nie pojmowal i namolnie nie daje dziewczynie spokoju.
Widzisz, ze ona jest zniesmaczona i chce si¢ go pozby¢. To dobry
moment by pdj$¢ jej z pomoca. Nie boj sig tego. Ona potraktuje to
jak przystuge z Twojej strony. Jak to zrobi¢? Najlepiej udac, ze sig
znacie 1 jestescie tu razem. Mozesz powiedziec:
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Ty: Gdzie sie podziewatas. Chodze i Cie szukam. Ale widze, Ze
ty sie dobrze bawisz... Chetnie poznam twojego kolege. Czesc.
Robert. Milo Cie poznac.
Ona: Wtasnie skonczylismy rozmowe. Pal
Amant odchodzi z ponura mina.
Ty: Pewnie sama bys sobie w koncu poradzita, ale nie moglem
patrze¢ jak Cie zamecza.
Ona: Co za gos¢. Mowie mu Ze nie mam ochoty z nim gada¢, a
do niego nie dociera.
Ty: To nie jego wina, Ze tak mu sie podobasz. Swojq drogq to
odwazny facet. Ja pewnie nawet bym nie wiedzial jak podejsc i
co mOwic.
Ona: Nie zartuj sobie ze mnie.
Ty: No bo jakie miatby szanse taki ktos jak ja, jesli wszyscy tutaj
i tak zostajq zapewne w Twym umysle sprowadzeni do
wspolnego mianownika - chtopaka z dyskoteki.
Ona: Troche jest w tym racji, ale moze jakies by mial.
Ty: No tak. Jedna na milion, ale szansa jest. Podszedtby,
powiedzial, Ze ma na imie Robert, a potem zaczql zadawac te
wszystkie nudne pytania o szkole, prace i tak dalej...
Ona: Ja mam na imie Justyna.
Ty: Milo bylo cie poznac Justyno (i odchodzisz)
Ona: Poczekaj! Jeszcze ci nie podziekowatam...- jesli tego nie
powie od razu, to na pewno odszuka Cig¢ niebawem w klubie, bo
mys$lenie o Tobie i Twoim zachowaniu nie da jej spokoju. Sam
wielokrotnie to przerabiatem.
To jest wlasnie przyktad demonstrowania kogo$ niesmialego, po
uprzednim zaprzeczeniu swojej niesmiatosci. Dlatego jej odpowiedz
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takiej interwencji, jakiej dokonatem, gdy rozmawiala z
niechcianym amantem, dobrze wiedziata, ze w moich stowach
przejawiam teraz po prostu skromnos¢ i autoironig. Ponadto moj
spokoj w glosie i mowie ciata podkreslity fakt, ze na pewno nie
jestem nie§mialy. Mowiac za$, ze tematy takie jak praca i szkota sa
dla mnie nudne, pokazatem, ze rozmowa ze mna jest czyms$ wigcej
niz standardowa gadka. Natomiast moje odejs$cie na koncu
sprawito, Ze teraz to ona chce mnie blizej poznac 1 nie pozwala mi
tak po prostu odejs¢. Dziala tutaj prosta reakcja -dziewczyna czuje,
ze zabierasz jej cukierka. Widzisz jakie to proste?
Gdy ona jest z przyjaciolmi, czyli jak wylowi¢€ ja z grupy.
Inaczej natomiast wyglada sprawa, kiedy spodoba Ci si¢
dziewczyna, ktora jest w towarzystwie znajomych, ktorzy nie
odstepuja jej na krok. Czasem tak si¢ zdarza, ze chociaz klub jest
peten pigknych kobiet to zauwazasz t¢ jedna. Spada wtedy na
Ciebie co$ jak grom z jasnego nieba i wiesz, ze nie spoczniesz do
momentu, az ja poznasz. Ma na sobie cienka sukienke po kolana,
jej usta sa starannie podkreslone idealna ilo$cia szminki, tak aby
zaakcentowac jej niewielka petnos¢ warg. Anielska twarz z
diabelskim usmieszkiem. Ladne, kragte, jedrne piersi, napigta pupa
1 nogi, ktore krzycza, aby rozprowadzi¢ na nich masto Twoim
goracym nozem przyjemnosci. Klap!
Chcesz do niej podejsé, ale ona siedzi z przyjaciotmi. Nie martw
si¢ tym. Takie kobiety potrzebuja uwagi. Przypadkowo, ale
grzecznie podchodz¢ wtedy do niej, przewaznie od tytu (lubig
szepta¢ do jej ucha), leciutko dotykam jej ramienia i
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mowig ,,Czy moge porozmawiacé z tobq przez chwile?"
Nastgpnie odsuwam si¢. To jest bardzo przebiegle. Zasiewasz w
niej ciekawos¢ 1 odchodzisz kilka krokdw. Teraz nie sprawiasz
wrazenia narzucajacego si¢ faceta i to ona bedzie chciata
podejs¢ do Ciebie. Jej wyobraznia zacznie snu¢ domysty co
takiego chcesz jej powiedzie¢. Nawet jesli nie podejdzie od razu
(Ja daj¢ im okoto dwdch minut), to na pewno zobaczy Cig
pozniej 1 bedzie musiata co$ do Ciebie powiedzie¢. Dobrze wige
jest przemiesci¢ si¢ do bedacych obok swoich znajomych i1 by¢
w poblizu. Taktyka ta dziala niezwykle w barach i na imprezach.
Ale mozna j g stosowac takze w innych miejscach: w parkach, na
$lubach, na seminariach, w ko$ciotach i w pracy. Kiedy ona do
Ciebie podejdzie rozpocznij normalng rozmowe. Powiedz na
przyktad:
Ty: Widze, ze bawisz sie ze znajomymi wiec nie zabiore ci wiele
czasu. Tez jestem ze znajomymi i wiem co to znaczy- Ale jak
tylko cie zobaczylem poczutem pewnq intuicje na twoj temat...
Ona: Jakq masz intuicje?
Ty: Wygladasz mi na osobe, ktora lubi naprawde dobrq zabawe.
Ona: Tak i swietnie sie bawie.
Ty: Powiedziatem naprawde dobrq. Siedzisz sobie tam z nimi i
udajesz dobry nastroj. Wiem... dawno sie pewnie nie
widzieliscie. Sam rozumiem, zZe czasem trzeba spotkac sie ze
znajomymi. Ale po twojej minie Smiem przypuszczaé, Ze nie jest
to apogeum przyjemnosci, jakq chciatabys czerpac z czaru tej
nocy.
Ona: Do czego zmierzasz?
Ty: Miatas kiedys ochote zrobi¢ cos szalonego? Nie znam cie.
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uratowanie tego wieczoru. Pytanie tylko czy jestes na tyle odwazng
kobietq, aby sie na to zgodzi¢? Ona: Co proponujesz?
Ty: To niespodzianka, ale zaufaj mi, a nie pozalujesz. Pozegnajmy
sie ze znajomymi i Zeby zachowac resztki przyzwoitosci wyjdzmy
oddzielnie. Czekam na ciebie za pietnascie minut na zewnqtrz.
Jesli powie: ,, O nie. Musze wiedzie¢ gdzie pojdziemy" Odpowiedz:
,,Do klubu moje mieszkanie, pokochasz to miejsce” Jesli ona
wyskoczy z tekstem: ,, Nie moge tak po prostu zostawic przyjaciol”,
wtedy musisz podtrzymywac rozwoj sytuacji tak, by nie zabrnaé¢ w
slepa uliczke. Poniewaz jesli do tego dopuscisz, powr6t na droge
prowadzaca do twojej sypialni moze okaza¢ si¢ bardzo trudny.
Dlatego w odpowiedzi na: ,, Co z moimi przyjaciotmi?" powiedz co$
w stylu: ,, Nie martw sie o nich. Nie widzieliSmy ich mnostwo czasu,
tak wiec wyglada to, jakby oni wlasciwie sie o ciebie nie martwili.
Poza tym, o tej porze kazdy i tak sie troszczy sam o siebie. Daj
spokoj, chodzmy". Teraz wez ja za rek¢, wyprowadz na zewnatrz i
wskakuj do taksowki.
Jest to oczywiscie przyktad rozmowy ukierunkowanej na szybka
konsumpcje, ale w podobny sposob mozesz ja oderwac na chwilg,
zeby po krotkiej rozmowie wziac od niej numer telefonu, czy tez
zabra¢ na parkiet taneczny. Powyzsza rozmowa, a w szczegolnosci
jej koniec moze wydawac¢ Ci sig nieco przejaskrawiony. Jednakze
dziewczyn polujacych w klubach na facetow do przygodnego
seksu jest znacznie wigcej niz Ci si¢ wydaje. Nie przekona si¢ o
tym tylko ten, kto nie sprobowat.
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12. PODRYWANIE W INTERNECIE

Chociaz osobis$cie nie jestem zwolennikiem tej drogi
nawigzywania znajomosci, to ,,leniwym towcom" kobiet mogg ja
poleci¢. Wazna zaleta Internetu jest fakt, ze kazdy najwigkszy
nawet uwodziciel traci w sieci swoje najwazniejsze cechy -jezyk
ciala, ton glosu i staje tylko profilem ze zdjg¢ciem 1 opisem (wigc
wasze szansg teoretycznie wyrownujg si¢). Jednak uzywanie
Internetu do podrywania jest przede wszystkim wygodne. Mozna
wybra¢ w wyszukiwarce wigkszo$¢ walordéw, jakie preferujesz w
kobiecie, nastgpnie wystarczy tylko wcisna¢ Enter 1 otrzymujesz
setki profili ze zdjgciami kobiet spetniajacych wybrane przez
Ciebie kryteria. Potem tylko krotka wymiana wiadomosci e-
mailowych 1 1dziesz na spotkanie. Szybko, lekko 1 przyjemnie.
Wigc do dzieta!

Profil, czyli Twoja wizytowka

Profil jest to strona internetowa z Twoim nickiem (czyli
pseudonimem), Twoimi zdj¢ciami i opisem Twojej osoby. Mozna
go zatozy¢ bezptatnie na jednym z istniejacych portali randkowych
(np. na www.sympatia.pl). Pierwszym krokiem jest stworzenie tam
wlasnego wizerunku. Na poczatek zrob sobie kilka fajnych fotek.
Jest to jeden z najwazniejszych elementéw decydujacych o tym,
czy kobieta odpowie na email, ktory do niej wyslesz. Ze zdjgciem
mozna dzisiaj zdziata¢ cuda, wigc dopracuyj je tak, aby
wywotywato pozytywne wrazenie. Moze
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by¢ zrobione w profesjonalnym studio lub w plenerze. Zdj¢cia z
wesela, studniowki i przede wszystkim na tle domowej firanki
odpadaja. Nastgpnie popro$ kolezanke, aby kobiecym okiem
ocenita, na ktérej z tych fotek wygladasz najbardziej atrakcyjnie.
Kolejnym etapem jest stworzenie cieckawego opisu. Na tej
plaszczyznie postaraj si¢ sprawi¢ wrazenie kogo$ tajemniczego, a
zarazem intrygujacego. Wigkszo$¢ profili zawiera nagldéwek
,,Jestem jaki jestem" lub ,, Napisz, a sie dowiesz". Kobiety za$ nie
szukaja faceta takiego jak wszyscy - one szukaja kogo$ jedynego
w swoim rodzaju 1 wia$nie taki wizerunek ma kreowa¢ Twoj opis.
Moze na to sktadac si¢ specyficzne hobby, albo ciekawy wiersz.
Jesli masz jakiego$ zwierzaka, napisz o nim. Mozesz rowniez
umiesci¢ jego zdjecie na Twoim profilu. Jesli zwiedzite$ ciekawe
zakatki Swiata, opowiedz o tym. Nie pisz o szkole, ani o pracy. Nie
chwal sig ile zarabiasz, ani czym jezdzisz. Nie sprawiaj wrazenia
Macho, ani rutynowego imprezowicza. Masz sprawia¢ wrazenie
mezczyzny, ktory ma nakreslone cele i zyje wedlug wlasnych
regut. Mgzczyzny, ktory moze kobiecie wiele zaoferowac, ale tez
zada czego$ w zamian. Ciekawy opis nie jest moze najwazniejszy,
ale na pewno wiele daje. Przede wszystkim ma on pobudzac
kobieca wyobraznig, kreujac osobg, ktora chciataby blizej poznac.
Korespondencja
Kiedy zatozytem swqj profil na serwisie randkowym bytem bardzo
ciekawy, co w e-mailach do kobiet pisza inni mgzczyzni.
Poprositem wigc moj g kolezanke, ktora ma bardzo tadne zdjgcia
na swoim profilu, zeby mi pokazala e-maile, jakie ona dostaje.
Kiedy otworzylismy jej skrzynke pocztowa i zaczgliSmy czytaé,
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moja pierwsza reakcja byl §miech, druga reakcja byta decyzja o
napisaniu tej ksigzki. W skrzynce byto kilkadziesiat e-maili o
podobnej tresci: ,,Czes¢. Jestes sliczna. Moze sie spotkamy?" Do
tego zalaczone kwiatki, serduszka, catuski, prywatny e-mail,
telefon stacjonarny i komorkowy. Brakowato tylko numeru buta i
obwodu bicepsa. Osobna kategori¢ stanowity listy rozpoczynajace
si¢ od stow: ,, Przepraszam, ze do Ciebie pisze" 1 te z wierszykami
w stylu: ,, Na gorze roze...". Zaczatem sig zastanawia¢, na co oni
licza? Czy naprawde uwazaja, ze w ten sposob uda im sig
zainteresowac soba kobietg? Oni chyba naprawde w to wierza, o
czym $wiadcza kolejne e-maile, w ktorych ze zdziwieniem pytaja
moja kolezankg: ,, Dlaczego nie odpisujesz?"
Jaki z tego wniosek? Kiedy piszesz do kobiety, nie popetniaj
powyzszych btedow. Zadaj sobie najpierw pytanie: ,,Jesli bytbym
kobietq, co skionitoby mnie do odpisania?" Mg¢zczyzni wysylaja
zwykle ten sam tekst do wielu kobiet, nie czytajac uprzednio ich
opisow. Kobiety natomiast robig to rozwaznie 1 bardziej
selektywnie. Jesli nie odpycha ich posta¢ na zdjeciu, to czytaja
uwaznie, co mezczyzna o sobie napisat. Czgsto w swoich opiniach
maja zal o to, Ze mgzczyzni tego nie robia. Musisz wiedzie¢, ze
jesli kobieta jest na przyzwoitym poziomie, to nie umowi si¢ z
facetem na podstawie jednego wystanego e-maila. Nie proponuj
wigc od razu spotkania. Natomiast przeczytaj doktadnie jej opis 1
znajdz w nim jaki$ szczego6l, ktorego nie wida¢ na pierwszy rzut
oka. Mozesz ustosunkowac si¢ do niego komentarzem. I nie
chodzi tu wcale o to, zebys jej stodzit, lecz zaprezentowat si¢ jako
interesujacy mezczyzna. Na koncu zadaj pytanie, ktore nie

wymaga
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skomplikowanej odpowiedzi. Takie, na ktére odpowie od razu po
przeczytaniu e-maila. Ma ono prowokowac ja do wyrazenia
wlasnego sadu na okreslony temat. Jesli odpowiedz wymagataby
glebszych przemyslen, to istnieje ryzyko, ze zacznie przegladac
inne e-maile zostawiajac sobie Twojego na koniec. Moze to
skutkowa¢ tym, ze po przeczytaniu catej poczty, zapomni o Twojej
wiadomosci w nattoku innych. Jak doktadnie taka korespondencja
powinna wyglada¢? Ponizej przedstawiam przyktady moich
autentycznych korespondencji e-mailowych. Tres¢ jest
niezmieniona. Dodatem tylko polskie znaki i interpunkcjg, aby si¢
fatwiej czytalo.
Korespondencja nr 1
Kobieta ma opis: Poszukiwany facet! Najlepiej przystojny, z
samochodem, nieztym tytkiem, fantastyczny w t6zku... jak
jakiego$ zauwazysz to skieruj go na mojastronkg ;)
Ja: wymarzony partner... wszystko pasuje oprocz tego
samochodu... nie martw si¢, powiem o Tobie mojemu szoferowi.
W sumie to dobrze, ze stawiasz wymagania me¢zczyznie, bo
mecza mnie te kobiety, co rzucaja si¢ na kazdego faceta...
Chciatbym jednak wiedzie¢ co oferujesz w zamian?
Ona: Ja réwniez witam...ciesze si¢, ze normalnie odebrates ten
opis... bo niektérzy sa okropni... pisza jakie§ beznadziejne
wiadomosci...
hmmm... jak mozesz to napisz mi czego tak naprawdg
oczekujesz...
Ja: Czego tak naprawdg oczekuje? Dwugodzinnego masazu,
dobrego obiadku, takiego, jak robi moja babcia, buzi w czo6tko...
1 to niekoniecznie w tej kolejnosci;-)
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Ona: to zalezy co ta Twoja babcia potrafi... co do masazu... hmmm...
nie wiem, ale wydaje mi sig, ze z moich raczek jest nieziemski (wcale
si¢ nie chwalg) :-)
Korespondencja nr 2
Ona: Hej. Slicznego bobaska trzymasz na rekach. To Twoje
dziecko?
Ja: Witaj Ksigzniczko! Dzigkuje za kwiatki. Chciatbym
wiedzie¢ co sprawito, ze mam zaszczyt znalez¢ si¢ w elicie tych,
ktoérzy je od Ciebie dostali? Jesli tylko ten bobas to szkoda, bo
wygladasz mi na kobiet¢ o bogatej osobowosci... 1 jestem
ciekawy czy intuicja mnie nie myli. Z tym dzieckiem to dziwna
historia. Kiedy$ bylem zawodowym kidnaperem i porwatem je.
Rodzice nie chcieli zaptaci¢ okupu...wigc zostato u mnie:-) A Ty
czym si¢ zajmujesz na co dzien ?
Ona: Jesli mi powiesz tak na serio co to za sprawa z dzieckiem
to bedziemy nadal rozmawia¢. Tak ogolnie to studiuj¢ prawo 1
pracuj¢ w biurze nieruchomosci i... szukam szczg$cia.
Ja: Oj...Powialo szantazem. Szczerze mowiac to spodziewalem
si¢ podobnej odpowiedzi, chociaz miatem nadzieje, ze masz
poczucie humoru. Jednak z uwagi na fakt, ze temat jest trochg
kontrowersyjny pozwolg Ci sig jeszcze zrehabilitowac. Mam
pytanie - czysto hipotetyczne. Gdybym Ci powiedziat, Ze to
dziecko jest moje, i ze sam je wychowuje, to czy wtedy
zgodzitabys si¢ ze mna dalej rozmawiac?
Ona: To tylko dobrze §wiadczy o Tobie. Przepraszam, jesli to
zbyt osobiste pytanie, ale czy sytuacja z matka dziecka jest
ostatecznie rozwigzana?
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Ja: Matka jest moja dobra kolezanka... Z ojcem tez si¢ przyjaznig.
Tworza oni szczgsliwa rodzinkg, a ja jestem tylko dobrym
wujkiem. A co Ty rozumiesz pod pojeciem szczg$cia? Ona:
Zminimalizowalam moje oczekiwania do osobistego szczgscia.
Dla mnie to bycie z osoba, na ktorej mi zalezy coraz bardziej
kazdego dnia 1 budzenie si¢ obok niej z usmiechem na ustach.
Szczgscie to osoba, ktora odwzajemnia moje uczucie. A czym jest
dla Ciebie?
Ja: To mile co piszesz, zwlaszcza, ze nie krgpujesz si¢ do tego
przyzna¢. Wiele osob zapiera sig, ze jest im bardzo dobrze bedac
singlem 1 ze nie chca tego zmienia¢. Prawda jest jednak zupeinie
inna. Jak to ujat Stuhr w Seksmisji:,,Natury nie oszukasz moje
drogie dziecko". Wszyscy chcemy kocha¢ 1 by¢ kochani. Czasem
moze nie pamigtamy juz, jakie to uczucie, lub nigdy go nie
zaznaliSmy. Jednak gdzie§ wewnatrz siebie styszymy ten glos,
ktéry nam mowi, ze pragniemy pozna¢ nasza druga potowke.
Zanim to nastapi probujemy zastapi¢ to sobie substytutami
prawdziwego szczgscia. W tym ,,migdzyczasie" spotykamy sig z
kims, czasem nawet stajemy na $§lubnym kobiercu. Oj...
zagalopowatem si¢ trochg. Gadam o $lubie, a nawet si¢ nie
poznaliSmy. Miataby$ w przysztym tygodniu czas i troche¢ checi na
kawe w mitym towarzystwie? Ona: Po takim opisie postaram si¢
znalez¢ chwilke... a wracajac do rozmowy... nigdy nie bylam z
nikim tak do konca szczgsliwa, moze dlatego chciatabym w koncu
to szczescie miec. Ja: Cieszg sig, ze si¢ poznamy. Jak bede
wiedziat, kiedy znajde chwilke to dam zna¢. Na wszelki wypadek
wez wtedy kilka kropel na serce. W koncu nigdy nie wiadomo
kiedy nadejdzie ta wielka mito$¢ i z jakim impetem:-)
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Korespondencja nr 3

Ja: Witaj! Czytajac Twoj opis wyczuwam duza rezerwe i
sceptycyzm wobec mgzczyzn. Co takiego sprawito w Tobie taki
stan rzeczy?

Ona: Po prostu... od pewnego czasu nie ufam facetom. Nie wierze
w ksigcia z bajki, ani w dozgonna mito$¢. Bawig si¢ teraz nimi, ale
nie mam ochoty na zadne zwiazki. Takie zycie jest o wiele mniej
bolesne.

Ja: Chociaz probujesz przejawia¢ powierzchowny optymizm to
mnie nie oszukalas. Probujesz zy¢ z podniesiona gtowa, lecz
wewnatrz siebie czujesz pustke. Praca, studia, hobby, znajomi i tak
w kotko. Probujesz zapehic¢ zajeciami caly swoj czas, zeby tylko
nie mysle¢. Jednak co rano budzisz sig, patrzysz w okno 1
rozmyslasz... czekasz, az co$ si¢ wydarzy... 1 wiesz, ze zastugujesz
na lepsze zycie. Wydaje si¢ na pozoér, ze wszystko jest OK, ale Ty
nie czujesz si¢ szczesliwa. Ile tak jeszcze wytrzymasz?

Ona: Zaskoczyta mnie Twoja wypowiedz. Nikt mi jeszcze czego$
takiego nie powiedziat. Masz racje, ze nie jest to najlepsze, ale nie
chcg zndéw by¢ zraniona. Nie zniosg tego piekta po raz kolejny. A
bez mitosci da sig jako$ zy¢... Ja: Pewnie, ze si¢ da, ale co to za
zycie. Swoja droga to przykre, ze odmienny §wiatopoglad paru
dupkéw wywotuje w kobietach wstrgt przed nowymi
znajomos$ciami. Ten fakt nakazuje Ci dawac kosza kazdemu
facetowi. A przeciez powinnas kierowac si¢ intuicja, tym
wewnetrznym glosem, ktory Ci moéwi: ,,Chciatabym go poznac".
Reagujesz jak delfin, ktory boi si¢ wszystkich ludzi, gdyz
skrzywdzit go jeden ktusownik. Gdybys$
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miala sobie wyobrazi¢ ciepty i peten mitosci dom, ktory godnie
prowadzisz wraz z kochajacym mezem, a Ty czujesz si¢
najszczesliwsza osoba na ziemi. To czy wtedy nie zastanawialaby$
si¢, co by bylo gdybys wtedy nie zaryzykowata 1 nie zaufata losowi?
Mowi sig, ze co nas nie zniszczy to nas wzmocni.
Jesli nie masz nic przeciwko to mozemy o tym porozmawiaé przy
kawie. Znalaztabys czas i troch¢ checi na pogawedke?
Korespondencja nr 4
Ja: Gratuluje! Twdj licznik odwiedzin przekroczyt wtasnie pigtnascie
tysigcy. Robisz si¢ stawna. Nagrod za to wprawdzie nie przewiduja,
ale mogtabys np. kandydowac¢ do rady miasta -o ile jeszcze Cig tam
nie ma.
Wiesz... czasem tak si¢ zdarza, ze patrzysz na jakas osobg i od razu
masz wrazenie jakbyscie si¢ znali od dawna. Czy Ty przypadkiem nie
mieszkasz na warszawskim Ursynowie?
Gdy nie odpisuje to po kilku dniach mozesz si¢ przypomniec.
Ja: Witaj ponownie! Méowi si¢ wprawdzie, ze milczenie zdobi
kobiete, ale ilez mozna milcze¢? Mnie zawsze uczyli, ze kwestia
dobrego wychowania jest odpowiada¢ na pytania, ale od takiej
stawy pewnie i mnie by si¢ w glowie przewrocito :-)
Ona: Przepraszam Cig najmocniej. Po tym mailu przejrzatam
skrzynke 1 wlasnie znalaztam wczes$niejszy. Nie wiem jak to si¢
stato, ale jako$ go przeoczytam i nie przeczytatam.
Na Ursynowie nie mieszkam, ale jesli chodzi o to, co napisates,
to masz racj¢. Czasem tak si¢ dzieje. Mnie tez si¢ wydaje,
jakbym Cig juz gdzie$ widziata.
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Ja: Pewnie w telewizji:-) Wiele mozna powiedzie¢ o cztowieku na
podstawie rysow twarzy. Jednak na stronie niewiele mozna o Tobie
przeczyta¢. Napisz co$ o sobie np. co porabiasz na co dzien, jakie
masz plany i marzenia.. W ramach rewanzu napisze parg stowek o
mnie.
Po kilku takich wymianach e-maili moze pas¢ propozycja
przeniesienia rozmowy na czat lub komunikator internetowy. Jesli nie
lubisz takiej formy rozmowy, to napisz: ,, Wiesz... mozemy tak sobie
pisac, az nas opuszki zabolq od klikania, a i tak nie zmieni to faktu,
ze komputer nie ma oczu. Gdybym zaproponowat Ci pogawedke przy
kawie to zgodzitabys sie umowic od razu? Czy dopiero wtedy, gdy
znajdziesz wltasne powody, aby to zrobic¢?" Zazwyczaj nie maja juz
wtedy nic przeciwko spotkaniu. W koncu przeciez nie zamieszczaja
swojego profilu w internecie dla samej zabawy.
Pamigtaj, oczywiscie, o uzywaniu w korespondencji sposobow
rozémieszania kobiet, o ktorych wezesniej pisatem. Smiech jest
kluczowa sprawa. Przed spotkaniem uméw si¢ z nig na rozmowe
przez telefon, aby ustali¢ czas 1 miejsce (oczywiscie Ty wybierasz,
kiedy 1 gdzie). Niektore kobiety sa nieufne wobec m¢zczyzn
poznanych przez internet. Lubi¢ sobie wtedy z tego zartowaé. Mowig
co$ w stylu: ,, Coz, datbym Ci moj numer telefonu, zebys zadzwonilta,
ale boje sie, Ze jestes jednq z tych zdesperowanych dziewczyn, albo
facetem podszywajqcym sie pod kobiete..." Najlepiej zdobadz od niej
tez wigcej niz jedno zdjecie. Zapytaj czy wciaz wyglada tak samo jak
na fotkach. Przeszedtem kilka przerazajacych historii, ktorych nie
chcesz nawet stysze¢. Przyjmij moja radg i pytaj o szczegoty!
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Tak wlasnie pokrotce wyglada flirtowanie w sieci. Wbrew pozorom
nie jest ono tak banalne, jakby si¢ moglto wydawac, gdyz obycie w
swiecie randek on-line zajmuje trochg czasu.
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13. FAZY UWODZENIA I MOMENTY
KRYTYCZNE

Na poczatek pozw6l mi wyjasni¢, co rozumiem przez ,,moment
krytyczny". Podczas umawiania si¢ z kobietami zapewne zauwazyles,
ze sa pewne klopotliwe momenty, z ktorymi musisz sobie poradzié.
Prawie wszyscy mgzczyzni maja z tym ten sam problem. To sg te
chwile, kiedy musisz co$ zrobi¢, by moc przej$¢ do nastgpnego etapu
znajomosci, czyli nast¢pnej fazy uwodzenia. Na przyktad: jeste$ z
kobieta 1 §wietnie wam si¢ rozmawia. Czujesz, ze miedzy wami co$
»iskrzy". Masz wigc ochote przenie$¢ wasz kontakt na bardziej
fizyczny poziom. Chcialbys ja przytuli¢ i pocatowaé. Jednak
wigkszos¢ facetow, ktorych znam, nie wie kiedy 1 jak przejs¢ do tej
fazy. Kolejny przyktad: powiedzmy, ze widzisz kobiete, z ktora
chciatbys$ si¢ umowic. Musisz wigc zdecydowac, czy podejs¢ do niej 1
powiedzie€ ,, Czes¢". To jest wlasnie ,,moment krytyczny", ten
moment, w ktérym musisz zdecydowac o przejsciu do kolejnej fazy
uwodzenia. Jesli tego nie zrobisz, prawdopodobnie nie dostaniesz
kolejnej szansy, aby to zrobi¢.

Znam pewnego megzczyzng, ktory spotyka si¢ z wieloma kobietami.
Podczas pierwszego spotkania one naprawd¢ wydaja si¢ go lubi¢. Bez
problemu si¢ z nimi umawia, zaprasza do swojego domu, ale za
kazdym razem, kiedy probuje fizycznie zblizy¢ si¢ do kobiety, ona
niespodziewanie stwierdza, ze musi juz i$¢. Inny za$ z moich
znajomych zaczepia kobiety wszedzie, gdziekolwiek bysmy nie
poszli. One po prostu go uwielbiaja.
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Smieja si¢ z nim i zartuja. Jednak on nigdy nie prosi zadnej z nich o
numer telefonu. Z zadna z nich nie umawia si¢ na randki.
Problemem, jaki stwarzaja ,,momenty krytyczne" jest to, ze prawie
Zawsze wymagaja one przejgcia przez mezcezyzng inicjatywy i
zrobienia czego$, co moze zosta¢ odrzucone przez kobietg, np.:
przejscie obok niej i powiedzenie ,, Czes¢", zaproszenie jej na randke,
pierwszy pocatunek itp. W kazdej z tych sytuacji me¢zczyzna musi
stawi¢ czolo mozliwosci odrzucenia. Ta wizja zniechgca wielu z nich
nawet do sprobowania. Wydaje mi sig, ze wigkszo$¢ mgzczyzn ma
jeden, dwa lub wigcej takich momentow w czasie uwodzenia, w
ktorych nie czuje si¢ zbyt pewnie.
Jesli wigc brak Ci pewnosci siebie, wtedy zaczynasz si¢ wahac. Nie
za bardzo wiesz, co 1 jak powiniene$ zrobi¢, dlatego prawdopodobnie
popetnisz jaki$ btad. Powiesz co$ nie tak, co spowoduje, ze kobieta
odrzuci Cig w jednym z tych ,,momentow krytycznych". Zawsze
istnieje takie niebezpieczenstwo, ze jesli mg¢zczyzna popehni btad
urazajac kobiet¢ w jednym z tych kluczowych momentow, to ona
moze po prostu wstac 1 wyjs¢. Uwodzenie jest jak budowanie wiezy z
kart. Mozesz ja dtugo i uwaznie uktadaé, ale jeden Twoj btad moze ja
zniszczy¢ zupelnie.
Oto lista momentow krytycznych:
1. Zapoznanie (podejscie 1 przywitanie sig)
2. Wzbudzenie zainteresowania (otrzymanie od niej numeru
telefonu, adresu e-mail)
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3. Propozycja spotkania (wlasciwie mozesz to zrobi¢ zaraz po
podejsciu)
4. Spotkanie (faktyczny czas spedzony z kobieta)
5. Trzymanie si¢ za rece (pierwszy podtrzymywany kontakt
cielesny)
6. Pocatunek (pierwszy kontakt ,,intymny")
7. Sam na sam (zaufanie)
8. Pieszczoty (pobudzenie seksualne)
9. Ubrania na bok (intensywne pobudzenie seksualne)
10. Seks (Juz wiesz kto rano zrobi Ci $niadanie)
Jezeli o mnie chodzi, to uwazam, ze jezeli kto$ chce co$ ulepszy¢
W swoim zyciu, to musi si¢ nauczy¢ nowej umiejgtnosci. Wielu
ludzi popelnia btad, nie wierzac w siebie. Wmawiaja sobie, ze jest
z nimi co$ nie tak 1 nie da si¢ tego zmieni¢. Dlatego tez tacy ludzie
nigdy nie wygrywaja. Zapamietaj! Zeby pokonaé jaka$ przeszkode
W swoim zyciu, musisz jedynie posia$¢ nowa umiej¢tnos¢. Przed
kazdym ,,momentem krytycznym" dzieja si¢ pewne okreslone
rzeczy. To one zazwyczaj tworza ,,moment krytyczny", ktéry ma
nastapi¢. Na przyktad, kiedy rozmawiasz z kobieta przez telefon i
chcesz ja zaprosi¢ na kawe. To, czy ona si¢ z Toba umowi, zalezy
w duzej mierze od tego, jak przebiega rozmowa telefoniczna.
Kiedy jeste$ na randce i chciatbys ja pocatowac, jej dobre
samopoczucie i fascynacja Toba zdeterminuja fakt, czy
odwzajemni Twoj pocalunek. Dlatego tez jesli wlasciwie
wyczujesz ,,moment krytyczny", jest bardziej prawdopodobne, ze
Ci sig uda przej$¢ do nastgpnej fazy uwodzenia.
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14. SPOTKANIA I ROZMOWY

,, Mowcy powinni mie¢ na uwadze nie tylko to, by wyczerpac temat,
ale takze by nie wyczerpac stuchaczy”.
Winston Churchill

Dlaczego faceci psujg spotkania?

Kluczowa rdznica miedzy m¢zczyznami, a kobietami jest sposob
zachowania, kiedy spotykaja ,,potencjalnego partnera". Kobiety
zazwyczaj postgpuja w sposob, ktory mozna opisac: ,, Interesujesz
mnie. Chciatabym poznac Cie lepiej, potem zobaczymy jak nasza
znajomos¢ sie dalej potoczy”. Natomiast mezczyzni zazwyczaj reaguja
w sposob: ,, Tok mi si¢ podobasz, ze az sie denerwuje. Juz mysle o
tobie jak o potencjalnej dziewczynie albo Zonie... albo przynajmniej o
romansie na jednq noc. Tak mnie rozpiera na twoj widok, zZe nie
moge normalnie myslec¢"”. Innymi stowy, kobiety podczas pierwszego
spotkania sag wyluzowane 1 zachowuja si¢ swobodnie. Natomiast
mezczyzni zwykli si¢ wtedy zachowywac, jakby owa kobieta byta
potencjalna zona. Pewnie mozesz sobie wyobrazi¢, jak duzo napigcia
1 stresu dla faceta to powoduje. Kobieta czuje si¢ wtedy niewygodnie,
poniewaz swoim postgpowaniem wprowadza on nerwowa atmosferg.
Jak sobie z tym radzi¢? Nigdy nie idealizuj kobiety, ktdra spotkates.
Na $wiecie nie ma idealow. Jezeli zaczynasz zachowywac si¢
nerwowo, gdy méwisz do niej,
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prawdopodobnie utracisz swoja szansg, zanim si¢ ona pojawi. Nie
powinienes jej traktowac, jakby ona byta mitoscia Twojego zycia.
Moim ulubionym podejsciem jest zalozenie, ze kazda z nich ma
co$, co mi przeszkadza, nudzi mnie, albo powoduje, ze nie ma u
mnie szans. Gtéwnym powodem dlaczego tak robig, jest to, ze jest
w tym sporo prawdy. Na pierwszy rzut oka wydaje sig, ze jest to
kobieta dla Ciebie. Jednak kiedy zaczynacie si¢ spotyka¢ przez
dtuzszy czas, to z reguty okazuje sig, ze ma ona cechy, ktore Ci
ewidentnie przeszkadzaja. Nie oceniaj wigc kobiety ,,na wyrost".
Zamiast tego dowiedz si¢ w jakim stopniu Twoje pierwsze
wrazenie pokrywa si¢ z rzeczywistoscia. Tymczasem zachowuj
si¢, jakby$ rozmawial z kolezanka. Nie pozwdl na to, zeby na
spotkaniu dominowata nad Toba z powodu jej wygladu
zewngtrznego. Daj jej odczud, ze te kragle ksztalty nie robia na
Tobie wrazenia. Taka postawa pozwoli Ci zachowywac si¢ na
luzie.
Przyjmijmy, ze poznale$ ja przedwczoraj, wziate$ od niej numer 1
teraz idziecie na kawg. W drzwiach do kawiarni, ona potyka si¢ o
prog. Wtedy mozesz popatrzy¢ na nia, potrzasna¢ gtowa w stylu
,jestem rozczarowany" 1 powiedziec: ,, Jak widze nasza znajomos¢
sie potyka". Powiedzmy, ze pigtnascie minut pdzniej ona rozlewa
swoja kawe. Znow potrzasajac gtowa powiedz: ,, Co ci mowitem o
takim zachowaniu?". Innymi stowy, wysylasz komunikat
przeciwny do ,, Traktuje cie jako potencjalng zone". Moéwisz w ten
sposob: ,, Czuje sie tak swobodnie przy tobie, Ze moge sie nawet
smia¢ sie z ciebie, nie przejmujqc sie tym, co o mnie myslisz".
Brzmi to trochg niedorzecznie? Tak, wiem, ale zaufaj mi.
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Jezeli bedziesz rozmawiac z kobieta bedac delikatnie aroganckim,
dobrze si¢ przy tym bawiac i jednoczesnie nie probujac zaimponowac
jej na sileg, to uda Ci sig osiagna¢ znacznie wigcej, niz dzialajac
nerwowo 1 niepewnie. Badz spokojny i pewny siebie. Zazartuj sobie z
niej. Powiedz jej, ze jest fajna przyjaciotka. Przyjmij, ze ona ma
jakie$ wady, ktore moga Cig irytowac i ,,uderz w nie" (oczywiscie w
zabawny sposob).
Cel
Standardowa rozmowa z dziewczyna przebiega zazwyczaj bez
zadnego planu. Poruszacie rozmaite tematy i gadka si¢ toczy. Jednak
nigdy wtedy nie wiesz, dokad te tematy was doprowadza. Dlatego
musisz prowadzi¢ rozmowe¢ w mysl zasady: ,,wiem co méwig", a nie
,mowig co wiem". Zaleze¢ to bedzie od celéw, jakie zamierzasz
osiagnac. Jesli chcesz, by kobieta, z ktora rozmawiasz byta dla Ciebie
tylko seksualna zabawka, to nie mozesz stwarza¢ wrazenia kandydata
na jej narzeczonego. W takiej sytuacji powiniene$ mowic, ze jest Ci
dobrze bez partnerki 1 nie chcesz si¢ z nikim wiaza¢. Kobieta musi
podswiadomie wiedzie¢, ze jedyne, co mozesz jej obecnie
zaoferowaé w kwestii uczué, to tylko niezapomniane doznania.
Natomiast jesli widzisz w kobiecie kandydatkg na stala partnerke to
nie powiniene$ blokowac jej wyobrazni w sferach uczué. Pokazuj
cechy odpowiedzialnego i szczerego faceta, ktory wie czego chce.
Nie mozesz jednak dawac przy tym do zrozumienia, ze chciatbys$ by¢
jej chtopakiem, a juz na pewno nie na pierwszym spotkaniu. To ona
musi poczu¢, ze chce by¢ Twoja dziewczyna, nie majac pewnosci,
czy Ty ja zechcesz. Z
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ta mysla ma wroci¢ do domu i rozwodzi€ si¢ nad nia przez najblizsze
dni.
Caly proces wywotywania u niej uczué, poczawszy od zaciekawienia
1 zainteresowania poprzez zaufanie, pozadanie, az do zakochania
powinien by¢ przez Ciebie, podczas rozmowy kontrolowany. Na
pozor $§miejesz sig z nia, dobrze bawisz i prowadzisz (w jej
mniemaniu) normalna rozmowg. Jednak pod$wiadomie musisz umie¢
nadawac jej kierunek i tempo rozwoju. To, w jakim stopniu dana
kobieta jest podatna na wywotywanie w niej uczu¢ jest bardzo
zrdéznicowane. Dlatego Twoje wyczucie powinno Ci podpowiadac,
kiedy jest czas na to, by przej$¢ do kolejnego stadium. Nie jest to
oczywiscie takie proste. Nikt nie powiedzial, Ze bgdzie tatwo, ale
grunt to umie¢ uczy¢ si¢ na btedach. Wtedy sukces bedzie juz tylko
kwestia czasu (przy ciaglej praktyce oczywiscie).
O czym rozmawiaé?
Kiedy spotykasz si¢ z dziewczyna, musisz pamigta¢ o podstawowej
kwestii - to nie jest wywiad, ktory z nia przeprowadzasz. Nie
prowadzisz tez rozmowy o pracg, wigc nie mozesz si¢ zachowywacé
jak w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej. To bywa naprawde¢ $§mieszne,
stysze¢ w jaki sposob faceci rozmawiaja z kobietami na randkach.
Czesto, gdy jestem w restauracji rykoszetem dochodza do mnie
urywki rozmow typu: ,, Gdzie chodzitas do szkoty?" ,, Czy masz
rodzenstwo?" ,, Co robisz w wolnym czasie?" ,, W jaki sposob sie
bawisz? "
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W ten sposob rozmawia wigkszos$¢ ludzi na randkach. Wiedz, ze
nie jest to wlasciwy sposob prowadzenia rozmowy, poniewaz nie
tworzy on ciekawej interakcji. Kobiety nudzi opowiadanie znow o
tym samym kolejnemu amantowi. Dlatego tez kobiety w
rozmowach miedzy soba ciagle narzekaja, jak trudno im znalez¢
interesujacego partnera.
Wigkszo$¢ mezczyzn idzie na pierwsza randke z zatozeniem: ,, Nie
chce popsué tej okazji". Innymi stowy probuja gra¢ bezpiecznie.
Dlatego nie robig i nie mowia rzeczy, ktérych dziewczyna
mogtaby nie lubi¢. Probuja zaprezentowac si¢ jako ,,mili faceci”,
ktorzy kochaja mame, maja dobra prace, i sa ustabilizowani. W ich
przekonaniu kroluje idea, ze zachowujac si¢ mito, maja wigksza
szansg na to, by zdoby¢ kobiete (albo przynajmniej dosta¢ buziaka
1 druga okazj¢ na kolejna randke). Nie wiem, skad si¢ to wziglo,
ale wiem, Ze nie przynosi to zbyt dobrych efektow.
Kolejnym czgstym bledem jest zachowywanie si¢ jak omnibus,
ktory wszystko wie lepiej 1 ma swoje racje, ktorych za wszelka
ceng probuje dowies¢. Taka rozmowa rowniez wywotuje
niepotrzebne napigcie, ktorego skutkiem bgdzie jej antypatia
wzgledem Ciebie. Jesli nawet nie zgadzasz si¢ z nig w jakiej$
kwestii, nie mozesz wprost jej mowic, ze si¢ myli 1 nie ma racji.
Jeszcze innym btedem jest cheé zaimponowania. Nie prowadz
rozmowy tak, aby ona jak najszybciej dowiedziala si¢ o tym co
posiadasz, kogo znasz, co potrafisz itd. To, ile poswigcenia
kosztowato Ci¢ wspinanie si¢ po szczeblach kariery, jest godne
uznania, lecz nie szukaj go u niej. Moze kiedys przyjdzie na to
czas, ale jeszcze nie teraz. Pod zadnym
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pozorem nie wolno chwali¢ si¢ otwarcie ,,jaki to ja jestem
doskonaty". Ona sama musi doj$¢ do tego. Rowniez rzeczami
materialnymi nie przekonasz jej do siebie. Kobiety nie cierpia
facetow, ktorzy si¢ chwala. Spotykaja ich na co dzien. Jesli
dziewczyna jest Swiadoma swej atrakcyjnosci to wierz mi, nie takich
bogatych jak Ty juz spotykata. Tym, co masz, nie zrobisz na niej
wrazenia, kiedy o tym mowisz. Mozesz za to wiele zdziala¢
pokazujac skromnos$¢. O ile chwalenie si¢ dziata odpychajaco, o tyle
skromno$¢ powala je na kolana. Jesli masz fajny samochod, mow, ze
jezdzisz maluchem. Wychwalaj zabawnie jego atuty. Wymyslaj na
ten temat $mieszne anegdotki. Przeciez jak ja bedziesz odwozit to 1
tak zauwazy, czym naprawdg jezdzisz. Tymczasem daj si¢ polubi¢ za
to, jaki jestes. Albo jak juz idziecie do samochodu podejdz do
najgorszego, jaki stoi na parkingu i udawaj, ze centralny zamek si¢
zacial. Tego typu zachowaniem zyskasz wiele wigcej.

Wiesz juz, jakich tematdw nie poruszac, ale co jezeli ona zaczynie
zadawac te ,,normalne" pytania o szkote, prace, rodzing itp.? Ot6z
najlepiej jest to obrécic przeciwko niej. Masz wtedy doskonala
okazjg by jej delikatnie pokaza¢, Ze to ona zaczyna by¢ nudna.
Mowisz: ,, Czy nie moglibysmy porozmawiac o czyms bardziej
interesujqcym? Prosze, oszczedzmy sobie te tradycyjnq rozmowe o
szkole, pracy, rodzinie. Poczekajmy z niq do momentu, kiedy
bedziemy wybierac imiona dla naszych dzieci. " Dasz jej tym do
zrozumienia, ze aby zmieni¢ w Tobie to wyobrazenie, musi si¢
postaraé. A teraz pomysl, ktora kobieta zostawitaby Cig z taka
swiadomoscia? To dla niej sprawa ambicjonalna.
Najprawdopodobniej zacznie Ci udowadniac, ze
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nie masz racji, a stad juz tylko krok do tego, by to ona Ciebie zaczeta
zdobywac.

Kobiet nie pociagaja te same stare, nudne 1 przewidywalne rozmowy.
Pociagaja je za to rozmowy energiczne, tajemnicze, pikantne,
prowadzone z humorem. Wigc jezeli nie chcesz stwarza¢ nudnej
atmosfery musisz zacza¢ mowi¢ w inny sposdb. Musisz nauczy¢ si¢
jak rozmawiaé o czyms$ innym, niz rzeczy nudne. Dopiero wtedy
rozmowy z Toba stang si¢ dla kobiet interesujace.

Interesujgce tematy do rozmow

Tematow uchodzacych wsrod kobiet za interesujace jest wiele, ale
najwazniejszym jest ona sama. Jak myslisz, dlaczego z kazdym
rokiem coraz wigcej kobiet korzysta z wizyt u psychoanalitykow?
Dzieje sig tak gtdwnie dlatego, ze mgzczyzni nie potrafig ich

stucha¢ . One maja potrzebg méwienia i chca, zeby kto$ potrafit je
wystucha¢. Naucz si¢ wigc stuchac kobiety, a sam zobaczysz jak beda
Ci za to wdzigczne. Pozwdl jej si¢ wygadac, niech mowi jak
najwigcej. Niesie to za soba kolejny atut, a mianowicie dodatkowe
informacje dla Ciebie o niej. Pytaj o to, czego szuka w mezczyznach,
a czego nie lubi, jakie ma marzenia i fantazje (réwniez te
najskrytsze). Musisz jednak pamigta¢, by nie rozmawia¢ za duzo o
faktach z jej zycia (szkota, rodzina, praca, eks - zwiazki), tylko o jej
uczuciach i odczuciach.

W celu osiagnigcia pozytywnego efektu powiniene$ prowadzié¢
rozmowy, ktore wywotuja w niej emocje. Musisz jednak pamigtaé, ze
nie wszystkie kobiety sa na nie tak samo podatne. Jedne sa
romantyczkami, ktore lubia fantazjowac¢ na
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temat mito$ci rodem z romansu, a na inne dziataja odczucia czysto
zmystowe. Wyczuj wigc w pierwszych minutach rozmowy, co bardziej
na nig oddzialuje, a nastgpnie rozpoczynaj odpowiednie dla niej tematy.
Jesli jest otwarta na emocje, to mozesz wprowadzaé¢ nastrdj magii,
przeznaczenia czy romantyzmu. Jesli zas mowi, ze nie wierzy w takie
rzeczy, dziataj na nia poprzez plastyczne opisywanie doznan
wywotanych przez zmysty. Rozmawiaj wtedy o jedzeniu, zréb stowna
wizualizacje pobytu na wakacjach (plaza, szum wody, mewy). Ozywiaj i
ubarwiaj opisy uwzgledniajac nawet drobne szczegdty. Niech sobie
wyobraza te uczucia i tworzy w umysle przyjemne obrazy. Idac ta
droga, mozna wymysla¢ najprzerdzniejsze tematy i idace za nimi
wyobrazenia.

Jesli cheesz wzbudzi¢ zaufanie podejmij temat np. jak to si¢ dzieje, ze
jednym ludziom potrafimy zaufaé, a innym nie. Zapytaj, co ona wtedy
czuje i co nig kieruje. Rozwazaj dlaczego kobiety jednych traktuj g jak
przyjaciol, a innych jak kochankéw. Albo pytaj po czym poznaje, ze
jedni faceci maja w sobie to ,,co$" a inni nie. Jak ona mogtaby to
opisa¢? Co sprawia, ze zaczyna czu¢ ten wewngtrzny glos, ktory jej
podpowiada, ze jest to kto$ dla niej?

Poruszaj tematy zwigzane z seksem. Wbrew pozorom jest to temat, na
ktory one lubig rozmawiad. Staraj si¢ jednak nie mowic¢ o whasnych
przezyciach. Najlepiej zacza¢ podpierajac si¢ ogladanym ostatnio
programem w telewizji lub opinia kolezanki, z ktora rzekomo ostatnio o
tym rozmawiates$. Poza tym szukaj w rozmowach podtekstow
seksualnych 1 aluzji.

Opowiadaj $mieszne anegdotki z zycia i1 ciekawe przygody. Zalozg sig,
ze jak dobrze si¢ zastanowisz, to znajdziesz ich
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mnoéstwo. Opowiadaj tez zabawne ciekawostki, ktore przydarzyty si¢



innym ludziom, réwniez tym stawnym. One lubig by¢ roz§mieszane.
Te tematy sprawiaja, ze rozmowa staje si¢ lekka, bo nie dotyczy
nikogo z was.

Jesli masz psa, albo innego pupilka, opowiadaj o nim. Wzbudz w nie;j
ciekawos¢, zeby chciala go zobaczy¢. By¢ moze stanie si¢ to znacznie
szybciej, niz jej si¢ wydaje.

Mam nadziejg, ze powoli zaczynasz rozumie¢ istotg¢ rozmow z
kobietami. Kiedy ona zaczyna méwi¢, masz wtedy czas na to, by
podczas stuchania pomysle¢ o kolejnym temacie do rozmowy i mie¢
go w zanadrzu. Pamigtaj rowniez, w jakim celu prowadzisz
rozmowg. Kiedy poruszasz dany temat, to powiniene$ miec¢ na
uwadze, co pozytecznego moze on przynies¢. Jesli wiec chcesz na
przyktad wzbudzi¢ jej zaufanie, to kieruj tory rozmowy tak, zeby to
osiagnac. Jesli chcesz wzbudzi¢ w niej pozadanie, to rozmawiaj na
tematy zwiazane z kontaktem fizycznym. Pamigtaj jednak przy tym,
ze na wszystko jest odpowiedni czas i miejsce. Jesli bowiem
zaczniesz po kilku minutach rozmawiac¢ o seksie, to nie miej pretensji
do losu, ze znow Ci nie wyszto. Jesli checesz si¢ zabawié, to nie
poruszaj tematow zwiazanych z wielka romantyczna mito$cia. Jezeli
chcesz wywota¢ u niej zainteresowanie, musisz by¢ interesujacy. A
zachowywanie sig tak, jakby si¢ byto na rozmowie o pracg, nie
spowoduje tego.

Osoba interesujaca powinna mie¢ co$ do powiedzenia na kazda
poruszana kwesti¢. Owszem, czasem mozna zmieni¢ temat, gdy nie
chcemy o nim dyskutowac. Ale jesli bedziesz to robi¢ za kazdym
razem to rozmowa zacznie wyglada¢ nieelegancko. Ona zacznie mie¢
obawy, co do Twojej
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osobowosci 1 stanie si¢ podejrzliwa. Dobrym pomystem jest wigc



rutynowe przegladanie codziennej prasy, tygodnikoéw, magazynow
oraz $ledzenie innych mass mediow. Nie mozesz zamykac sig¢
szczelnie w swoim hermetycznym malym $wiatku. Interesuj si¢
tym, co dzieje si¢ na swiecie i wokot Ciebie.

Wazne jest rowniez dostosowanie tematow rozmow pod katem
merytorycznym. Jesli rozmawiasz ze studentka czwartego roku
prawa to nie na miejscu bedzie opowiadanie o funkcjonalnos$ci
Twojego nowego zestawu hantli. I na odwro6t -jesli dziewczyna z
ktora sig spotkate$ sprawia wrazenie rozowej blondynki to nie
poruszaj z nia problemu krajow trzeciego swiata. Nawet jesli
wydaje Ci sig, ze dublujesz kobiete pod wzgledem swojego 1Q, to
nie dawaj jej dobitnie odczuwac tego, ze jeste$ dla niej za madry.
W ten sposob jej nie zaimponujesz, a takim zachowaniem mozesz
ja tylko speszy¢. Badz elastyczny.

To tyle w kwestii rozmow. Nie wiem, jak bardzo mdj plan
dziatania odbiega od Twojego dotychczasowego sposobu
rozmawiania z kobietami i w jakim stopniu si¢ ze mng zgadzasz.
Ja wyznaje zasadg, ze warto prébowac nowosci. Ten sposdb
zachowania dziata, ale nie u wszystkich facetow przychodzi
naturalnie. Dlatego mozliwe, ze bedziesz musiat nad tym troche
popracowaé. Tym bardziej, jesli ostatnie lata spedzites na
zachowywaniu si¢ w niewtasciwy sposob. Jak mowi stare chinskie
przystowie ,,Nie wazne, jak dtugo jechates zta droga, zawsze
mozesz zawrocic".

Zapamigtaj fakt, ze to nie od niej zalezy, jakie wyobrazenie o
Tobie odniesie. Bycie atrakcyjnym dla kobiety jest Twoim
wyborem. Dlatego jezeli chcesz wytwarzac ta magiczna
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,chemig" pomigdzy Toba, a nia, musisz si¢ tego nauczy¢ i zaczqc
uzywac w praktyce.
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15. JAK POCALOWAC KOBIETE

,, Co jest szczesciem? - Uczucie, Ze moc rosnie, ze przezwycieza sie



opor". Fryderyk Nietzsche

O ile, dla nas mgzczyzn, catlowanie nie jest niczym
nadzwyczajnym, o tyle dla kobiet to bardzo intymne przezycie.
Ona musi by¢ na to gotowa, inaczej proba pocatunku moze popsuc
caly nastroj. Pierwszy pocatunek jest momentem, po ktorym
kobieta bedzie wiedziala, czy chce si¢ posuna¢ dalej. Dlatego
zanim przejdziesz do pocatunku, powinienes si¢ dowiedziec¢, czy
juz jest na niego gotowa. Jesli rozmawiasz z dziewczyna i chcesz
si¢ przekonac, czy tak jest, obejmij ja i zacznij dotykac jej wlosow,
prawiac komplementy na ich temat. Powiedz: ,, Twoje wlosy sq
takie miekkie "(dotykajac jednoczes$nie ich koniuszkow). Kiedy
ona si¢ usmiechnie i wyglada, jakby podobato jej si¢ to, co styszy,
wtedy rozmawiajac z nia, znOw ja obejmij 1 zacznij glaskac jej
wlosy. Jesli jej si¢ to podoba, wiesz, ze nie powinna si¢ rowniez
opiera¢ pocatunkowi. Nastepnie dotykajac jej wtosow, ztap ja
delikatnie za kark 1 wtedy pocatuj. Ztapanie kobiety za kark
wyzwala niesamowita reakcje, sprawiajac, ze oddaje Ci kontrolg
nad soba.

Innym sposobem, ktory réwniez stosuje, jest zaktad o pocalunek.
Kiedy kobieta pyta mnie o zainteresowania, mowig,
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Ze interesuje si¢ magia 1 na jednym kursie magii nauczytem si¢
bezdotykowych pocatunkéow. Mowig, ze potrafi¢ pocalowac bez
dotknigcia ust 1 jezyka. Nastepnie: ,, Mogtbym ci pokazac jak sie to



robi, ale na pewno nie jestes na tyle odwaznq kobietq..." Jesli nie
wierzy, mowig, ze mozemy zalozy¢ si¢ o drinka, ze ja pocatuje
bezdotykowo. Kiedy si¢ zgodzi, zamykam na chwile oczy i udaje, ze
zbieram w sobie energi¢. Nastgpnie biorg jej reke 1 mowig: ,, Teraz
zbliz swoje usta na odlegtos¢ dwoch centymetrow od moich i zamknij
na chwile oczy. Powinnas w tym czasie poczuc lekkq iskierke". Kiedy
to zrobi odczekujg w tej pozycji dwie sekundy, po czym ktadg na jej
usta najdelikatniejszy jak potrafi¢ posmak musnigcia warg. Kiedy
otwiera oczy mowig: ,,O kurcze, dobrze catujesz, zdaje sie, ze
przegratem, ale ten byt wart najwyzej pot drinka. Wisisz mi jeszcze
jeden".

Nauczylem sig, ze kobieta lubi mie¢ poczucie kontrolowania sytuacji.
Jakiekolwiek gwaltowne kroki moga u niej spowodowac
bezwarunkowy odruch odrzucenia pocatunku. Dlatego przed tym
wlasciwym pocalunkiem nalezy zrobi¢ stosowna otoczke.

Uwazam, ze to dobry pomyst, by przed pocalunkiem ujac reke
kobiety 1 potrzymac przez chwilg. Informuje ja to, Ze jeste$ osoba
ciepla 1 przyjacielska, kim$, komu moze ufaé. Kiedy juz trzymacie si¢
za re¢ce, o wiele fatwiej przej$¢ do calowania. Mowig wtedy, ze
potrafig czyta¢ z dtoni. Jak tylko napomkng o tej ,,umiejgtnosci”,
kazda przyktada r¢ke, proszac, zebym powiedziat, co widz¢ w niej
widzg. Kiedy tak zrobi, patrz¢ na jej dton, potem glgboko w oczy.
Dotykam linii i zgi¢¢. Nastgpnie, masujac te miejsca, zaczynam
moéwié do niej w stylu:

132
,,Jestes bardzo intrygujqcq kobietq. Przezylas wiele pieknych
chwil. Potrafisz cieszy¢ sie Zyciem, ale... hmm co za osobowos¢
(zdziwienie). Kto by pomyslat? (przerwa). Na pozor jestes mitq i



utozonq dziewczynkq. Jednak gdzies gteboko w srodku drzemie w
tobie ta... dzikos¢, potrafiqgca wywolac pierwotne kobiece
instynkty. Kiedy zbudzi sie tq dzikos¢, to najpierw zacznie sie
klebic... o tutaj (dotykam jej splotu stonecznego) po czym wybije
niczym fala uderzajqca o brzeg. Bedziesz probowata sie przed niq
bronic¢, ale to bedzie zbyt przyjemne uczucie...”". W ten sposob
mozesz moéwi¢ o roznych cechach i zjawiskach, jakie rzekomo u
niej ,,zauwazasz". Najwazniejsze jest jednak to, jak bedziesz do
niej mowit. Kobiety maja sklonnos¢ do wyobrazania sobie tego, co
stysza. Pobudz wigc jej wszystkie zmysty. Mow wolno, glebokim i
lekko pongtnym glosem. Patrz w oczy, zachowujac powazny ton
glosu. Ming miej réwniez powazna, z leciutkim, przyjacielskim
usmiechem. Uzywaj plastycznych opisOw i1 poréwnan
odwotujacych si¢ do przyrody. To je rozczula. Stworzysz w ten
sposob magiczny moment, ktéry ona zapragnie przypiecz¢towaé
pocatunkiem. Bedac subtelnym, nie dasz jej powodoéw do
opierania si¢. Pocatunek jest istotnym ,,momentem krytycznym".
To faza kulminacyjna, dlatego trzeba by¢ czujnym, by nie popetnic¢
btedu. Jednakze ta czujnos¢ nie moze przerodzi€ si¢ w jawna 1
przewidywalna ostroznos$¢. Dlatego podstawowa rzecza jest
wyczucie chwili 1 umiejgtnos¢ zachowania zimnej krwi.
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16. JAK ZABRAC KOBIETE DO DOMU

Jesli zaktadam, ze po spotkaniu chce zaprosi¢ kobietg do siebie, to
mam to na uwadze juz przy telefonicznym ustalaniu miejsca, do



ktorego pdjdziemy. Podczas rozmowy telefonicznej proponuje,
abysmy si¢ spotkali w pewnej kawiarni. Kiedy si¢ godzi, mowig,
ze mieszkam blisko niej, wigc, gdy bedzie na miejscu, to niech
zadzwoni po mnie domofonem. Tlumaczg wtedy, ze nawet jesli si¢
sp6zni to nie bed¢ musiat na nig czeka¢. Gdy si¢ zjawia, mowig, ze
wlasnie dzwoni telefon i prosze, by weszta na chwilg.

Jesli mieszkasz w miejscu, gdzie powyzszy plan nie jest zbyt
mozliwy do realizacji, to proponujg uzy¢ fortelu. Potrzebny do
niego begdzie telefon z budzikiem lub zyczliwy kolega. Wyglada on
nastepujaco: Nagle podczas spotkania otrzymujesz telefon z pracy
z pretensja, ze nie doszed! pilny e-mail z materiatami, ktorego
wystale§ do firmy przed wyj$ciem z domu (moze by¢ to tez co$
bardzo waznego dla znajomego). Sprawa jest pilna 1 nie cierpiaca
zwtloki. Musisz natychmiast podjecha¢ do domu 1 wysta¢ go
ponownie. Jak to rozegrasz technicznie? Myslg, ze nie bgdziesz
miat z tym problemu. Wazne jest, by osiagnac cel, a ten jest
murowany. W koncu sytuacja zostala wymuszona ,,sita wyzsza".
Gdy juz bedziecie na miejscu, posadz ja na kanapie, a po wystaniu
rzekomego e-maila zatelefonuj do odbiorcy z zapytaniem czy
wiadomos¢ zostala
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dostarczona. Nastepnie powiedz, ze w poblizu jest fajna knajpka 1
zapraszasz ja na kawe (gdyby$ mogt sobie wyobrazi¢ jej ming,
kiedy bedziecie wychodzi¢. Pomysl... masz laske w swoim
mieszkaniu... 1 nagle zamiast herbaty czy koniaku proponujesz jej



wyjscie).

Wychodzac pomysl, co zrobi¢, zebyscie na pewno wrdcili do
Ciebie. Mozesz np. zostawi¢ w mieszkaniu kluczyki do
samochodu, a potem powiedziec, ze jesli z Toba pojdzie to ja
odwieziesz. Rowniez podczas wspolnego picia kawy mozesz
powiedzie¢, ze chcesz jej pokazac co$ cieckawego w mieszkaniu.
Wtedy naturalnym jest, ze chcesz, by weszta i to zobaczyta.
Kiedy wracacie z kawiarni i jestescie pod Twoim domem, spojrz
na zegarek 1 powiedz: ,, Nnnnnooo, musze jutro rano wczesnie
wstac... ale... OK, mozesz wejs¢ na kilka minut."” To jest to!
Mowisz do niej tak, jakby starata si¢ przekona¢ Ciebie, abys ja
wpuscil. A przeciez ona nawet nic nie powiedziata! Potem po
prostu wejdz i pozwol jej za Toba podazac.

Wszystko sprowadza si¢ do zaufania. Jesli pokazesz, ze nie jeste$
napalony 1 moze czu¢ si¢ przy Tobie bezpiecznie, wtedy zgodzi sig
przebywac z Toba sam na sam. Widzisz, jak wszystkie kolejne
fazy uwodzenia pasuja do siebie? Wszystko musi si¢ odby¢ w
odpowiedniej kolejnosci. Postgpuj wigc wedtug wskazdwek 1 nie
wyprzedzaj orkiestry. BadZ nieprzewidywalny, ale we wlasciwym
tego stowa znaczeniu. Pamigtaj, ze kluczem jest tu zaufanie.
Pokazuj wigc, ze jeste$ jego godny.
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17. KONTAKT FIZYCZNY

,,Jaki dzien w moim Zyciu byl najpiekniejszy? To nie byt dzien.
To byta noc. " Brigitte Bardot
Wyszliscie razem na randke. Mito spedziliscie czas 1 wlasnie



pocalowates ja po raz pierwszy. Wiesz, ze jej si¢ podobato. Masz
ogromna ochotg zrobi¢ co$ wigcej, ale boisz sig, ze wszystko
zepsujesz. Nie chcesz, aby pomyslala, ze dziatasz za szybko, albo
gorzej, ze jeste$ nachalnym zboczencem. Tak daleko zaszedtes.
Nie chciatbys teraz dosta¢ kopa. Decydujesz si¢ poprzesta¢ na tym,
liczac, ze wasze stosunki si¢ jeszcze ogrzeja. Znamy to WSZyscy.
Jesli na serio si¢ nad tym zastanowisz, okaze si¢, ze Twoje
problemy w takich sytuacjach wynikaja z tego, ze:

1. Nie za bardzo wiesz, co kreci kobiety.

2. Boisz si¢ odrzucenia.

3. Nie masz pojecia, co ona sobie mysli, wigc si¢ wahasz.
Szczerze wierzg, ze to mgzczyzni sami sobie stwarzajg problemy
w momencie, kiedy ma doj$¢ do kontaktu fizycznego. Dobrze
przeczytate$. To mgzczyzni robia problemy, nie kobiety!!! Dzieje
si¢ tak dlatego, ze nie rozumieja sytuacji, nie wiedza, co jest grane
1 co robi¢ dalej. Kobiety wtedy dobrze wiedza, co Ci chodzi po
gtowie. Jesli chcialbys ja pocalowac, ale si¢ denerwujesz - ona to
wie. Jesli boisz si¢ odrzucenia -
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ona to czuje. Przeciez kobiety o wiele lepiej znaja si¢ na mowie
ciata i fatwiej odkrywaja co myslimy, zwlaszcza wtedy, gdy w gre
wchodzi towarzyszace zdenerwowanie (chociaz w sumie nie
trudno si¢ domysle¢ o co moze chodzi¢ mgzczyznie). Wszystko sig
jednak zmieni, kiedy zrozumiesz dynamikg¢ 1 czynniki pobudzajace



seksualnie kobiety.

Prawie 50% badanych kobiet przyznaje sig, ze odrzucito
propozycje zblizenia seksualnego, pomimo tego, ze tak na prawde
miaty na nie ochot¢. Nazywaja to ,,symbolicznym nie". Ale
Uwaga!!! To wcale nie znaczy, ze kobieta chce, zeby mgzczyzna
to na niej wymusil. Nigdy nie wymuszaj na kobiecie zrobienia
czegokolwiek, ani grozba ani prosba. Pamigtaj, ze glodnego si¢ nie
karmi. Jesli wigc chcesz zebra¢ owoce tego zniwa, to na poczatku
musisz zachowywac sig¢ tak, jakby w ogdle nie zalezato Ci na
seksie. Dlatego najlepiej jest przyjac postawe: ,,Jak sie przespimy
to dobrze, jak nie to tez nic sie nie stanie”. W przeciwnym razie
ona moze poczuc¢ si¢ wykorzystywana, kiedy zauwazy napor z
Twojej strony. Dziewczyna jesli decyduje si¢ na seks, robi to z
wlasnej 1 nieprzymuszonej woli.

Pamigtaj, ze dla kobiet sytuacja nie moze by¢ do konca
przewidywalna. One lubia si¢ niecierpliwi¢, gdyz to je pobudza
seksualnie. Przez sw@j pryzmat oceniaja nasze potrzeby. Mowia,
ze nie chea si¢ kocha¢, chociaz tak naprawdg, tego chca. Oczekuja
wtedy ze strony mezczyzny wigcej niewerbalnych impulsow.
Mozna je wywota¢ droczac si¢ z nimi oraz tworzac wyjatkowa,
magiczng atmosferg, ktora dostroi w nich ten specyficzny kobiecy
regulator. Faceci tego nie rozumiejq 1 zaczynaja si¢ wtedy
denerwowac, psujac wszystko. Zachowuja
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si¢ tak, jakby chcieli, zeby kobieta rozebrata si¢ i powiedziata:
., Zrobmy to". Kobiety za$ zachowuja sig tak, jakby chciaty, zeby
facet uganiat si¢ za nimi przez calty wieczor, a potem... moze ,,to"
zrobia. Moze... Dlatego jesli chcesz ja ,,podkrgcic" 1 zmniejszyc¢ jej
oporno$¢, niech si¢ trochg poniecierpliwi.
Kobieta przebywajaca z Toba sam na sam musi poczu¢, ze nie jest



w pokoju ze zwyklym facetem. Twoja osoba musi wyzwoli¢ w niej
pozadanie oraz ch¢¢ dalszego si¢ w nie zaglgbiania. Kobieta musi
poczu¢ magig tej chwili, musi sobie wyobrazi¢ i uzmystowic, iz
zaraz moze stac si¢ cos, o czym tylko $nita. Dlatego nie mozesz
zepsu¢ jej wyobrazen, lapiac ja za posladki badz piersi. Ona nie
moze mie¢ do konca pewnosci, co si¢ za chwile wydarzy. Wysylaj
za to posrednie impulsy. Musisz da¢ jej poczu¢ swoj dotyk,
zapach, oddech. Pobudzajacy jest réwniez odpowiedni ton glosu.
Mow niskim tonem, powoli, wyraznie, jednoczesnie lekko
szepczac. Twoj gtos musi by¢ zmystowy, ale lekko szorstki. Dla
niej ma to si¢ kojarzy¢ z seksem, jednak powinna ona mniemac, ze
Ty tak tego nie odbierasz. Owszem, mowiac mozesz mie¢ w
glowie seksualne wizje, ale nie mozesz ich wyraza¢ za pomoca
stow. To ma by¢ zawarte w tonie Twojego glosu, w delikatnym
zmystowym dotyku jej dtoni, szyi...

Gdy masz ochot¢ ja dotkna¢ (a masz na pewno), nie tap jej od razu
za piersi 1 nie migtos$ jak ciasto! Jesli nie masz do czynienia z taka,
ktora nigdy nie odmawia, to wszelkiego rodzaju gwattowne ruchy
sa zabronione. Kobieta, ktora zdobywasz, chce mie¢ §wiadomos¢,
ze takze ona moze kontrolowa¢ rozwdj sytuacji.
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Podsycaj jej pozadanie przerywaniem. Rob to jak w tancu -dwa kroki
do przodu, jeden do tytu. Jesli kobieta stoi tylem do Ciebie,
powiedzmy przy oknie, mozesz podej$¢ do niej, odgarnac jej wlosy i
lekko podmucha¢ w szyje, badz po prostu delikatnie dotknaé
opuszkami palcow, wodzi¢ lekko ponizej linii ucha oraz po szyi. Po
chwili przerwij i odejdz w drugi koniec pokoju. Nie cahyj jej od razu!
Musisz flirtowaé z jej zmystami. Nie dawaj do zrozumienia, Zze masz



ochote przerobi¢ z nia w ciagu nocy cata Kamasutr¢. To ona ma
poczué, ze chce Ciebie 1 musi to zrobi¢ dzisiaj, bo jest to
najwspanialsza rzecz, jaka moze si¢ jej przydarzy¢. Kiedy siedzicie,
zacznij dotyka¢ koniuszkow jej wlosow. Pochwal, Ze sa bardzo
I$niace i mite w dotyku. Powiedz, ze pigknie pachnie i masz zamiar
napawac si¢ zapachem jej perfum. Wachaj ja przez kilka minut.
Zadnego wtedy catowania ani dotykania. Kiedy przestaniesz odsuf
si¢ od niej na chwilg, zabierz ciepto i zostaw ja sama ze swoimi
zmystami.

Mozesz rozbudzi¢ jej fantazje rowniez gestami i spojrzeniem. Ale
wciaz pilnuj sig, by nie straci¢ wstrzemigzliwosci. Jesli akurat pijecie
wino i uronilo jej sig kilka kropli, nie klgkaj od razu z jgzykiem na jej
brodzie, ale elegancko otrzyj jej skére chusteczka. Potem dotknij tego
miejsca dlonia 1 usmiechnij sig.

Badz powsciagliwy w okazywaniu, jak bardzo jej pragniesz.
Owszem, mozesz moOwi¢ komplementy, ale jeszcze nie na temat jej
ciata. Powiedz, Ze ma mistyczna osobowos¢, ze przyciaga ludzi,
wyzwala pozytywna energi¢ itp. Niech bgda to komplementy, ktore
sprawia, ze poczuje si¢ wyjatkowo. Mozesz ja gtadzi¢ 1 dotykac, ale
postaraj si¢ nie skupia¢ tylko na tym.
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Prowadz z nig rozmowg, a w migdzyczasie dotykaj ,,niby"
mimochodem. Jesli zamilknie na chwilg 1 skupi si¢ na tym co robisz -
masz pole do popisu. Nie daj poznac, ze robisz co$ specjalnie, albo ze
dotykanie sprawia Ci, az taka przyjemno$¢. Musisz powoli rozbudzi¢
w niej wszystkie zmysty tak, aby nie tylko jej ciato, lecz przede
wszystkim umyst domagat si¢ czegos$ wigce;.
Jesli czujesz, ze blisko$¢ miedzy wami narasta, nie zaczynaj jej wtedy



od razu rozbiera¢. Zamiast tego delikatnie zsun ramiaczko stanika i
baw si¢ nim. Dotykaj skorg, musnij po piersiach, ale nie migto$ i nie
ciesz si¢ jak dziesigciolatek, ktory wtasnie znalazt ,,swierszczyki"
tatusia. Fakt, ze za chwile bedziesz uprawiat seks, zostaw dla siebie.
To ona ma poczu¢, ze chce tego bardziej niz Ty. Jesli zacznie Cig
dotykac 1 catlowac to znak, ze jest Twoja, ale spokojnie. Poczekaj
jeszcze chwilke i rozpal j q bardziej. Masz by¢ dla niej facetem, ktory
nie podnieca si¢ na widok kazdej kobiety, ale potrafi docenic¢
prawdziwe pigkno. Masz sprawia¢ wrazenie konesera pigkna. Nie
rajcuje Cig byle co. Sta¢ Cig na wiele 1 to ona musi zrozumie¢, ze jest
ta wyjatkowa kobieta, ktora za chwile moze si¢ znalez¢ w Twoich
ramionach. Wtasnie - moze. Nie prosisz jej na kolanach, a dajesz do
zrozumienia, ze moze wam by¢ razem dobrze. Wcale nie dazysz do
seksu! Takich facetow jest mato 1 musi zrozumie¢, ze ma szczescie
trafiajac wtasnie na Ciebie. Mysli sobie wtedy: ,, Wiem, Ze powinnam
mu powiedzied, ze nie spedzimy tej nocy razem. Ale on jest taki
boski...". Jesli powie w pewnym momencie ,,stop" to pod zadnym
pozorem nie nalegaj. Natychmiast przerwij. Nastepnie spdjrz jej w
oczy 1 powiedz z przyjazna ming i mitym glosem: ,, Masz racje, nie
powinnismy
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teraz tego robic¢". Mozesz wtedy powiedzie¢ kilka czutych stow. Po
chwili znow zacznij ja przytulac i gltaskaé. Tym razem podnie¢ ja
jeszcze mocniej. Jesli nie bedziesz natarczywy, w koncu si¢ podda.
Jak skutecznie oddzialywa¢ na zmysly?
1. Dotykaj ja bardzo, bardzo delikatnie i powoli. Rob to
opuszkami palcow. Przebiegnij nimi po jej rekach, szyi,
ramionach, ustach, dtoniach, nogach, stopach... wszedzie. Jezeli



bedziesz unikat jej piersi, krocza i posladkow, podniecisz ja jeszcze
bardziej. (Pamigtasz proces przewidywania?) To doprowadzija
do szalenstwa.

2. Caluj ja zmystowo. Wycaluj szyj¢ 1 ramiona. Wessij si¢ delikatnie
wjej usta. Muskaj delikatnie uszy. Sa bardzo wrazliwe, wigc
rob to subtelnie. Nastgpnie stonuj nieco. Tak, jakby$ kosztowat jej za
kazdym razem po troszeczku.

3. Karm j q kawateczkami tego, co jest sexy. Sprobuj truskawek,
czekolady, szampana.

4. Mow do niej seksowne rzeczy. Faceci lubia stysze¢: ,, Twoj Duzy
Chiopiec jest taki twardy...". Kobiety wola: ,, Twoje usta sq takie
miekkie i seksowne. Uwielbiam to, jak twoja dolna warga reaguje
na moje pocatunki..Mogtbym calowacé cie godzinami... to takie
przyjemne uczucie". Opowiadaj jej co bedziecie robi¢. Kobiety
uwielbiaja stucha¢ o szczegotach, pamigtasz? Jezeli ja to podnieca,
przez kilka minut szepcz jej do uszka, co masz zamiar z nia robi¢ i
jednoczesnie to rob. ,, Wiesz, co chce zrobic¢ za chwile? Na poczqtek
powolutku i delikatnie pocatuje cie w ramiona... pozniej przesune sie
w kierunku twojej szyi... bede napawatl sie zapachem twoich
seksownych
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perfum...mmm... tak pieknie pachniesz... pozniej mam zamiar
namietnie cie pocatowac... ". Powiedz jej tez w najdrobniejszych

szczegolach, co Tobie sprawia przyjemnos¢. Uzyj migkkiego i
glebokiego tonu glosu. Méw powoli.

5. Utrzymuj kontakt wzrokowy. To zbliza. Stworz o§wietleniem
nastrojowa atmosferg. Kobiety miewaja kompleksy na punkcie
swojego ciala wigc pamigtaj, zeby nie byto zbyt jasno. Szepnij, ze ma
pigkne ciato. Daj jej pozytywne odczucia i dodaj pewnosci siebie.
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18. CO ROBIC, GDY KOBIETA, KTOREJ
PRAGNIESZ WIDZI W TOBIE TYLKO

PRZYJACIELA?

»Me bedzie przyjacielem kobiety, kto moze by¢ jej kochankiem".
Honore de Balzac

Zapewne widziate$ wiele komedii romantycznych, ktorych koncepcja
opierata si¢ na podobnej formule: on jest jej przyjacielem, a ona ma



faceta, z ktorym sypia... 1 w kulminacyjnym momencie filmu ona
stwierdza, ze wcale nie kocha swojego faceta, tylko swojego
przyjaciela. Smieszne, zatosne i nieprawdziwe. Pewnie dlatego te
filmy nazywane sa komediami. Maja one tyle wspdlnego z relacjami
migdzyludzkimi, co film ,,Rambo" z prawdziwa wojna. Jesli chcesz
uwies¢ kobiete zaczynajac od przyjazni (na wzor tego jak to dzieje
si¢ w tych filmach), to powiem Ci, ze ten sposob daleko Cig nie
zaprowadzi. Dlaczego? Poniewaz kobiety nie lubig zrywac relacji
przyjacielskich z mgzczyzna. Strach przed tym, Ze straci przyjaciela
przewaza nad mozliwoscia odnalezienia w nim partnera i kochanka.
One dobrze wiedza, ze jesli pojda z Toba do t6zka, to wtedy ta ni¢
przyjazni zostanie zerwana. Zapamictaj sobie, ze kobieta nigdy nie
bedzie mie¢ takiego odczucia, ze stracita okazj¢ na seks. Dlatego tez
przyjazn nie jest dobrym punktem wyjscia do uwiedzenia
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kobiety. Jesli zatem zostates$ przez nia zaszufladkowany jako
przyjaciel, a chcesz od niej czego$ wigcej, to masz problem.
Zapewne miate$ lub masz dobra kolezanke, w ktorej bytes
zakochany. SpedzaliScie ze soba duzo czasu, prowadzac interesujace
rozmowy, dobrze si¢ przy tym bawiac. Zawsze bytes do jej
dyspozycji. Kiedy tylko miala jaki$§ problem, dzwonita do Ciebie. To
Tobie zwierzala sig ze swoich problemow. Mowita, jaki to jej facet
jest zty, jak ja Zle traktuje itd. Traktowata Cig jak przyjaciotke - z ta



jedyna rdéznica, ze od Ciebie nie mogta pozyczy¢ tamponu. Za to Ty
sam czules si¢ jak tampon, gdy musiates w siebie wchiania¢
wszystkie emocjonalne brudy, jakie ten facet w niej zasiat. Po takich
zwierzeniach mowita, ze musi juz i8¢, gdyz si¢ z nim umoéwita. Szta
si¢ z nim spotkac¢, uprawiac seks, a Ty zostawales jedynie z
poczuciem, ze jeste$ tym dobrym. Tylko dlaczego to on ja mial, a nie
Ty? Przeciez to Ty ja kochale$ 1 dobrze traktowales, a nie on...

Jak to zmieni¢? Pierwsza rzecza, ktdra musisz zrobi¢ to zaczaé sie
umawia¢ z innymi kobietami!!! Jesli chcesz uwies¢ ta jedna, jedyna
kobiete, nie mozesz wygladaé i zachowywac sig tak, jakby tylko ona
dla Ciebie istniata. Co dalej?

1. Przestan robi¢ z nia rzeczy typowo przyjacielskie, a zacznij takie,
ktoére wywotaja u niej przyptyw adrenaliny (paintball, bungiee
jumping, kolejki gorskie, lekcje salsy, kasyno itp.). Podobno nic tak
nie zbliza ludzi, jak wspolne mocne przezycia. Jesli nie bedziesz
potrafit sprawié, by przy Tobie czula ten dreszczyk emocji, nigdy Ci
si¢ nie uda jej zainteresowac soba jako partnerem. Mozesz takze uzy¢
innego sposobu - zagraj z
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nig w cokolwiek. Moze to by¢ bilard, cymbergaj lub nawet karty. Po
rozpoczgciu gry powiedz, ze przegrana osoba robi drugiej masaz. Nie
musi si¢ podczas niego nic wydarzy¢ (chociaz kto wie), bedzie to
jednak chwila, w ktorej jej wyobraznia zacznie kreowac taka
mozliwos¢.
2. Przestan do niej dzwonic¢ 1 zachowywac sig jak jej meska
przyjacidika. Inaczej ona nie przestanie mysle¢ o Tobie jak o
przyjacidtce. Zostaw ja na tydzien lub dtuzej. Daj jej szansg, zeby



mogla zacza¢ za Toba tgskni¢. To ma by¢ wewngtrzna przemiana jej
sposobu myslenia o Tobie, ktdra ona musi przej$¢. Daj jej na to czas.
Pozwol, zeby mogta odczu¢ samotnos¢ bez Ciebie. Jej umyst zatatwi
reszt¢. Wyjedz na czas przynajmniej dwa razy dtuzszy niz ten, po
jakim czujesz si¢ Zle bez niej. Jesli widywaliscie si¢ co dwa dni,
spotykaj si¢ z nig od teraz co cztery. Zmus si¢ i zréb to -
samodyscyplina.

3. Kiedy z nia rozmawiasz po wyjezdzie lub po tych dtuzszych
przerwach w spotkaniach, upewnij sig, ze ona wie o tych
wszystkich kobietach, ktore ,,poznates". Opowiadaj o nich
barwnie. Niech jej umyst przepeini si¢ Twoimi opowie$ciami, o tym
jak ekscytujace jest bycie wolnym. Tylko bez zadnych szczegotow
dotyczacych seksu, wystarczy jego ilos¢ i dostatecznie duza
doza tajemniczoSci, a ona zacznie si¢ zastanawiac: ,, Co on
takiego w sobie ma, czego wczesniej nie dostrzegatam? Ja tez chce to
dostaé. Musze go mie¢". Zartuj sobie z niej moéwiac, Ze ona pewnie
tez chee by¢ jednym z Twoich kociakow. Nastgpnie przerwij temat w
taki sposob, aby wiedziata, Ze jeste$ przekonany o tym, Ze ona nie
chce zmieniaé
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przyjazni na co$ wigcej. Przez caly czas badz dla niej wyzwaniem.
4. Twoja przyjaciotka z pewnoscia opowiadata Ci jak wyobraza
sobie idealnego faceta. Zacznij uzywac tej wiedzy na swoja korzys¢.
Zapomnij jednak przy tym, jak mowita Ci kiedys ze tzami w oczach:
., Szkoda, ze méj chtopak nie jest taki dobry jak Ty". Zadnego
zwierzania si¢ z Twoich problemow 1 wysluchiwania jej
rozterek.
5. Musisz zacza¢ wywotywa¢ w niej silne uczucia. Podnies jej



poziom adrenaliny, prowadzac z nia ekscytujaca rozmowe
uzywajac tupetu i humoru. Musisz jej pokaza¢ swoja zabawno
-arogancka strong (ale nie przesadzaj z arogancja, zebys$ nie stat si¢
meczacy).

6. Pomysl o pigciu watpliwos$ciach, jakie moze mie¢ w zwiazku z
umawianiem si¢ z Toba 1 miej przygotowane odpowiedzi. Jesli
powie: ,, Mamy takie dobre relacje przyjacielskie, nie chce tego
niszczy¢", odpowiesz: ,,To jest wiasnie powdd, dlaczego
powinnismy wykorzystac te szanse. Najlepsze zwiqzki buduje sie na
trwaltej przyjazni, prawda? Wiec my to zmarnujemy, jesli nie
zdobedziemy si¢ na odwage, aby sprawdzié, jak to sie dalej rozwinie
"

1. W migdzyczasie, korzystaj z zycia i przede wszystkim umawiaj si¢
z innymi kobietami. W zaden sposéb nie mozesz utrzymywac
rOwnowagi w tym, co robisz i traktowac tego jak tajemnice. Musisz
zaszczepi¢ sobie w mozgu postawe: ,,Nie
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jestem potrzebujacy" i w ten sposéb si¢ zachowywac. Taki sposob
myslenia czyni cuda. Na pewno widziate§ m¢zczyzn, ktdrzy maja
jednoczesnie kilka kobiet do dyspozycji i nie przywiazuja si¢ do
zadnej z nich. Inne kobiety to wyczuwaly i garnety do takich facetow.
Whiosek z tego, ze jesli bedziesz ja za bardzo osaczac¢ to ona
wyslizgnie Ci sig z rak, podobnie jak zbyt mocno $ciskane jajko
wypltywa miedzy palcami. Wykonywanie samych gestow nie jest
rowniez dobra droga. Wiec nie dawaj od razu wszystkiego tylko



pokazuj jej ,,probki" swojej osoby.

Pamigtaj! Jesli nie wytrzymasz i np. rozplaczesz si¢ przy niej,
wyznajac jednoczesnie swoje prawdziwe uczucia, to przegrasz. To
bedzie definitywny koniec. Ta chwila Twojej stabosci zaprzepasci
wszelkie nadzieje na zmiang relacji miedzy wami.

Ostateczng mozliwoscia jest po prostu usia$¢ z nig i powiedzie¢
wprost, ze Ty wiesz, ze tym, co teraz powiesz mozesz co$ zniszczyc¢,
ale nie mozesz dluzej by¢ z nig tylko jako przyjaciotka. Dlatego
uwazasz, ze powinniscie sprobowa¢ wspolnego romansu. (I nie waz
si¢ wtedy uzy¢, cho¢by nutki btagalnego tonu w glosie. BadZ mocno
przekonywujacy, pewny siebie i jednocze$nie wzbudzajacy zaufanie).
Powiedz jej, ze podejmujesz ryzyko tego, ze si¢ wigcej nie
zobaczycie, ale Ty masz swoje cele zyciowe 1 przeznaczenie, ktore
realizujesz. Wigc jesli nie dostrzega tego, ze bylbys dla niej najlepsza
rzecza jaka przytrafila si¢ jej w zyciu od czasu kiedy zobaczyta
pierwsza telenowele, to nie pozostaje Ci nic innego jak wyjs¢ 1
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zaczac szukad sobie partnerki. Nastgpnie wstan, pocatuj ja w czoto i
wyjdz. Ona wkrétce do Ciebie zadzwoni.
Trudno jest jednocze$nie zachowywac sig jak przyjaciel i ten
wymarzony partner. Kobieta szuka u nich zupetnie r6znych cech,
ktore niestety cigzko pogodzi¢ w jednej osobie. Wybieraj wigc: czy to
Ty si¢ z nig bedziesz kochat, czy nadal bedziesz od niej wystuchiwat
jak robig to inni?
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19. JAK SPRAWIC, ZEBY TWOJA BYLA

KOBIETA WROCILA DO CIEBIE?

,» Kobiety z reguly starajq sie sprawic, by mezczyzna si¢ zmienit;
Przerobiony zas przestaje im sie podobac".

Marlena Dietrich

Byliscie ze soba rok, dwa lata i w pewnym momencie w Waszym
zwiazku zaczeto sig dzia¢ co$ dziwnego. Niedtugo po tym



ustyszates$ od niej, ze odchodzi. Jesli wczesniej tego nie
podejrzewates, to dopiero po chwili zaczates sobie zdawac sprawe
z tego, ze wilasnie zostawita Ci¢ dziewczyna. Niektorzy mezczyzni
przyjmuja to z ulga. Inni reaguj a ptaczem. Jednak Ty czujesz, ze
co$ w Tobie zostato urazone. Tak - mgska duma. To nie Ty ja
zostawites, ale ona Ciebie. Utracite$ kontrolg nad tym zwiazkiem i
to ona zadecydowala, a nie Ty. Zastanawiasz si¢ jak j 4 odzyskac?
Powiem Ci, ze w tym momencie najwigksza przeszkoda na drodze
do tego jestes Ty sam. Wiele razy mowitem moim kolegom, co
maja zrobié, aby odzyskac dziewczyng 1 w wigkszosci przypadkow
konczyto sig to w podobny sposob. Kiedy rozmawiali§my, stuchali
moich rad, ale gdy tylko dostawali ataku melancholii to zapominali
o jakichkolwiek zasadach 1 np. dzwonili do niej méwiac jak bardzo
ja kochaja, 1 ze zrobig wszystko, zeby tylko do nich wrocita. Potem
znoéw do
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mnie przychodzili, zeby si¢ wyzali¢. Czgsto wtedy styszatem stowa:

., Wiem, Ze to co zrobitem bylo zle, ale ja nie moge bez niej wytrzymac.
Kiedy siedze w domu, to wciqz o niej mysle. Nie potrafie tak usiedziec.
Tak bardzo jq kocham... " Prawda jednak jest taka, ze ich byte kobiety w
takich momentach otrzymywaly potwierdzenie stusznosci swojej decyzji
- ,,Moge go mie¢ zawsze kiedy tylko chce". Czy mezczyzna, o ktorym
tak mysli kobieta jest dla niej atrakcyjny?

Przeczytatem kiedys$ artykut o tym, co zrobi¢, jesli zostawita Cig



kobieta. Gloéwna porada bylo: zabierz ja do drogiej restauracji, kup jej
ogromny bukiet r6z, powiedz jak bardzo Ci na niej zalezy, 1 ze masz
nadzieje, ze Ci wybaczy, cokolwiek ztego zrobites. Brzmi trochg
niedorzecznie. Mozliwe, Ze to by zadziatato w sytuacji, kiedy zostawita
Cig¢ w ramach odwetu np. za to, ze ja uprzednio obrazites$ lub zdradzites
1 to jeszcze przy zatozeniu, ze to Ty bytes osoba przewazajaca w
zwiazku.

Zapamigtaj: jesli przestate$ by¢ atrakcyjny dla kobiety, to ré6zami i droga
kolacja mato zyskasz. Dlatego nigdy nie sprawisz, Ze ona zndw poczuje
zainteresowanie Toba, jesli bedziesz na jej zawolanie, bedziesz jej
przyjacielem (patrz rozdzial o przyjazni) lub bgdziesz probowat ja
odzyskac za wszelka ceng. Byloby mito, gdyby to tak dziatato, niestety
tak nie jest.

Po rozstaniu m¢zczyzni z reguty mysla: ,, To nie w porzqdku z jej
strony" lub ,, Przeciez jq dobrze traktowatem" 1 czuja si¢ tym
usprawiedliwieni, bo przeciez w ich mniemaniu byli dobrymi
partnerami. Niestety zapominaja o jednej rzeczy -nie osiagneli
zamierzonego rezultatu. Czy wigc naprawdg robili wszystko dobrze?
Zastanow sie.
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Musisz zapamigtac, ze to, czy jestes atrakcyjny dla kobiety, nie zalezy
od tego jak bardzo dobry 1 mily dla niej jestes. To przykre, ale
prawdziwe. Fakt, Zze kobieta Ci¢ zostawila, nie musiat wcale oznaczac,
ze chciata Ciebie zrani¢. Powod jest prosty - przestates si¢ jej podobac.
Straciles te cechy, ktore miates na poczatku, kiedy si¢ w Tobie
zakochata.
Kobiety nie wybaczaja, jesli ich mgzczyzna zmieni si¢ w ,,Cipka". Nie
win ich za to. Taka jest juz ich natura. Po prostu przestajesz by¢ dla nich



atrakcyjny i tym samym nie dajesz im odczu¢, ktorych one potrzebuja.
Problem w byciu ,,cipkiem" jest taki, ze stabo§¢ u mgzczyzny nie jest
dla kobiety pociagajaca. Dlatego tez nigdy nie beda czu¢ pociagu do
takowych. Kobieta moze pobra¢ sig z takim delikwentem, kiedy jest
najlepszym facetem jakiego udato jej si¢ zdoby¢ - jest bogaty, zaleca si¢
do niej od dawna - wige z braku lepszego wyboru wybiera jego. Jednak
jesli on sig nie zmieni, to nigdy nie bedzie on dla niej atrakcyjny.
Kobiety nie wybieraja, kto im si¢ podoba i nie wybieraj q emocji, ktore
czuja. U nich to si¢ dzieje tak po prostu. Klap!

Wigkszos¢ facetow ma taki problem, ze kiedy zaczyna zwiazek z
kobieta cechuje go atrakcyjna osobowos¢, lecz potem z dnia na dzien
zaczyna si¢ przemienia¢ w ,.,cipka". Czgsto si¢ to dzieje pod wptywem
kobiety. Wtedy jego atrakcyjno$¢ w jej oczach zaczyna spada¢. Ona
zaczyna mowic¢ swoim kolezankom: ,, Nie wiem co sie dzieje, ale
ostatnio z jakichs dziwnych powodow jego obecnos¢ mnie drazni."
Potem to juz tylko kwestia czasu. Klotnie, fochy i wiele innych
przykrosci.

Kiedy po rozstaniu siedzisz i zastanawiasz sig, co zrobites Zle,
powinienes dopusci¢ do siebie pewien fakt. Musisz
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zrozumie¢, ze swoim zachowaniem zabile§ swoja atrakcyjnos¢ w jej
oczach. Zmienite$ si¢ w frajera i teraz za to ptacisz, gdyz nie ma innej
osoby, ktora mogtaby ponie$¢ odpowiedzialno$¢ za Twoje
zachowanie.
Plan dzialania, czyli przestan zachowywac si¢ jak
przegrany
,, Powinnismy sie rozstac¢" - po ustyszeniu tych trzech stéw wigkszo$¢
mezezyzn milknie. Minie kilka sekund zanim mozg zacznie znéw



normalnie pracowac 1 wtedy zaczynasz zdawac sobie spraweg, ze te
wspolne momenty, ktére przezyliscie odchodza na zawsze. Po kilku
nastgpnych sekundach jedyne, co jestes w stanie powiedzie¢ to
zaprzeczy¢ cale] sytuacii: ,, Nie mozesz mnie zostawic", ,, Nie moge
bez Ciebie Zy¢". Szybko stwierdzasz, ze to nie dziata wigc
przechodzisz do btagania: ,,Jestem pewien, Ze to sie jeszcze da
naprawic", ,, Daj mi drugq szanse”...

Pierwsza 1 najwazniejsza rzecz na poczatek (moze jeszcze nie
zdazytes tego zrobi¢). Nie dzwon do niej!!! Nie przepraszaj!!!
Pamigtaj, ze kobiecych uczué nie zmienisz racjonalng argumentacja.
Mozesz je natomiast zmieni¢ swoim zachowaniem. Powtorzg to
jeszcze raz: nie dzwon do niej!!! Nie przepraszaj!!! Nie kupuj jej
kwiatow!!! Za kazdym razem, kiedy siggasz po telefon, zeby
zadzwonic¢, ustyszec¢ jej glos 1 zapytac co u niej stychaé, powiedz
sobie: ,,Jesli chce jq odzyskac, to nie moge tego robic. Zrobie to dla
siebie i nie zadzwonie". Nie osaczaj jej telefonami i spotkaniami z
Toba, pozwdl jej zatgsknié... To jedyny skuteczny sposob. Co dalej?
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Skupianie si¢ tylko na odzyskaniu kobiety nie tylko pomniejszy
Twoje szansg na jej odzyskanie, ale rowniez opdzni Twdj powrot
do normalnego zycia. Zacznij wigc zachowywac si¢ tak jakby nic
si¢ nie stalo. Najdziwniejsze jest to, ze najlepszym sposobem na
odzyskanie kobiety to nie prébowac jej odzyskaé. Czyli zacznij
si¢ umawia¢ z innymi kobietami 1 pojawiaj si¢ jak najrzadziej w jej
zyciu. Zacznij zachowywac sig tak, jakbys$ byt dla niej
niedostgpny. Nie chodzi o to, zebys si¢ na nig obrazat. Nie miej do



niej pretensji, badz dla niej w miar¢ przyjazny (z rezerwa), ale
jednoczesnie niedostgpny. Traktuj ja jak normalna kolezanke,
ktorej zawsze mozesz odmowic. Nie miej dla niej czasu, kiedy to
ona zadzwoni zeby porozmawiac lub si¢ spotka¢. Koncz rozmowe
w miarg szybko (patrz rozdzial o rozmowie przez telefon), a
spotkanie przetdz. Pokaz jej, ze masz wlasne ciekawe zycie, w
ktérym jej juz nie ma. To ona ma poczu¢, ze Ciebie stracila.
Natychmiast zacznij si¢ umawia¢é z inna kobieta. Nie za kilka
dni, nie w przysztym tygodniu, ale teraz!!! Pozwol swojej bylej,
zeby Cig z nig zobaczyla, tak ,,przypadkiem". Nie rob tego w ten
sposob, ze na sil¢ chcesz sig pokazaé. Kobieta to wyczuje. Kiedy
1dziesz w towarzystwie innej dziewczyny, nie boj si¢ mina¢ na
ulicy ze swoja ,,byla". Ona nie zrobi Ci nic ztego, nie rzuci si¢ na
Ciebie z pigsciami. Wie, ze zrobi z siebie wtedy wariatke. Zacznie
jednak mysle¢ o Tobie w inny sposob 1 poczuje, ze Ciebie stracilta.
Przestan odpowiadac na jej sms'y 1 e-maile zaraz po otrzymaniu.
Poczekaj z tym dzien lub dwa. Przestan by¢ jej przyjacielem.
Czesto kobiety mowia ,,zostanmy przyjaciotmi.
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Nie daj sig¢ wciagnaé w te gre. Zachowuj si¢ jak zwykly kolega.
Nastgpnym razem, kiedy zadzwoni powiedz jej, ze nie mozesz
rozmawiac¢, bo wtasnie wychodzisz spotkac si¢ ze znajoma.
Przestan by¢ dla niej dostgpny. Zacznij korzysta¢ z zycia. Zajmij sig
umawianiem z innymi kobietami. Jesli zaczniesz o niej mysle¢ lub
poczujesz, ze checesz ustyszec jej glos - daj sobie po tapach. Jesli
poczujesz, ze stabniesz, spotkaj si¢ ze znajomymi. Staraj si¢ caly czas
przebywac z przyjaznymi ludZzmi. Staraj si¢ jak najmniej o niej
myslec.



Tak naprawde dopiero gdy przestaniesz rozpaczac po rozstaniu,
wrocisz do normalnego zycia oraz zaczniesz si¢ umawiac si¢ z
innymi kobietami, bedziesz mogt dokona¢ swiadomego wyboru, czy
faktycznie chcesz wréci¢ do swojej ,,.bytej", czy moze obecne zycie
bardziej Ci odpowiada.

Kiedy juz catkowicie zmienisz swoje podejscie do rozstania to przy
nastgpnej rozmowie telefonicznej zapytaj ja: ,, Czy dzwonisz Zeby
kontynuowa¢ terapie? Niestety nie mogq Ci dzisiaj pomoc. Wiasnie
wychodze pograc w tenisa z mojq nowq trenerkq (albo na lekcje
Salsy z nowq instruktorkq) ".

Jesli nie kontaktowaliscie si¢ od czasu rozstania i robites to wszystko,
co napisatlem powyzej, mozesz jej wysta¢ sms'a z zyczeniami z okazji
jakiegos$ jej swigta. Jest tego trochg - jej urodziny, imieniny, dzien
kobiet. Niech to nie bedzie sms nastawiony na przywrocenie kontaktu
tylko ,,zwykly" sms, jakiego si¢ wysyta znajomym z takich okaz;i,
ktory pokazuje, ze si¢ o nich pamigta. Z reguly mozesz si¢
spodziewa¢ odpowiedzi lub telefonu od niej, ktéry doprowadzi was
do spotkania. Jak si¢
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zachowywac¢ w tej sytuacji? Przeczytaj jeszcze raz rozdzialy o
umawianiu si¢ z kobietami i bedziesz wiedziat, co robi¢.
Kiedy juz sig spotkacie zachowuj si¢ swobodnie. Zacznij do niej
méwié w sposob uszezypliwy 1 zabawny. Jesli spotkaliscie si¢ na
drinka zazartuj sobie z niej: ,, Mam nadzieje, ze nie zamierzasz mnie
teraz upic, a potem wykorzystac. Nie jestem taki tatwy" 1 zobacz jak
zareaguje. Jesli wyda si¢ zainteresowana to jeste$ na dobrej drodze.

Jak z nig rozmawia¢, jesli ma aktualnie innego



partnera

Postuchaj jak o nim mowi. Jesli caty czas o nim wspomina 1 wyglada
na zafascynowana, rozwazytbym pozostawienie jej z tym swiatem
fantazji. Rzeczywisto$¢ nigdy nie potoczy si¢ tak jak jej fantazje.
Natomiast wykorzystaj szansg i przywotaj kilka waszych wspdlnych
przyjemnych wspomnien: ,, ZafoZe sie, ze on nie potrafi ... tak jak ja
to robitem " albo ,, Pamietasz kiedy bylismy razem i wtedy ja...".
Zobacz jak ona zareaguje. Jesli uda Ci si¢ przywolaé wasze wspolne
przezycia i ona nie bedzie ich odrzuca¢, to masz szansg, ze stwierdzi,
ze jej odejscie byto gtupim bledem i zostawi obecnego partnera.
Tylko nie rob tego btedu, co wielu mgzczyzn 1 nie czyn jej
przedmiotem jakis$ targéw z jej obecnym partnerem. Nie bij si¢ z nim,
ani nie probuj z nim rozmawia¢ po waszym spotkaniu. Musisz si¢ go
pozby¢ bazujac na swoich zaletach - inaczej ryzykujesz to, ze ona si¢
od Ciebie odwrdéci. Nie uda Ci si¢ sprawic, ze znow bedzie uwazad
Cig za atrakcyjnego po tym, jak zaczniesz wyrazac sig zle o jej
obecnym partnerze. Co wigcej moze to spowodowac, ze jeszcze
bardziej bgdzie jej na nim zaleze¢. Jesli
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wigc znéw zaczyna o nim méwié, utnij temat: ,, Wiesz, moze
mogtbym czasami o nim postucha¢, ale jestem o wiele bardziej
zainteresowany tym, co u Ciebie. Co porabiatas od czasu kiedy
razem spedzilismy te niesamowitq noc... ?"
Zacznij od tego co masz, sprawdz co ona czuje, co ona mysli.
Nastepnie zacznij jej przypominaé przyjemne chwile spgdzone
razem. Przypomnij jej o pasjach i radosci, ktore razem dzieliliscie.
Pozwdl jej wezud sig w ten stan, opisujac go zmystowymi stowami.



Uzywaj duzo przymiotnikéw przy opisywaniu tych emocji. Badz dla
niej wyzwaniem. Nie licz na to, Ze ona od razu go rzuci 1 wroci w
Twoje ramiona. To, co powiniene$ u niej wywotac, to uczucie nadziei
mieszajace si¢ z uczuciem watpliwosci, mniej wigcej w rownych
proporcjach. Niech wciaz jej dokucza istniejaca mozliwos¢ powrotu
do Ciebie. Tylko jej nie mow, ze moze Ciebie mie¢, jesli tylko zechce
wroci¢. Kobiety nie chca tego, co moga tatwo dostac.

NIGDY NIE MOW, ZE ZAWSZE MOZE DO CIEBIE WROCIC!!!
NAWET NA SAM KONIEC REALIZACJI TEGO PLANU. TO
ONA MUSI ZACZ4C NA TYLE O CIEBIE ZABIEGAC ZEBYS TY
SIE ZGODZIE DO NIEJ WROCIC.

Ucz si¢ na cudzych bledach, zeby samemu ich nie
popemiaé

Jaki$ czas temu moj kolega zostal opuszczony przez kobiete.
Przyszedt do mnie zatamany zaistniala sytuacja i prosit o rade: co
powinien zrobié, aby ja odzyskaé. Opowiedzial mi pokrotce swoj
dotychczasowy stosunek do niej 1 sposdb zachowania.
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Nigdy wczesniej nie postrzegalem go jako nieatrakcyjnego i
migkkiego faceta, ale w tym przypadku trafita kosa na kamien. Od
czasu kiedy ja poznat nie widzieliSmy si¢ ani razu. Zerwak. kontakt ze
znajomymi 1 w petni po§wigcit si¢ tej jednej kobiecie. Z kazdym
dniem zalezato mu na niej coraz bardziej. Stawat si¢ przez to coraz
stabszy psychicznie i coraz bardziej podatny n sz manipulacje z jej
strony. Przestat by¢ dla niej tym silnyrrL emocjonalnie mgzczyzna z
czasow kiedy go poznata. Nie czula, juz w nim pewnego siebie



faceta, o ktorego musi zabiega¢, wiec odeszta. Trochg czasu zajeto mi
przekonanie go, ze jesli zasady, jakimi si¢ kierowal nie utrzymatly jej
przy nim, to tym bardziej nie sprawia, ze ona do niego wroci. W
koncu zaczat mnie stuchac i realizowac plan jaki mu
zaproponowatem. Doprowadzilismy do tego, ze jego ,,byta" zaprosita
go na kawe. Zaczatem wigc go przygotowywac do spotkania z nia.
Prze¢wiczyliSmy, co ma mowi¢ oraz jak si¢ zachowywac¢. Kiedy juz
rozmawiali zachowywat si¢ jak mezczyzna, ktory jest szczg§liwy i
zadowolony z nowego stylu zycia. Rozmowg kierowat na lekkie 1
przyjemne tematy. Obserwowal swoja ,,byta" i widziat jak z kazda
minuta odzyskuje kontrolg, nad jej emocjami. Ona w pewnym
momencie nie wytrzymala. Rzucita mu si¢ na szyj¢. Zaczgta ptakac i
mowic jak to jest jej zle 1 jaka to ona sig czuje samotna. Wtedy moj
kolega nieSwiadomie popelnit kardynalny btad - powiedziat:

,, Przeciez zawsze mozesz do mnie wrocic..." Przegrat na finiszu.
Dziewczyna otarta tzy, wyszta z kawiarni, wsiadta do samochodu 1
odjechala. Dlaczego tak sig stalo? Ot6z przez moment poczuta, ze
naprawdg go stracifa i teraz musi si¢ o niego stara¢. Jednak to jedno
zdanie przekonato ja, Zze on wcale nie byl soba, kiedy emanowat
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szczg$ciem. Tym jednym zdaniem odebrat jej cala magie, jaka
chwile wczesniej wykreowal w jej umysle. Kobieta ta osiagngla to,
co chciata - upewnita sig, ze dobrze zrobita zostawiajac mojego
kolegg 1 najzwyczajniej odjechata.
Dzisiaj kolega ten, jest raczej zadowolony z faktu, ze wtedy
popehit btad. Obecnie ma nowa kobiete, z ktora stanowia duzo
bardziej dobrang parg. Wyciagnal wnioski z catej tej historii 1 teraz
w nowym zwiazku zachowuje si¢ juz inaczej. Mozemy si¢ tylko



domyslac¢ jak bez tej wiedzy o kobietach, ktora zdobyt,
potoczylyby si¢ losy jego nowego zwiazku.

Kobiety chca zdobywac i1 by¢ zdobywane nie tylko na poczatku,
ale rowniez w trakcie trwania zwiazku. Jest to czescia ich natury.
Dlatego tez nie powiniene$ zachowywac si¢ w sposob, ktory
zmniejsza atrakcyjnos¢ Twojej osobowosci, nawet wtedy, gdy
czujesz, ze kobieta jest Ci oddana. Jej oddanie bowiem, tak jak pod
wplywem emocji powstalo, tak z ich braku moze wyparowac.
Pamigtaj wigc, iz na tym $§wiecie fakt, ze powiesz sobie: ,, Bytem
dobrym chiopcem, robitem wszystko jak chciata i spetniatem jej
wszystkie zachcianki” nie rozwiaze Twojego problemu. Teraz juz
wiesz, ze to, czy si¢ podobasz kobiecie opiera si¢ na zupetnie
innych zasadach niz Ci si¢ wydawalo do tej pory. Dlatego tez
zapamigtaj te zasady i zacznij korzystac z tej wiedzy. Kiedy
mezczyzna jest weiaz atrakeyjny kobieta zrobi wszystko zeby z
nim zostac 1 go nie straci¢. Kiedy przestaje to
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odczuwac¢ Twoje szansg¢ na to, ze ona wciaz bedzie chciala by¢ z
Toba gwaltownie maleja. Jak na ironi¢ duzo tatwiej utrzymywac
swoja atrakcyjno$¢ dla kobiety niz zacza¢ si¢ zachowywac jak
»cipek", ktory si¢ jej podlizuje 1 kupuje prezenty. Dlatego jesli
bedziesz w stalym zwiazku z atrakcyjna kobieta, nie zmieniaj si¢ w
frajera, gdyz ona moze Ci tego nie wybaczy¢ i zostawic...
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ZAKONCZENIE

Uwodzenie jest sztuka. Nie mozna wigc opanowac jej do konca.
Wiedzg o uwodzeniu da si¢ poglebia¢ w nieskonczonosé. W tym celu
uruchomili$my dla naszych czytelnikow specjalne forum na stronie
internetowej www.tajemniceuwodzenia.pl. Mozna tam podzieli¢ si¢
migdzy soba doswiadczeniami oraz prowadzi¢ dyskusje na czacie.
Jednakze chociaz technika jest wazna, pamigtaj, ze to trening czyni
mistrza. Dlatego zacznij ¢wiczy¢ od razu. Wstan i idz na spacer. Jesli



nadal bedziesz czul opor przed dostaniem kosza, nie zaczynaj od razu
od podrywu. Jedna zapytaj o godzing, inng o drogg, a jeszcze inna np.
jak doj$¢ do bankomatu. Dopraw jakim§ gustownym komplementem
1 obserwuj w tym czasie ich reakcje. Sam si¢ przekonaj, ze
zaczepiane kobiety nie gryza, a rozmowa z nimi niesie obustronna
przyjemnos¢. Potem sukcesywnie podno$ poprzeczke w swych
zamierzeniach. Nie czekaj na jaki$ lepszy czas, bo kazdy czas jest
dobry. Mtodos¢ jest pigkna i nie trwa wiecznie. Wykorzystaj ja wigc
jak najlepie;.

Partnerska rozkosz jest jak trunek - liczy si¢ zarowno umiejgtnosé
smakowania, jak i naczynie, z ktorego bedziesz ja kosztowat. Od
Ciebie zalezy, czy ma to by¢ krysztal czy jednorazowka. Wszystko
jest dla ludzi, pod warunkiem, ze nikt
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z tego tytutu nie bedzie cierpiat. Postgpuj w mysl zasady Don Juana
de Marco: ,,Nigdy nie krzywdze kobiet... sprawiam im rozkosz.
Najwiekszq rozkosz jakiej kiedykolwiek doswiadczq".

t POWODZENIA!

ok
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