Demonic Confidence PL

Demoniczna Pewnos¢ Siebie

Archer Sloan
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DZIEN 1

WORKBOOK

(PCZECZYTAJ TO ZANIM ZACINIESZ!)

Demonic Confidence
NAJPIERW przeczytaj ten podrecznik ZANIM zaczniesz stuchac¢ CD.

Witam w Demonic Confidence(demoniczna wiara)! Jestem bardzo zadowolony z
tego produktu, poniewaz skupia sie on na problemie, ktéry ma wiekszo$¢ facetdw,
jesli idzie o umawianie, uwodzenie i zaprzyjaznianie z kobietq. W skrécie, wiekszo$e
facetdw czuje sie jakby potrzebowali wiecej wiary przy podejsciu do kobiet.

Jak wielu innych facetéw, osobiscie testowatem wiele innych produktdw, ktdre
gwarantowaty osiggniecie takiej wiary. Niektére z nich dziataty lepiej, inne gorzej. Ale
ZADEN z tych produktdéw nie zapewnit mi takiej wiary, jakg chciatem osiggngé. Co
gorsza, cokolwiek osiggngtem stosujgc te terapie, NIGDY nie miato statego efektu.
Niechybnie skohczytem z niewolq niezliczonych ¢wiczen, ktére musiatem
przeprowadzi¢. Nie miatem na to po prostu czasu. Chce byé na zewnagtrz z
kobietami, nie w domu wcigz rozpatrujgc i wyobrazajgc sobie heroiczne ruchy,
ktérych nigdy nie bede w stanie zrobié.

Zrobitem, wiec to, co zawsze robie, kiedy potrzebuje pomocy w tego typu sprawach.
Spotkatem sie z dobrym przyjacielem Lucasem Westem i poprositem go o udzieleniu
kilku rad. Kolejny raz, przekazat mi on wiedze swojego nauczyciela Abbas Ali.
Wyszedtem na zewnqgtrz przetestowac jego lekcje. Niedtugo pdzniej bytem zdumiony
wynikami.

Co do pojedynczego cztonu nazwy tego, co dostatem: "wiara" to za duze
niedomadwienie. Na prawde nie mam stéw do stanu, w ktérym bytem. Siegngtem po
nazwe: DEMONICZNA WIARA w nadziei, ze zobrazuje ona moc jakg dostatem.

Jako, ze bytem sprytnym businessmanem, przebtagatem Lucasa do nagrania i
wyjasnienia tych wszystkich technik, bym mogt podzieli¢ sie nimi z moimi klientami.
No i on zrobit nawet wiecej, niz tylko tol On rozplanowat to na 21 dni programu, i
jako$ dorwat Abbasa by zweryfikowat kluczowe cele tego programu. Wszystko,
czego potrzebujesz to 21 by osiggng¢ Demoniczny poziom Wiary. Przejicie przez
program wiecej niz raz moze to by¢ zbyt wiele. Moze sie okazad, ze staniecie sie
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zyijgcymi bostwami. Dlatego zachecam wszystkich do przerobienia kasety wiecej niz
raz tamigc tym samym nowe ciezki.

Kiedy bedziesz przerabiat kasete, pamietaj: MUSISZ ROBIC CWICZENIA. Inaczej, mimo
wszystko bedziesz w stanie zrobi¢ wiecej niz zwykle, ale nie osiggniesz Demonicznego
poziomu Wiary, na ktéry masz ochote.

Musisz ROBIC CWICZENIA W WYZNACZONEJ KOLEJNOSCI. Jedli cos pominiesz, mozesz
zruinowac caty proces. Ten system opiera sie na stopniowym klimatyzowaniu. Takie
klimatyzowanie dziata lepiej, jedli nie wiesz, co czeka cie potem. Dlatego zréb
polecenia w kolejnosci, ZANIM wystuchasz kolejnych polecen. Jedli nie pdjdziesz za ta
prosta zasada, mozesz sie sam obwiniac za to, ze nie odniostes zadnych rezultatéw.

Musisz ROBIC POLECENIA KAZDEGO DNIA. Jesli ominiesz dzien, zacznij wszystko od
nowa. Stopniowe klimatyzowanie dziata lepiej, kiedy podgzasz za ta prosta zasada.
Twoéj umyst uczy sie szybko. Dlatego musisz mu dac cos do nauki kazdego dnia. To
jest droga, ktéra Lucas zaprojektowat system, i to jest droga, ktdéra dia ciebie
zadziata.

Miej réwniez na uwadze, ze dnia 19 i 20, bedziesz musiat przej$¢ przez polecenia
spedzajgc po 8 godzin nad ich realizacja. Dlatego, jesli musisz spedzi¢ dzien poza
praca, upewnij sie, ze taka przepustke otrzymasz ZANIM zaczniesz program. Jesli nie
bedziesz miat tych dni wolnych, i juz zaczgte$ cwiczenia, bedziesz musiat zaczgé
wszystko jeszcze raz od dnia pierwszego. Diatego upewnij sie na przysztosc, ze
mozesz zwolni¢ dzien 19 20.

Wszystkie pozostate cwiczenia wymagajg od 30 min do 2 godzin. Jesli nie mozesz
zwolni¢ 30 min w ciggu tych 21 dni (pamietaj, ze dwa z tych dni musza by¢
catkowicie wolne) wtedy nie mozesz uzy¢ tego systemu, by zyska¢ Demoniczna
Wiare. Jesli, mimo wszystko chcesz to osiggngc, nie jedz np. obiadu, i zrdb przez ten
czas ¢wiczenie. Albo nie idz na gimnastyke, tylko ¢wicz. Albo wréé pbttora godziny
pdzniej do domu. Albo pdjdz spac podttora godziny pdzniej. Albo wstan pdt godziny
wczesniej Albo nie oglgdaj swojego ulubionego programu telewizyjnego. Zréb
cokolwiek chcesz, byle uzyskac¢ te 30 min czasu kazdego dnia. Podgzaj ta prosta
zasada przez 21 dni, a bedziesz mogt sie cieszy¢ nadludzka wiara.

Miej na uwadze, ze Ewiczenie 6 nie zostato zawarte na ptycie. Jeden z powoddw
jest taki, by sie upewnic, ze uzywasz podrecznika, idziesz za wskazdéwkami w nich
zawartymi i przeczytates to najpierw. Kolejnym powodem jest fakt, ze to Ewiczenie,
jak Abbas wyjasnit Lucasowi, byto troszeczke za silne by go trzymac, gdy go nagrali.
Nie miatem na mysli, ze byt zbyt potezny, poniewaz 1 nie frzymatby czegos zbyt
dobrego w tajemnicy dla ciebie. 7 tego powodu opisatem w tej ksigzce to Ewiczenia
bardzo szczegdtowo, dlatego nie ominiesz jego super efektywnosci. Co miatem na
mysli méwiqgc, ze jest za silna, jak to Abbas wyjasnit Lucasowi, ktdry studiowat z nim
od lat (tego zdania nie czaje : P) . On réwniez nie zawracat sobie Glowy, by méwi¢ o
bezpieczenstwie tego Ewiczenia, ktdry mogtby wywrzeé niesprzyjajgcy efekt w

Strona 21 z 26



twojej psychice przeciwnie do wspaniatych efektéw, jakie osiggniesz, jesli bedziesz
podqgzat za poleceniami w ksigzce.

Jak zawsze, pozwdl mi wiedzie¢ jak ciidzie.

Archer Sloan

AUDIO

Plik audio na poczgtku powtarza to, co byto zawarte we wstepie napisanym
powyzej. Opisuje takze, na czym polega metoda uzyskiwania wiary wedtug tego
kursu: sg rozne metody pozyskiwania wiary: hipnoza, NLP, stawiania czota strachu,
czy metoda progresywna, w ktérym kazdego dnia, stopniowo podwyzsza sie poziom
trudnosci pozwalajgc tym samym na catkowitq kontrole tego, co sie robi (fa metoda
zawarta jest w demonic confidence). Podczas robienia tego kursu moze by¢
odczuwane nieprzyjemne napiecie. Jest zagwarantowane takze, ze kazdy -
niezaleznie od poziomu inteligenciji, wygladu, pewnosci siebie, lub czegokolwiek
innego jest w stanie zrobi¢ ten kurs i uzyska¢ potem demoniczng wiare.

Dalej jest opisane, ze inne techniki nie dajg statego efektu, podczas gdy robigc ten
kurs mamy efekt widoczny do kohca naszego zycia.

Kazdego dnia uzyskamy 1 nowqg zdolnos¢.

Dalej: kazdy chce dziata¢ szybko, oraz kazdy chce wiedzie¢ o tym, co robi, by na
biezqco prowadzi¢ korekty z tego, co zrobilismy - to tez zostato zagwarantowane na
CD.

Dalej: tfrzeba prowadzi¢ dziennik z kazdego dnia, zapisujgc przebieg tego, jak nam
szty misje, jakie mielismy z tego odczucia, co nas powstrzymywato przed podejsciem
do targetu

Drugg rzeczq jest postawienie sobie celu, ktéry chcemy uzyskac po zrobieniu 21
dniowego kursu. Ma to by¢ realistyczny cel, ktdéry bedzie nam towarzyszyt podczas
robienia kolejnych misji. Cel trzeba zapisa¢ w notatniku. Np.: po 21 dniu nie chce
miec¢ problemu, by podej§¢ do jakiejkolwiek kobiety, niezaleznie od tego, co chce jej
powiedziec
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MISJA PRAKTYCZNA: Przez 30 minut podchodzimy do kobiet (PRZYNAJMNIEJ 1 NA
MINUTE), bez zegarka, bez komorki, pytamy sie o to, jaka jest godzina. Pytamy sie
tgcznie przynajmniej 30 kobiet. Dla tych, ktérzy bojqg sie podejs¢ do kobiet, albo w
ogdle bojg sie podejs¢ nawet w takim celu: podchodzcie do kazdego. (robimy to
przez 30 min, godzine, pottora, dwie - ALE NIE WIECEJ)

Po zrobieniu pierwszej misji, mamy napisac wszystkie bariery, ktére nam towarzyszyty
podczas robienia misji (liste tg nalezy aktualizowad). Lista ta bedzie potrzebna
pdzniej - bedziemy sie starali wyeliminowac kazdy z wymienionych tam excuséw.

PODSUMOWYWUJAC:
-zaktadamy dziennik opisujgcy FR
-postawiamy sobie cel, ktdéry bedzie nam towarzyszyt podczas robienia misji

-misja: podchodzimy do 30 kobiet (jedna na minute) i pytamy sie o godzine (bez
zegarka i komorki)

-robimy liste wszystkich barier, ktdre sprawity, ze nie podeszlismy do jakiej§ kobiety,
bgdz tez wywotata u nas nieuzasadniony strach

DZIEN 2

WORKBOOK

Wez wszystkie swoje przeszkody, i wyjasnij dlaczego te przeszkody sq uzasadnione.
Przestuchaj wyjasnien Lucasa -Mozesz zaczqc¢ stuchac¢ CD i zréb Ewiczenia z ksigzki, o
czym zostaniesz powiadomiony w pliku audio.
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AUDIO

Znowu jest nacisk na to, ze w przypadku ominiecia jednego dnia, cho¢by z
niezaleznych od ciebie powoddw - zacznij wszystko od nowa. Dalej przez 5 min jest
samo przechwalanie produktu... ze nie ma drugiego takiego produktu... ze jak
dojdziesz do konca zrozumiesz, ze nikt takiej wiary nie ma... blablabla

Dobra, dalej, konkrety: Uzupetniamy liste o rzeczy, ktére mogq sprawié, ze Zle sie
czujemy w obecnosci kobiety, ze do niej nie podejdziemy, ze bedziemy czué strach
podczas rozmowy efc.

Po czym robimy druga liste: Co poprzednia lista mdéwi o mnie? Jakim jestem wedtug
niej cztowiekiem?e Oczywiscie bedqg opisane w niej same negatywne cechy naszej
osobowosci, ktérych z czasem bedziemy sie stopniowo pozbywad.

Jesli w tej liscie zawarte$ cos w stylu: ,nie jestem wystarczajgco elokwentny", masz
napisac - skgd o tym wiesz22 Nastepnie napisz, przed czym mnie to powstrzymuie,
np. "powstrzymuje mnie to przed podjsciem na randke z siostra sgsiadki”. To samo
zrobi¢ z pozostatymi barierami.

Hehe dalej goscie méwig, zebysmy sobie przypadkiem nie wmawiali gtupich
problemdw podczas pytania o czas, w stylu "jestem za gruby, by spytac sie o czas",

réwnie dobrze mozna by byto sobie wmowic w stylu: ,jestem blondynem”, "jestem

wegetarianinem”, “jestem za gtupi”.

Okej, druga misja praktyczna: Pytamy kobiety o czas z widocznym zegarkiem w reku,
albo komodrkg w reku. Tak samo jak wczoraj, conajmniej 30, intensywnie, pdl godziny,
godzine, poéttora, dwie, nie wiecejl Méwiqg tez, ze wyttumaczg, po co to robimy
pdzniej. Jest to drobny kroczek do przodu. Zanotuj pdzniej w dzienniku, jaokie odczutes
réznice pomiedzy wczordjszym a dzisiejszym dniem, jakie nowe odczucia sie pojawity
efc.

Dalej: nikt nie dba o nasze problemy, wszyscy maja w dupie to, co myslimy, ludzie
dookota, ten cztowieczek z pliku audio, wszyscy. Dlatego nikogo nie bedzie
obchodzi¢ to, ze mamy zegarek, albo komadrke w reku. Nikt sie o to nie spyta, no ew.
jakby ktos sie spytat odpowiedzie¢ cos w stylu: ,,chciatem sprawdzi¢, czy mdj
zegarek wskazuje prawidtowq godzine".

Dalej jest zapowiedz tego, ze jutro bedziemy pisac liste na temat: ,,how | feel about
women" - czy to przettumaczy¢ jako "jak sie czujesz w obecnosci kobiet"22

PODSUMOWYWUJAC:

-uzupetniamy liste o wszystkie mozliwe bariery, jaokiem mozemy napotkac podczas
podejscia, jak i przy samych rozmowach z kobietami
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-w liscie, przy kazdej z tych barier odpowiadamy na pytanie:, ,,dlaczego tak mysle?2",
Oraz "przed czym mnie to powstrzymuje?"

-robimy druga liste, w ktérej opisujemy, jakim jesteSmy wedtug tej pierwszej listy
cztowiekiem

-misja: podchodzimy do 30 kobiet z widocznym zegarkiem, albo komorkg w rece

DZIEN 3

WORKBOOK

Wymieh konkretnie Twoje przekonania na temat kobiet - Zawsze zachecam ucznidw,
aby konkretnie wyrazali swoje wymagania. Wiekszos¢ ucznidw pracujgcych z
Demonic Confidence chcg miec wiekszg pewnos¢ siebie w kontaktach z kobietami.
Jesli z jakiego$ powodu nie nalezysz do tej grupy a mimo to chcesz nabrac pewnosci
siebie w jakim$ innym aspekcie zycia, nadal chciatbym abys$ wykonat to Ewiczenie i
spisat Twoje przekonania na temat kobiet, nawet, jesli sama jeste$ kobietq. Chce,
zebys spisat swoje przekonania na temat kobiet. To jeden z najwazniejszych krokdw w
Demonic Confidence. Robigc to bqdz szczery z samym sobag.

AUDIO

7 zegarkiem, albo komadrkg w reku pytamy sie kobiet o godzine. 7 ta rdznicq, ze
pytanie zadajemy parom. Doktadniej: bezposrednio kobietom Jak sie niby okaze,
zwykle facet bedzie odpowiadat. Mamy by¢ przy tym mili i sie tym nie przejmowac.

Przez te 3 dni bedzie juz conajmniej 90 kobiet, z ktdrymi przegadates. Mamy nie
oszukiwac samych siebie, pytamy sie bezposrednio kobiet, nie mezczyzn.

Dalej jest gwarancja, ze bedzie wyttumaczone, co kazde z tych ¢wiczeh miato na
celu nas nauczy¢. Jedli sie znudzisz, i tak nie przestawiaj robi¢ cwiczenial
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PODSUMOWYWUJAC:
-wypisujemy nasze przekonania wobec kobiet

-misja: podchodzimy do przynajmniej 30 kobiet z zegarkiem/komorkg w reku, ktdre sg
w parze z jakims facetem, i pytamy o godzine

DZIEN 4

WORKBOOK

Iréb liste opisujgcq, jak bys chciat zamienié, albo usungé wszystkie bariery, jakie
wczesniej zapisates. Upewnij sie, ze zamienite$ kazdqg na jakgs inna. Jesli chcesz
zachowacd swoje przeszody, powiniene$ oszacowad, jakie sg twoje potrzeby z
Demonic Confidence. Pamietqj, nikt nie bedzie cie przekonywatby by¢ $mielszym
oprdcz ciebie samego.

AUDIO

Przyspieszamy tempo, mniej teorii wiecej praktyki. Do tego czasu powinienes
opanowac do perfekcji méwienie czegos prostego do kobiet. Dzisiaj pytasz sie
kobiet o poczte, nawiqzujesz dtuzszy dialog. Jesli nie ma poczty, mozesz spytac sie o
cos innego. Mozesz sie zapytad, co to ma do éwiczenia mdwienia do kobiety
czegokolowiek. Otéz, jak juz byto wczesdniej wspomniane, frzeba iS¢ drobnymi
krokami. Niektdérzy obawiqjq sie nawigzac¢ dtuzszego dialogu z kobieta, to Ewiczenie
ma na celu pozbyc¢ sie tego strachu. Znowu jest zagwarantowane, ze pdzniej
wyttumaczaq, co kazde ¢wiczenie ma na celu. Znowu pytamy sie 30 kobiet, i robimy
to, jak kazde ¢éwiczenie nie dtuzej jak 2 godziny. Ok, wracajqc do listy: dzisiaj robimy
liste zamiardw, celdw, zachowan, przekonan, ktdére chcesz osiggngc. Spodjrz na liste
na temat przekonan do kobiet, i doktadnie przeanalizuj, co jeszcze chciatbys
osiggnqgc¢, a czego nie ma na tej liscie. Ta lista odgrywa tu istotna role w spisywaniu
celdw, etc...
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Podsumowujqgc:

-Do listy, gdzie zapisalismy nasze bariery, przy kazdym podpunkcie piszemy, jak
chcemy sie jej pozbyé

-Pytamy sie 30 kobiet o poczte (jak zwykle nie wiecej jak 2 godziny)

-Piszemy liste z wszystkimi przekonaniami, ktérych nie posiadasz, a chcesz osiggngc,
gdy rozmawiasz albo podchodzisz do kobiety

-Bazujgc sie gtdwnie na tej liscie, spisujemy wszystkie cele, zachowania, przekonania,
i zamiary, ktére chcemy osiggngc robigc ten kurs (musimy by¢ swiadomi tego, co
chcemy osiggngc)

DZIEN 5

WORKBOOK

Iréb liste, ktdra wyjasni, dlaczego bariery, ktére wypisates nie sqg wystarczajgco
przekonywujgce. To jest wazne. Upewnij sie, ze wyjdziesz z argumentami, w ktére
wierzysz, by udowodni¢, dlaczego Twoje obiekcje sg nieprzekonywujgce i dlaczego
zamiany, ktére wczoragj zapisate$ dia swoich przekonan sg duzo bardziej
przekonywujgce. Nie mozesz kontynuowad, pdki tego nie odkryjesz.

AUDIO

Dzien 5 jest baaardzo baaardzo prosty. Nie musisz podchodzi¢, i zwigzac sie na
dtuzszg rozmowe, jedyne, co musisz zrobi¢ to przejs¢ obok i powiedzie¢ jeden zwrot,
Mowisz do kazdej kobiety komplement. Delikatny, w stylu: masz tadne buty, albo
mitego dnia. Masz tadng torebke, podoba mi sie twdj kolor wtosdw. Nie rzucaj
"seksualnych" komplementdw: zwykle, proste, nie zwigzane z seksualnosciq. Dzisigj
mamy i§¢ jak burza, jak maszyna mowigce do kazdej kobiety komplement, nie musimy
sie trzymac tej 30-stki. Nie ma tutaj najmniejszej mowy o staniu w miejscu. Liczg sie
liczby: podchodzisz do pierwszych 30 kobiet, jakie zobaczysz! To jest podstawowa
zasada. Aha i nie ograniczagj sie do tej 30-stki. Powiedz komplement nawet do 40, 50,
100 kobiet jak chcesz
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PODSUMOWYWUJAC:

-Najpierw robimy liste, ktéra nam uswiadomi, ze nasze bariery sq zupetnie
nieuzasadnione, i lista, ktérg zrobilismy wczorqj prezentuje duzo sensowniejsze
argumenty

-Podchodzimy do przynajmniej pierwszych 30 kobiet i méwimy jakis "nieseksualny"
komplement

DZIEN 6

WORKBOOK

Po ¢éwiczeniu pigtym zatrzymaj CD, i przeczytaj to: Cwiczenie Szdste- Wyjasnie sporo
teorii przed tym, a potem pozwole Ci wyjs¢ na zewngtrz. Zanim to zrobisz, musisz mie¢
zrobione ¢wiczenia od, 1 do 5, ktdre zostaty wyjasnione na CD.

Abbas wyjasniat wiele razy, ze uczucia, takie jak "Strach." "Pozgdanie." Podniecenie."
| "Pobudzenie" Majg podobne psychologiczne efekty, ktére mozemy rozpatrywad,
jako te same uczucia. Rdznica jest w kontekscie, w ktdrym postrzegamy te uczucia.
Na przyktad, jesli oczekujemy najgorsze go wyniku w danej sytuaciji, uczucie bedzie
zwane strachem, i bedzie tez takim postrzeganym. Jesli oczekujemy pozytywnego
sexualnego wyniku, wtedy uczucie nazywamy pozgdaniem. Wezmy na przyktad
nurkowanie w powietrzu.

Kiedy stoisz gotowy do skoku, przezywasz wiele réznych emociji. Jesli spodziewasz sie,
ze umrzesz, uczuciem bedzie strach. Jedli oczekujesz dobrej zabawy, uczuciem
bedzie podniecenie. Kazda z tych drég to ten sam psychologiczny proces.

Kolejne ¢wiczenie zwigzane jest ze strachem, pozgdaniem, i podnieceniem.
Opuscitem pobudzenie, poniewaz, gdybys sie czut pobudzony przy podejsciu do
kobiet, nie potrzebowatbys Demonic Confidence.

Cwiczenie széste polega na powrocie do éwiczenia z “pocztq". Tym razem, bedziesz
robit podejscia wyobrazajgc sobie najgorszg mozliwose, jaka moze Cie spotkac. Do
Ciebie nalezy decyzja, co Sobie wyobrazisz. Na przyktad wyobrazajgc sobie, ze
kobieta da Ci zaraz kosza zaraz, jak tylko otworzysz usta. Albo daje Ci po pysku. Albo
zastrzeli Cie. Albo bedzie Cie przezywac. Lub cokolwiek innego, co sie moze stac,
gdy podejdziesz do psychicznej albo nerwowo chorej kobiety.
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Teraz, przestrzegaqj tej reguty do 2-ch godzin jak nigdy dotqgd, to jest bardzo wazne.
Po tym upewnij sie, ze zrobisz sobie afirmacje: “mozesz u siebie wzbudzi¢ absurdalny
strach, kiedy tylko chcesz' Po tym zapomnij o tym éwiczeniu na dobre, i przestan o
nim myslec.

AUDIO

Tutqj jest poruszony dos¢ kontrowersyjny temat: afirmacja. Wedtug gosci z audio jest
to kupa gdéwna, ktéra dziata w bardzo niewielkim stopniu. Sg dwie podstawowe
szkoty, oni chcq przedstawic trzeciq, ktdra jest zupetnie inna od dwdch pozostatych.
| tez mamy jej uzywac z przymruzeniem oka, i nie polegac bezpodrednio na nie;j.
Historyjka Archera:

Kilka lat temu korzystatem z afirmacii (to jest przyktad), ze jestem kazdego dnia coraz
bardziej pewny siebie. Byty jakie$ krotkotrwate efekty tego dziatania, ale na dtuzszg
mete to sie nie sprawdzato, chyba, ze masz ochote dzien w dzieh wypowiadad
pewne regutki, 365 dni rocznie, nie bedqc pewien, czy przyniosg zamierzone efekty.
Tak czy inaczej, efekt ten w koncu zanika, a ty i tak musisz stawi¢ czoto problemowi.

Dalej, opis szkét: pierwsza méwi, by nagrac swdj gtos i sobie puszczac cos w stylu:
wjestes pewny siebie blablabla”, druga natomiast méwi o nagraniach w stylu "jestem
pewny siebie, jestem silny, jestem, jestem, jestem... blablabla".

No i teraz, korzystajgc z listy, w ktérej napisalismy rzeczy "o nas, co te bariery mowiqg o
nas" mamy wzigcé wszystkie przekonania, np. "nie jestem wystarczajgco zabawny" i
zapisac sobie afirmacje, nie w stylu: ,,staje sie zabawniejszy i zabawniejszy" czy
"stajesz sie zabawniejszy i zabawniejszy", tylko: ,Zaczynam zmieniaé moje
przekonania”... ,Zaczynam zmieniac¢ przekonanie, ze nie jestem wystarczajgco
zabawny". Jest to wziecie problemu, ktdrym jest problem zmierzenia sie z
problemem, (ale to zagmatwali) i wrzucenie go w afirmacje. Mamy wierzy¢ lub nie,
ale umyst nie bedzie miat sprzeciwu, by to przyjqcé, i to po prostu zadziata.

Poza tym, teraz, odkqd skonczymy jakie$ Ewiczenie, mozemy wzig¢ ekstra pdl
godziny, i mozemy uzy¢ afirmacii, takich jak "Moge spytac kazdg kobiete o czas"
etc., cojest 100 % pewne, co twdj umyst w 100 % zackceptuje jako pewne Uff ciezki
temat....
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WORKBOOK 2

Zapisz swoje doswiadczenia ze strachem, — Ale zaraz jak to zrobisz, pozwdl im odejsc.
Te ¢wiczenie moze by¢ niebezpieczne, jedli nie podgzysz za instrukcjami tu
zawartymi. Teraz wré¢ do odstuchu CD.

PODSUMOWYWUJAC (ciezko bedzie):

-patrzgc na liste, ,,co nasze bariery méwiq o nas", do kazdej z rzeczy tam opisanych
tworzymy afirmacje w stylu "zmieniam moje przekonanie, ze...(cecha)...

-wkrecajgc sobie uczucie: ,,strach" pytamy sie 30 kobiet o poczte

-bierzemy dodatkowe 30 min i uzywamy afirmacji podczas misji: ,,mozesz u siebie
wzbudzi¢ absurdalny strach, kiedy tylko chcesz"

-zapisujemy nasze doswiadczenia ze strachem

DZIEN 7

WORKBOOK

Zapisz swoje doswiadczenia z pozgdaniem - podgzaj za instrukcjami Lucasa
dotyczgcych zapisu obrazéw, dzwiekdw, i uczuc.

AUDIO

Dzi$ zadanie jest tatwe. Pozgdanie. Po wczorajszym dniu mozesz mie¢ awersje do
pytania o poczte, dlatego dzisiaj wracasz do najprostszego zadania. Dzisiaj cofamy
sie na sam poczgtek: Do pytania o czas. Jednak podczas pytania o ten czas
wyobrazamy sobie gorgcy, pasjonujgcy seks z tg kobietg Nie zwracaj uwage na to
czy jest tadna, czy brzydka, to nie ma znaczenia. Podchodzisz, i wyobrazasz sobie, ze
mowi do Ciebie: ,,To jest czas, zebys mnie pieprzyt". Po czym zdejmuje z siebie
ubrania na $rodku ulicy, rzuca Cie do Sciany i zaczyna piesci¢ kazdy fragmenty
Twojego ciata. Znowu nie wiecej niz 2 godziny + dodatkowe 30 min. by zrobi¢ sobie
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aformacje: ,,czujesz sie na prawde pobudzony pytajgc kobiety o czas". Ludziki z
tasmy zapewniqjg, ze nie tworzqg tu zadnego nowego fetyszyzmu ani nic z tych
rzeczy, to jest tylko chwilowe uczucie i nie bedzie trwato wiecznie. Dzisiaj w nocy tez
zapiszesz uczucia, gtosy, mysli, i obrazy, jakie Ci towarzyszyty przy robieniu tego
¢wiczenia. Jutro tez zostanie wyttumaczone, co wszystkie poprzednie Ewiczenia
miaty na celu.

PODSUMOWYWUJAC:

-pytamy sie 30 kobiet o czas wyobrazajgc sobie gorgcy, pasjonujgcy seks z nimi (nie
wiecej niz 2 h)

-bierzemy dodatkowe 30 min i pytamy sie, tak jak poprzednio o czas stosujgc
afirmacje: ,,czujesz sie na prawde pobudzony pytajgc kobiety o czas"

-zapisujesz swoje doswiadczenia z pozgdaniem: obrazy, uczucia, dzwieki

DZIEN 8

WORKBOOK

Zapisz swoje doswiadczenia z Podnieceniem.

AUDIO

Dzisiqj sie dowiadujemy wszystkiego o poprzednich ¢wiczeniach. No, wiec jedziemy
od pierwszego:

1:Pytanie sie o czas obcych kobiet-powdd robienia tego zadania byt taki, ze to jest
najoardziej naturalna rzecz na $wiecie. Zadanie byto tatwe i pozwalato przywykngé
do rozmowy z nieznajomymi.

2:Pytanie o czas z zegarkiem w reku - Ewiczenie miato na celu pozbycia sie uczucia
napiecia zwigzanego z odwiecznym pytaniem, ,,co sobie kto§ o mnie pomysli".
Miates sobie uswiadomic, ze ludzi nie obchodzi, co chodzi nam po gtowie.
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3:Pytanie o czas z zegarkiem w reku. Pytamy sie par, pytanie skierowane
bezposrednio do kobiet - miates sie przekonad, ze chtopak nie moze rowniez czytac
w twoich myslach, i nie bedzie nastawiony wobec ciebie wrogo.

4:Pytanie o droge - chodzito o to, by pokazaé, ze konwersacja to nie tylko pytanie o
czas. Zadanie miato po prostu nauczy¢ ciebie dtuzszej rozmowy z kobietq.

5: Dawanie komplementéw - w tym ¢wiczeniu miato to stuzyé, by pokazad tobie i
Swiatu, ze jeste§ mitym cztowiekiem. Miate$ sobie uswiadomic¢, ze masz
oddziatywanie na otoczenie, i to otoczenie przyjmuje to bardzo przyjemnie.

CWICZENIA 6,7,8,9,10 - wyobrazanie sobie bardzo silnie konkretnych uczué. Jesli
cztowiek idzie z konkretnym zamiarem, i konkretne uczucie mu towarzyszy podczas
rozmowy, wtedy to jest wyjatek od reguty, i jest to zauwazalne przezinne osoby. Te
¢wiczenia majg nam to uswiadomic.

Co do dnia 8:

Jak tatwo byto sie domysle¢ dzisiejszym zadaniem bedzie wyobrazanie sobie
ostatniego wspomnianego wczesniej uczucia: Podniecenia. Méwigc komplement,
pytajgc sie o poczte, o czas, czy o cokolwiek innego bedziesz szedtby dowiedziel
sie, jakqg reakcje uzyskasz - to jest klucz, by czuc sie bardzo Podnieconym. Nie oczekuyj
pozytywnej, ani negatywnej reakciji, za kazdym razem podchodz, by sie tego
dowiedziec. Jak to zrobisz (nie wiecej niz po 2 godzinach), wezmiesz 30 minutowqg
afirmacje (wyobrazajgc sobie, ze robisz to po raz pierwszy): ,,czuje wielkie
Podniecenie, kiedy podchodze do kobiety2. Po czym wrdc¢ i zapisz swoje
doswiadczenia z Podnieceniem. Na koniec o tym zapomnij.

PODSUMOWYWUJAC:

-Podchodzimy do 30 kobiet z pytaniem o poczte/czas, czy z komplementem,
wywotujgc przy tym uczucie podniecenia.

-Po zrobieniu ¢wiczenia bierzemy dodatkowe 30 min, i robimy te ¢wiczenie stosujgc
afirmacje: "czuje wielkie Podniecenie, kiedy podchodze do kobiety"

-Zapisujemy nasze doswiadczenia z Podnieceniem
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DZIEN 9

WORKBOOK

Grafik Postepdw — Napisz, co sie w Tobie zmienito — bgdz tak doktadny, i wyrazny jak
sie tylko da. Upewnij sie, ze wykonates to Ewiczenie.

AUDIO

Cwiczenia z projekcjg uczué byty wykonywane bez omawiania przyczyny tego
wszystkiego tylko po to, bysmy sie skoncentrowali na tym, co czujemy, a nie na tym,
co powinnismy czu¢ wedtug ich schematdéw. Mamy sie skoncentrowad na tym, co
sami o sobie sqdzimy, a nie na tym, co oni chcq, bysmy osiggneli. Dzisiqj jest dzieh, w
ktérym masz odréznic te 3 uczucia, na ktérych wczesniej sie skupiates. Czesc z nas
prowadzgc dziennik mogta dostrzec, ze pomiedzy strachem, podnieceniem i
pozgdaniem sq bardzo duze rdznice w tym, co w nich czujemy. Czes¢ z nas powinna
takze dostrzec, ze byty inne reakcje ludzi, przy kazdym z tych uczu¢. Wedtug
Twoércodw kursu NIE MA ROZNICY miedzy tymi uczuciami. Doktadniej przy kazdym z
nich uzyskujemy ten sam negatywny efekt w otoczeniu. Ludzie odbierajg nas
podobnie poprzez nasz obraz, oraz dzwiek. Dzisiaj wychodzimy na miasto, i robimy
projekcje na przemian wszystkich trzech uczué, pytajgc sie o to, co ostatnio. Jesli
dojdziemy do wniosku, ze NIE MA réznicy, miedzy tymi trzema stanami, to znaczy, ze
doszlismy do tego punktu, ktéry mielismy osiggnqgc. Jesli uda ci sie to osiggngé, to
pogratuluj sam sobie, bo zrobite$ bardzo wazny krok, i jeste$ wtedy juz praktycznie
wiecej niz w potowie drogi. Zastandw sie, czego sie boisz podchodzgc do kobiety?
To nie ma sensu. Powdd jest taki, ze pozgdanie juz tam jest, wiec uczucie juz tam jest.
Zaczynasz przez to mysle¢ negatywnie o tej rozmowie, ktéra zaraz sie rozpocznie,
przez co ujawnia sie uczucie strachu! (huh, mam nadzieje, ze to rozumiecie). Zréb ten
eksperyment. Zauwaz, ze nie majgc pozgdania, nie wygeneruje sie w tobie strach,
przez co podejicie bedzie tatwe.

Hm dalej jest do$¢ ciekawa wzmianka o tym, co zyskamy bedqgc $wiadomym tego,
ze te trzy uczucia tak na prawde niczym sie od siebie nie rdznig. Na razie nie wiem,
co o tym sqdzi¢: ludzie dookota nas odrdézniajg te uczucia. Jedli my, bedgc tego
catkowicie swiadomi, ze nie ma réznicy miedzy strachem, podnieceniem, czy
pozgdaniem zaczniemy rozmawiac z tymi ludzmi, to z tatwoscig mozemy zmieniac
ich strach: bedq przestraszeni, jesli bedziemy sie bac¢, bedq podnieceni, jesli i my
bedziemy, bedqg czu¢ pozgdanie, jesli i my bedziemy Podchodzi mi to troche pod
techniki NLP z budowa inter game. Hmmm budujemy sobie wysokie ramy. Jesli
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bedziemy to w sobie rozwijac, bedziemy mogli kontrolowac ludzkie emocje, i
zamieniac ich stany.

No.... Ciekawe....

PODSUMOWYWUJAC:
-piszemy grafik postepdw i zmian, ktére w nas nastgpity

-podchodzimy do kobiet zmienigjgc w sobie te 3 stany tak dtugo, az dojdziemy do
whniosku, ze nie ma wtasciwie miedzy nimi zadnej réznicy

DZIEN 10

WORKBOOK

-Zapisz jakiekolwiek zmiany, jakie sie pojawity w Twoim oryginalnym celu — mozesz to
zrobié, kiedy tylko chcesz az do ¢wiczenia 10 wigcznie.

-Zapisz jakiekolwiek nowe bariery, jakie sie pojawity. Jesli nie masz zadnych nowych
barier — dobrze. Jesli masz, zréb jeszcze raz Ewiczenie drugie i trzecie w ksigzce.

-Zapisz jakiekolwiek zmiany, jakie sie pojawity w Twoich przekonaniach do kobiet.
Ponownie bgdz z tym uczciwy. Zréb to przed ¢wiczeniem 10.

-Napisz afirmacje dla ¢wiczenia 10. Zapetnij strone. Jedli potrzebujesz, wez jedng
dodatkowaq.

AUDIO

Dzisiejszego dnia robimy znowu te same rzeczy... Ale podchodzimy bez zadnych
nadziei, i bez zadnych emocii. Ten dzieh bedzie jakby ostatecznym przygotowaniem
przed tym, co bedzie jutro. Jutro bedzie najoardziej "probujgey” dzien. Ja
sprobowatem, i musiatem robi¢ wszystko od poczgtku. Spdjrz na liste, ktdra zrobites.
By¢ moze zmienite$ swdj cel. Stary cel dotyczyt osoby, ktéra bytes, a nowy cel
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oznacza cel osoby, ktéra jestes teraz. Jesli ciggle trzymasz sie tego samego celu,
Swietnie, frzymaj sie go dalej. Zobacz takze, jakie przekonania sie zmienity. Zobacz
réwniez, jakie przekonania dotyczgce kobiet posiadasz teraz. Zastandw sie nad tym
wszystkim, zmien afirmacje na takie, jakich teraz potrzebujesz. | sie sam zapytaj siebie,
gdzie chcesz sie znalezé. | po tym wszystkim, przechodzimy do bardzo waznego
nastepnego dnia.

PODSUMOWYWUJAC:

-zapisujemy zmiany, jakie sie pojawity w naszym oryginalnym celu
-zapisujemy nowe bariery

-zapisujemy zmiany naszych przekonah wobec kobiet

-piszemy nowe afirmacje bazujgc sie na tych trzech nowych listach

-podchodzimy do 30 kobiet nie ukazujgc zadnych emocii, i nie robigc sobie zadnych
nadziei

DZIEN 11

WORKBOOK

Napisz afirmacje dla ¢wiczenia 11. Zapisz cala strone

AUDIO

No przeszlismy do ostatniej czesci audio. Teraz kazdy z plikdw zawiera zaledwie 1-2
minuty monologu (poprzednie byty 10 minutowe), czyli chyba w kohcu cos sie
zacznie dziac. | co robimy dzisiaje W sumie to.. Nic. Nie podchodzimy do zadnej
kobiety, ale mimo wszystko dzieh. Bedzie bardzo trudny, bo dla nas dzisiaj kobiety
wogdle nie istniejg, nie zwracamy na nie uwagi. Jesli chociaz przez chwile bedziesz
myslat nad tym, by zerkng¢ w jej strone, robisz to nie tak. No i zostaty pokrotce
wyjasnione 4 wyzwania, ktére musimy sprostac robigc DC. Pierwszym byto
rozréznianie czterech roznych standw emocjonalnych. Drugie jest bardzo trudne,
polega na "ttumieniu" i zaczynamy je od dzisiaj. Co robimy¢ ldziemy do miejsca,
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gdzie sq kobiety, ktére mogq wzbudzi¢ w nas atrakcyjnose, i przebywamy w tym
otoczeniu przez 2 godziny nie robigc sobie z tego zupetnie nic! Dla nas kobiety dzi$
nie istniejg! Pamietaqj, jesli chociaz przez chwile bedziesz myslat o jakiej$ kobiecie,
dzieh. Jest niezliczony.

PODSUMOWYWUJAC:
-Robimy afirmacje do dzisiejszej misji

-ldziemy do miejsca, gdzie bedziemy narazeni na przebywanie wérdéd atrakcyjnych
kobiet, i przez dwie godziny nie zwracamy na nie uwagi

DZIEN 12

WORKBOOK

Wypetnij strone afirmacjg do ¢w. 12

AUDIO

Dzisiaj rozwijamy nasze zdolnosci, audio staje sie coraz krbétsze i ogranicza sie tylko do
konkretow. UWAGA. Od dzisiqj... Koniec z masturbacja i oglgdaniem filmow
erotycznych. (Dla wielu zwas moze to by¢ bardzo duzy cios hehe). Co do
wczorgjszej misji to ma w nas wpoic¢ mysl, ze nie musimy mie¢ do czynienia z seksem,
poftrafimy sie opanowad. Dzisiaj. Uhmm lol. Dzisigj idziemy do restauraciji i zamawiamy
danie, ktdre jest dla nas obrzydliwe, i wywotuje na sama mysl dia nas efekt wymiotny.
Oczywiscie potem nalezy je zies¢ 20czywiscie nie jemy nic, na co mamy alergie,
poniewaz nie chcemy robi¢ dalszych misji jako trupy. Co prawda wtedy
pozbedziemy sie wszystkich mozliwych strachéw, ale ... Nie chcemy do tego dojs¢
taka metoda hehe.
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PODSUMOWYWUJAC:
-Robimy afirmacje do dzisiejszego dnia
-Koniec z masturbacjq i filmami erotycznymi

-ldziemy zje$¢ najbardziej obrzydliwe danie, jakie na oczy widzielismy

DZIEN 13

WORKBOOK

Napisz afirmacje do ¢w. 13 — Upewnij sie, ze bedzie to pozytywna afirmacja
nawigzujgca do Twoich celdw. Napisz takze elementy swojego wtasnego stylu, ktory
chcesz rozwijac.

AUDIO

Dzisiejsze zadanie bedzie najtrudnigjsze ze wszystkich w te] misji. Kontynuujemy
"ftumienie" pociggania do kobiet. Dzisigj idziemy do klubu striptizerskiego i nie
patrzymy na kobiety. Jesli jakgs poprosi nas o prywatny taniec, nie zgadzamy sie, nie
interesujemy sie ZADNA KOBIETA na sali. To ¢wiczenie bedzie miato mieé sens
pdzniej, poniewaz lamie pewne bariery.

PODSUMOWYWUJAC:
-robimy afirmacje do dzisiejszego dnia

-idziemy do klubu striptizerskiego i olewamy wszystkie kobiety na Sali
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DZIEN 14

WORKBOOK

Zréb notatki z Ewiczen od 14 do 21 | zanotuj wszystkie zmiany, jakie w Tobie zaszty
podczas podbijania do kobiet. Pordwnaj to z tym, kiedy dopiero zaczynates kurs i
zapisz wszystko, co wydaje Ci sie inne, niz byto wczesniej.

AUDIO

Dzisiqj jest bardzo tatwy, dzien. Jedli jeste$ cztowiekiem, zauwazysz, ze chocbys nie
wiem jak bardzo sie starat, to i tak mysli o kobietach bedqg ciggle wracac. (ojjjj
prawda prawda). Dzisigj bedziesz rozmawiat z kobietq wyobrazasz sobie, ze kobieta
ma 700 lat, ze jest twoja siostra, lub cos w tym stylu. Po prostu podczas rozmowy
wyobrazasz sobie, ze kobieta ciebie w zaden sposdb nie pocigga. | znowu od 30 min
do 2 h pytamy o zegarek, droge, czy zarzucamy komplementy. Potem bierzemy
dodatkowe 30 min i zarzucamy sobie afirmacje. Mozecie sobie pogratulowad, bo
juz, co najmniej 300 kobiet jest za wami, oraz kohczycie robi¢ drugi tydzien kursu.
Pierwsze 2 tygodnie to przygotowywania. Ostatni tydzien polega na "wybuchu".
Mozecie teraz doda¢ do dziennika dodatkowa sekcje, w ktérej zawrzecie wszystko
mozliwe rozwigzania, ktére pozwolg wam przebrngé przez dzien., Ktéry aktualnie
robicie? Dzieh 15 bedzie interesujgcy... | porozmawiamy o nim... Jutro.

PODSUMOWYWUJAC:
-Od teraz notujemy wszystkie zmiany, jakie u nas zaszty (poréwnanie z poczgtkiem)

-Robimy nowa sekcje w dzienniku, gdzie notujemy wszystkie rozwigzania
pozwdalajgce nam przebrngc¢ przez kolejne dni

-Podchodzimy do kobiet przez 30min do 2 h wyobrazajgc sobie, ze nie pocigga nas
seksualnie

-Bierzemy dodatkowe 30 min na afirmacje

Strona 20 z 26



DZIEN 15

AUDIO

Dzisiaj zacznie sie ostatni dzien "ttumienia”. Dzisiqj jest ostatni dzien, w ktérym nie
powinienes sie masturbowac, w ktérym nie powinienes oglgdac¢ gotych bab etc.
Wiele osdb moze nie czuc sie swobodnie robigc to w swoim miescie, zwtaszcza, gdy
jest one do$¢ mate. Jesli mozecie pojechac do miejsca, gdzie nikt was nie zna, to
dobrze, mozecie to zrobi¢. Teraz bedzie kilka dni, w ktérych z pewnosciqg bedziesz
chciat uciec od znajomego otoczenia, dlatego powiniene$ wzigé wakacje, w
ktérych nikt z tobg nie pdjdzie. Co dzisiaj robimy? Idziemy do kawiarni i pytamy sie
jednej dziewczyny, czy by chciata napi¢ sie z Tobq kawy. Zréb cos jeszcze. Pojdz
teraz do miejsca, gdzie nie sprzedajg kawy, i zapytaq;j sie kobiety, czy by chciata sie z
tobqg napi¢ kawy. Kolejna wazna kwestia: nie wazne, co to za laska, nie wazne jak
wyglgda:, jedli sie zgodzi, mamy jej odmadwic! Jeili jestes w miejscu, gdzie mozesz sie
spytac¢ 30,40,100,1000 kobiet. Zapyta;j sie kazdej, a jesli sie zgodzi: odmow jej. Jesli da
Ci numer telefonu, lub inna forma kontaktu, zignoruj go. Dalej przez kolejne 5 min
PODKRESLAJA, by koniecznie odmdwic, jesli chcesz, by Twoja pewnos¢ siebie byta
trwata. Na koniec opisz w swoim dzienniku bardzo szczegdtowo dzisiejsza misje.

PODSUMOWYWUJAC:

-ldziemy do kawiarni, pdzniej do miejsca gdzie nie sprzedajg kawy, i pytamy sie
kobiet, czy by nie miaty ochoty sie z Tobg napi¢ kawy. Jesli sie zgodzi — odmawiamy
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DZIEN 16

AUDIO

Dzisiejszy dzieh. Jest duzo tatwiejszy. Dzisiaj robisz doktadnie to samo, co wczorgj, ale
teraz z zamiarem wyjécia z kobieta na kawe. Dlatego ¢wiczenie robimy w kawiarni,
pytamy sie kobiety, czy nie miataby ochoty napic sie z tobg kawy. Jesli sie zgodyzi, to
idzcie, pijcie, i Twoja robota jest skonczona, bo wystarczy, ze podejdziesz dzisiaj jeden
raz. Jednak lepiej by byto, bys robit podejscia tak dtugo, az jakas sie zgodzi, mozesz
tez kilka razy umowic sie na ta kawe, to nie ma znaczenia. Pamietqj, ze nie jestes
tutaj, by ja podrywad, by z nig rozmawiac, po prostu napij sie z nig kawy, i sobie
pdjdz. Pamietaqj, by nie byto przy tym zadnego wgtku seksualnego, po prostu
znajomoscE na ptaszczyznie towarzyszki/kumpeli. Spoteczenstwo jest tak zbudowane,
ze ludzie odbierajg nas poczgtkowo po tym jak wyglgdamy, dlatego, jesli podczas
tych 30 podejs¢ wszystkie powiedzqg NIE, pamietqj, ze to sg Ewiczenia tylko na
podwyzszenie twojej pewnosci siebie, i nie maja tak na prawde nic zwigzanego z
podrywem, dlatego sie nie przejmuj. Jesli chcesz, mozesz ciggngc ta rozmowe az do
skutku, nawet, jedli musiatbys podejs¢ do 60, albo i wiecej kobiet. Dzisiaj wyjgtkowo
nie robisz ¢wiczenia do 2-ch godzin. Robisz je tak dtugo, az jakgs kobieta sie zgodzi.

PODSUMOWYWUJAC:

-ldziemy do kawiarni, i pytamy sie kobiet, czy nie miatyby ochoty sie napi¢ z nami
kawy tak dtugo, az jakgs sie zgodzi. Jesli sie zgodzi, pijemy z nig kawe, prowadzgc
roznowe na stopie kolezenskiej, po czym odchodzimy.

DZIEN 17

AUDIO

Znowu mamy dzien. Z kawq. Znowu pytamy sie o kawe az do mementu, gdy ktéras
sie zgodzi. Tylko tym razem mamy zastosowac jakas metode uwodzenia: nie wazne
czy to jest cos zwigzanego z NLP, czy tez cos innego. W kazdym bqgdz razie intencja
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musi by¢ taka, ze chcesz ja poderwad. Dlatego tez podchodzimy do ludzi, ktdrzy
wydajg nam sie atrakcyjni, po czym staramy sie jej pokazaé nasza atrakcyjnosé. To
ma nam przypomnied, ze jeste$my istotami porzgdajacymi stanu seksualnego.

PODSUMOWYWUJAC:

-Pytamy sie atrakcyjnych kobiet o kawe az do momentu, gdy ktéras sie zgodzi.
Idziemy z nig na kawe, tylko tym razem pokazujemy jej nasze zainteresowanie.

DZIEN 18

AUDIO

Dzisiaj jest ten dzien, w ktérym zrobisz krok na przéd. Dzisiaj jest pierwszy dzieh, w
ktérym pokazesz kobiecie szczere intencije, jedli chodzi o twdj stan seksualny. Wczorg;j
byt dzien, w ktdrym po przedstawieniu siebie, po zaproszeniu kobiety na kawe
zaczgte§ dopiero pokazywac jej swoje zainteresowanie. Teraz po raz pierwszy
podchodzisz do kobiety od razu méwiqgc cos w stylu: ,jeste$ bardzo atrakcyjna,
chciatbym zjes¢ z tobg kolacje", albo "jeste$ bardzo atrakcyjna, chciatbym pdjs¢ z
tobqg na kawe". Jesli musisz podejs¢ 30 razy, zanim ktdrgs powie tak, albo musisz
porozmawiac z 60 kobietami, zanim ktérgs sie zgodzi, niech i tak bedzie. Podchodzisz
do skutku. Podchodrzisz do kobiet, ktére wyddajqg ci sie atrakcyjne. Kolejna wazna
uwaga:, jesli nie podszedte$ do 30 kobiet, a ktéras wczesniej powie tak: pytqj sie
dalej. Jedli druga powie tak: dalej podchodz pdki nie podejdziesz do 30 kobiet.

Jutro jest dzien., W ktérym bedziesz miat bardzo duzo roboty, dlatego jak zrobisz
misje, wypocznij, poniewaz jutro bedziesz musiat wtozy< sporo wysitku.

Strona 23 z 26



PODSUMOWYWUJAC:

-Podchodzisz do kobiet mdwiqgc im, wprost, ze Ci sie podobajqg, i chcesz je lepiej
poznac. Minimum 30 podejsé.

DZIEN 19

AUDIO

Dzisiejsze ¢wiczenie powinno zajgc caty dzien. Jak dtugo tylko bedziesz dziatat,
ciggle chodz i sie pytq;j, jak najintensywniej sie da. Nie zdziw sie, jesli od kazdego
ustyszysz "nie dzieki". Takie ¢wiczenie jak to nazywamy... Slap or Fuck . Idziesz do
miejsca, gdzie nikt nie wie, kim jeste$ (oczywiscie mozesz to takze robi¢ w miejscu,
gdzie ciebie wszyscy znajq, ale wiekszos¢ ludzi czuje sie pewniegj i bezpieczniej, gdy
wyjada w miejsce, gdzie wszyscy bedq widzie¢ ciebie poraz pierwszy i ostatni).
Idziesz tam, | podchodzisz do kazdej kobiety, jaka tylko napotkasz, nawet
najbrzydsza, jaka sie da. Podchodyzisz najpierw do takich, przy ktérych bedziesz sie
czul bardziej komfortowo, jednak z czasem podchodzisz do wszystkich, i po prostu
spytasz sie, czy nie chciatyby sie z tobqg teraz przespad. Jesli powiedzg "nie dzieki"
pytasz sie "w takim razie moze pdzniej'. To wszystko. Maszeruj, maszeruj przez caty
dzien. Pytqj sie moze 100, moze 200, moze 300 kobiet spedzajgc, co najmniej 8
godzin. To jest bardzo dtugo. Mozesz wzig¢ krotka przerwe na obiad, ale to wszystko.
Pytasz sie kobiety o to, czy chciataby miec z tobq seks i nie bgdz zaskoczony, jesli
kto§ w koncu powie tak. Jesli taka osoba sie znajdzie, przelec ja i kontynuuj robi¢
¢wiczenie Miej na mysli, ze to jest Ewiczenie na Ewiczenie pewnosci siebie nie
podrywu, dlatego jesli wszystkie powiedzg nie, kogo to obchodszi, grunt ze sie pytasz.
Archer i Sloan zrobili w tym drobne zawody. Zatozyli sie, kto wiecej razy zostanie
spoliczkowany podczas robienia tego dnia. Ku ich zdziwieniu nie doszto w ogdle do
rekoczyndw. Ludzie byli zszokowani. Mowie wam - nikt nigdy mnie nie spoliczkowat,
ale jedli Ci sie zdarzy, nie przerywajiidz dalej. Znam dwdch ludzi, ktérzy potrafig
podrywac w ten sposdb stosujgc odpowiednie techniki. Jednak to wymaga pewnej
wprawy, dlatego nie zdziw sie, jesli ci sie nie poszczesci To jest z pewnosciq
najoardziej wyczerpujgcy dzien. Tego kursu. Jutro, w poréwnaniu z tym, co dzisiqj
masz zrobi¢ bedzie duzo tatwie].

PODSUMOWYWUJAC:
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-Przez caty dzien. Pytasz sie wszystkich kobiet, czy nie chciatyby sie z tobq teraz
przespac, jesli powiedzqg nie, proponujesz im inny termin.

DZIEN 20

AUDIO

Dzisiaj przechodzisz przez wszystkie ¢wiczenia, ktére robite$ do tej pory. Kazde
najmniejsze ¢wiczenie, zaczynajgc od samego poczgtku. Cwiczenie 1, éwiczenie 2,
¢wiczenie 3, az do ¢wiczenia 19. Zréb, co najmnigj trzy cykle, czyli przynajmniej 3 razy
przejdz przez te wszystkie cwiczenia. Za kazdym razem zarzucaj afirmacje do
odpowiednich ¢wiczen, w stylu, zaczynam zmieni¢ przekonania, ze... Spostrzezesz, ze
teraz ¢wiczenia bedqg zabawnie proste. Niektdrzy z was spostrzega, ze po serii
pierwszych 18 ¢wiczen, powtdrka Ewiczenia 19 bedzie niczym, bedzie prosta,
porébwnujac ze wczorgjszym dniem. Jednak, jesli ciggle jeste$ zdenerwowany, spoko,
to jest czescig tego ¢Ewiczenia. Robigc to dzisiaj pozwalasz powoli tym emocjom
odejs¢. Jak zrobisz 3 cykle, mozesz wzigé gteboki oddech, i sobie pogratulowac? Bo
praktycznie jutro jest najtatwiejszy dzieh z catego kursu.

PODSUMOWYWUJAC:

-Przechodzisz wszystkie ¢wiczenia od pierwszego do 19 jeszcze raz. Za kazdym razem
zarzucasz sobie odpowiednie afirmacje. Robisz tgcznie 3 cykle.

DZIEN 21

AUDIO

Dzisiqj skupisz sie wytgcznie na samym sobie. Moze juz kupite§ wiele roznych
produktéw, moze jeszcze jakie$ zakupisz, ale miej sSwiadomose, ze dzisiqj jest ostatni
dzien. Twojego bytego zycia. Zaczniesz rozwijac swdj wtasny styl, i zaczniesz to robi¢
od zastanowienia sie, w jakim stopniu zrealizowate$ swdj cel opisany w pierwszych
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misjach. Jesli twdj cel jest juz bardzo blisko realizacji, to po prostu wyznacz sobie
kolejny, i kontynuuj jego redlizacje. Zastandw sie, jakie jeszcze przeszkody sq na twojej
drodze, ktére starqj sie wyeliminowac. Po tym wszystkim przeczytqj jeszcze raz od
samego poczgtku, o twoich przekonaniach na temat kobiet. Zastandw sie, jakie
przekonania masz teraz. Jak to wszystko zrobisz, zacznij rozwija¢ swoje wtasne
metody podejs¢, niezaleznie czy to jest typowe i przyjacielskie, czy zabawne, czy
jeszcze inne, wazne bys sie czul z tym komfortowo. Za kazdym razem, jak bedziesz
chciat cos dodac¢ do swojej gry, podejdz do kobiet 30 razy. Zréb to dzis, zrdb to jutro.
Dzisiqj jest dzien., W ktérym zaczniesz testowac nowe rzeczy, ktére bedziesz
wprowadzat w zycie, bedziesz wprowadzat do twojego wtasnego stylu. | po tym
wszystkim, chciatbym ci zyczy¢ bardzo bardzo duzo szczescia, i pogratulowad
ukonczenia kursu.

PODSUMOWYWUJAC:

-zastandw sie, jak mocno sie zmienit twdj cel od pierwszej misji, jedli to konieczne
wprowadz nowy i zacznij go realizowac

-zastandw sie, jakie kiedys byty, a jakie sq teraz twoje przekonania na temat kobiet
-zastandw sie, jakie bariery jeszcze stojg na twojej drodze, i starqj sie je wyeliminowad
-zacznij wypracowywac swoj wiasny styl, z ktérym bedziesz sie czul komfortowo

-zacznij wprowadzac swoj styl w zycie, testujgc dzisiaj pierwsza rzecz na 30 kobietach

Ttumaczenie: Clayman Poprawki i oprawa: Swiezy
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