Dariusz Tarczynski — Zrozumie¢ cztowieka z wyglqdu

PRZESTRZEN

DLACZEGO Z WYGLADU?

Nasze zycie staje si¢ coraz wigkszym wyscigiem z czasem. Jemy szybciej w barach szybkiej obstugi,
poruszamy si¢ szybciej dzigki samochodom, komunikujemy si¢ szybciej korzystajac z medidow w
postaci prasy, radia i telewizji oraz taczno$ci radiotelefonicznej. Poznajemy coraz wigcej ludzi,
ktérym powierzamy odpowiedzialne zadania na podstawie dokumentéw potwierdzajacych ich
kwalifikacje. Zadne jednak $wiadectwo uzyskania odpowiednich kwalifikacji nie opowie nam, jaki
jest naprawde drugi cztowiek, czego mozemy si¢ po nim spodziewaé, czy mozna si¢ z nim
zaprzyjaznic.

Najczegsciej wykorzystywane i doskonalone byly techniki nauki szybkiej analizy osobowosci
czlowieka w wywiadzie wojskowym i gospodarczym oraz w technikach negocjacji politycznych i
handlowych. Z uptywem lat techniki szybkiej oceny cztowieka przestaty by¢ dziedzing wiedzy
elitarnej. Dotychczas zostato wydanych wiele ksiazek na temat oceny cztowieka na podstawie np.
gestykulacji, mowy ciata, czy pisma.

Kiedy napisatem ksiazke pt. ,,Jak odczyta¢ cztowieka z wygladu" okazalo sig, ze wielu czytelnikow
odczuwalo niedosyt informacji dotyczacych tego sposobu poznawania czlowieka. Dlatego w
niniejszej ksiazce proponuj¢ Panstwu poglebiona interpretacje naszych zewngtrznych zachowan.
Uktadaja si¢ w stowa o pewnym, $cisle okreslonym znaczeniu, a te z kolei buduja zdania w oparciu o
specyficzng sktadnig, opowiadajace o naszym wnetrzu. Pisze w tej ksiazce o sprawach oczywistych i
wydawalo by sig, ze banalnie prostych. Jednak jesli wspolnie przebrniemy przez te oczywistosci, od
jednej do nastgpnej, to uswiadomimy sobie jak kolosalne znaczenie maja one w interpretacji naszego
charakteru i jak wiele mozemy si¢ o sobie dowiedzie¢ przypominajac sobie, ze myslimy i zyjemy
przestrzennie oraz symbolicznie. Pomimo réznic kulturowych i jezykowych kurczenie si¢ sylwetki z
powodu strachu wydaje si¢ naturalnym tak jak rado$¢ przejawiajaca si¢ usmiechem 1 wesotymi pod-
skokami.

Na podstawie zewngtrznego zachowania kazdy z nas moze okre$li¢ stany wewngtrzne cztowieka.
W tej ksiazce bed¢ namawial Panstwa do jeszcze wnikliwszej analizy charakteru czlowieka i pokaze,
ze ubior, sposob jego noszenia, uczesanie i sam dobdr ubrania, zewngtrzne zachowanie to informacja
o tym, co dzieje si¢ w jego ludzkim wnetrzu.

Gloéwnie pragng skupi¢ Panstwa uwagg na opisie ubioru i probie jego interpretacji. Analizg
charakteru czlowieka na podstawie wygladu okreslam jako metod¢ nieinwazyjna, czyli technike,
ktéra sprowadza si¢ do obserwacji w warunkach naturalnych i nie wymusza jakichkolwiek dzialan
bezposrednio na obserwowanym cztowieku.

Zapewne wielokrotnie do§wiadczyli panstwo intuicyjnego odgadnigcia nastroju, zamiarow i uczuc
osoby z ktora rozmawiali$cie 1 bardziej byliscie gotowi uwierzy¢ nie stownym jej zapewnieniom,
lecz wtasnie swoim odczuciom.



Metoda szybkiej analizy charakteru, nastroju, przesztosci i1 pragnien cztlowieka na podstawie jego
wygladu moze by¢ doskonalym narzedziem w pracy psychoterapeutow, pedagogoéw, rodzicow, czy
wreszcie kazdego z nas zainteresowanego wiasnym rozwojem i proba dotarcia do swojego wngtrza.
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Sens techniki, ktéra Panstwu przedstawiam w tej ksiazce opiera si¢ na interpretacji obrazu
przestrzeni jako gltownego no$nika informacji o nas, tak czgsto wykorzystywanego winnych
technikach np. psychologii pisma.

Analiza charakteru cztowieka opiera si¢ na podobnych zatozeniach zwiazanych z przestrzenia, lecz
dotyczacych wygladu cztowieka.

Obraz przestrzeni w psychologii pisma czyli grafologii jest gldownym elementem obok obrazu
ruchu w interpretacji pisma, przy czym obraz ruchu tez jest zapisany przestrzennie. Wieloletnie
zainteresowanie grafologia“pozwolilo mi zaobserwowa¢ pewne podobienstwa w sposobie
interpretacji przestrzeni pisma oraz w wielu réznych testach psychologicznych. Okazato sig, Ze
istnieje w nas jezyk ponadnarodowy, jezyk po-zastowny, ktorym postugujemy si¢ przez cate zycie.
Czesto sa to sygnaty, ktore wezesniej moglyby nas ostrzec o zagrozeniach chorobowych, fizycznych,
czy psychicznych, a ktére niezwykle stabo przenikaja do naszej §wiadomosci.

Rysuje si¢ rowniez szansa terapeutycznego wykorzystania techniki analizy czlowieka z wygladu.
Tak samo psycho-grafologiczne ¢wiczenia polegajace na zmianie niektérych cech pisma, coraz
mocniej wnikaja do warsztatu psychoterapeutow. Jednak wymaga to jeszcze wielu badan.

Wiadomosci, ktoére Panstwo zdobgda na podstawie tej lektury, sa wnioskami praktycznymi.
Mozecie je potwierdzi¢ lub odrzuci¢ na podstawie wtasnych do§wiadczen.

Pragn¢ w tej ksiazce pokaza¢ Panstwu, ze nasze wnetrze daje si¢ czyta¢ jak ksiazka, dzigki
poznaniu swoistego alfabetu naszego wngtrza.

Zycze przyjemnej nauki tego alfabetu.
Dariusz Tarczynski

PRZESTRZEN PSYCHOLOGICZNA

Na czas czytania tej ksiazki prosz¢ Panstwa o skierowanie uwagi na symbole i nawyki, ktore nas
dotycza 1 sa sktadnikiem ludzkiej kultury.

W  przeciwienstwie do zwyklej procedury naukowej zajmujacej si¢ naukami S$cistymi,
poszukujacej prawdy obiektywnej , nie znieksztalconej przez osad cztowieka, w tej ksiazce bgdziemy
poszukiwali cech jak najbardziej subiektywnych.

Przyktadem takiego wtasnie subiektywizmu moze by¢ sposob okreslania przestrzeni przez
Pigmejow zamieszkujacych rownikowe obszary w Kongo. Zyja oni w afrykanskiej dzungli, gdzie nie
ma Scisle okre§lonych pér roku, gdzie roslinnos¢ porasta kazda mozliwa przestrzen wokoét nich.
Liscie zastaniaja niebo, 1 po lisciach si¢ stapa, jedne rosliny zyja, a inne w tym samym czasie
umieraja, Swiat trwa tam w ciaglym ruchu 1 jest zamknigty niczym tono matki, moze nie tak
bezpieczny, ale trwaly w wyrazie.

Pigmeje zyjac w takim §rodowisku, znaja uptyw czasu, ale tylko w sensie zmiany dnia w noc i nie
potrafia wyr6zni¢ lat §wiadomosci. Trudno jest im rowniez wyraznie sprecyzowaé gore i dot, skoro



depcza po roslinach i nad gtlowami majq réwniez rosliny. Maja ograniczone pole widzenia, stad nie
znaja takiego pojecia jak perspektywa. Czlowiek, ktérego widza z bliska jest dla nich inny i nalezy
do zupehie innego rodzaju ludzi, niz ten, ktéorego udatoby si¢ im zobaczy¢ z duzej odleglosci.
Pozorne zmniejszanie si¢ przedmiotow wraz z odlegtoscia jest dla nich nie do pojecia.

Pigmejom obraz przestrzeni, ktory sobie stworzyli, wystarcza do przezycia oraz czynnego
dzialania w j ej granicach
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W ich pojgciu maja najlepszy i jedynie prawdziwy obraz przestrzeni, ktéry doskonale sprawdza sig
praktycznie.

My z wyzyn naszej kultury i cywilizacji patrzymy na ich pojmowanie $wiata jako na bardzo
niedoskonate, prymitywne. Nalezy jednak sobie uswiadomi¢ fakt, iz tak wtasnie uksztattowato si¢
pojecie swiata u tych ludzi z uwagi na zaymowane przez nich §rodowisko. Zwykle jako prymitywna
w stosunku do naszej okresla si¢ kultur¢ Eskimosow, ale znaczace jest to, ze posiadaja oni jezyk
okreslajacy co najmniej osiemnascie rodzajéw biatosci $niegu, czego my Europejczycy
nieTesteSmy”w stanie dostrzec. Eskimosom wnioski wyprowadzone z barwy $niegu pomagaja w
przezyciu, a nam znajomos¢ osiemnastu rodzajow bieli, nie jest potrzebna do przetrwania.

Gdybysmy chcieli teraz poréwnac to, z naszym obrazem przestrzeni i pogladami na temat jego
prawdziwosci i1 praktycznego wykorzystania w zyciu, to wnioski mieliby$Smy podobne do Pigmejow.
Wydaje si¢ jednak prawdopodobne, ze gdyby istniatl gdzie§ hipotetyczny obserwator, bedacy na
wyzszym poziomie cywilizacyjnym 1 mial mozliwo$¢ dostrzegania wigkszej ilosci elementow
przestrzennych, to nasze poglady uznatby za prymitywne.

Przestrzen, ktora chceg Panstwu opisac jest naszym dziedzictwem kulturowym. Przekazywana jest
od poczatku istnienia ludzko$ci z pokolenia na pokolenie, caty czas uzupetniana i rozbudowywana.
Zarazem przez caly czas sprowadzajaca si¢ do kilku gtéwnych kierunkéw, ktore zostaty okreslone
przez naszych przodkow. Dlatego tez, to co Panstwo beda czytad, jest juz doskonale znane, bo tkwi
to w nas, trzeba tylko to sobie przypomnie¢ i nauczy¢ si¢ $wiadomie z tego dziedzictwa korzystac.

Juz Bergson zauwazyl, ze mys$limy przestrzennie, to znaczy, ze mys$l ubrana w pojecie staje si¢
nieciagla 1 wyobrazamy ja sobie w pewnych granicach. Kazda realna czynno$¢, czy abstrakcyjne
uczucie ma szans¢ na nasze zrozumienie pod warunkiem wyobrazenia ich sobie przestrzennie i
wyodrebnienia w ten sposob z tha.

Pojgcia takie jak nieskonczono$¢ sa poza zasiggiem naszej wyobrazni przestrzennej z uwagi na to,
ze gdy wyobrazimy sobie taki symbol to szukamy sposobu na jego zamknigcie.

Kolejna ciekawa cecha naszego myslenia przestrzennego jest naktadanie si¢ na siebie roznych pol
tematycznych. Jeden kierunek odpowiada jako symbol wielu znaczeniom. Dobrym przyktadem moze
by¢ tu hasto ,,prawo", ktore oznacza nie tylko kierunek ruchu, ale réwniez prawomyslnos¢ i
praworzadno$¢, to rowniez kierunek studiow. Mysle, ze okreSlenie ,prawa rgka" tez ma wiele
wspodlnego z tym hastem.

Rysunek 1 przedstawia opis przestrzeni, ktéra odbieramy w wymiarze fizycznym oraz
metafizycznym. Wczesniejszy przyktad pozwolit dostrzec znamienny fakt, ze kierunki w przestrzeni
to rowniez kierunki w kazdej wyobrazonej przez nas przestrzeni oraz na kazdym poziomie jej
tworzenia w psychice, fizyce, polityce, jezyku, technice, biologii, fantazjach, modzie, itp. Nie ma
dziedziny w naszym zyciu, gdzie nie postugiwaliby$Smy si¢ kierunkami przestrzeni. Skoro potrzebu-



jemy przestrzeni, aby wyodrebni¢ mysl, to potrzebujemy kierunkoéw, aby ja poczué i opisac.

Ponizej przedstawiam niektore znaczenia symbolicznie przypisane kierunkom:

Gora - to wyzszos¢, szczyt, wyzsze szkoty, wyzsze §rodowisko, szczyt wiadzy. Bog, wznioste
idee, gornolotne mysli, wyzyny mozliwosci, wysokie progi, w sylwetce cztowieka to glowa lub gorna
czes¢ ciata.

D6l - to niski stan, niziny spoleczne, niskie pobudki, ponizenie, niskie instynkty, dét moralny,
plebs, zto, w ludzkiej sylwetce to dolne czgsci ciata.
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Prawo - dzialanie, moralno$¢, prawos¢, uczciwosé, normy, mezczyzna - ostre ksztalty i katy, ostra
faktura materiatu, powierzchni.

Lewo - wnetrze, glebia, poczatek, lewizna, dom, kobieta, falsz, tagodne i migkkie w fakturze i
ksztattach materiaty oraz wzory.

Przod - fasada, dynamizm, dziatanie, twarz, front, duma, odwaga, jawnosc.

Tyl - przesztos¢, strach, cien, plecy, tajnosc.
A
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Hasta ,horyzont wewnetrzny", ,,przestrzen migdzyhoryzontalna" oraz ,,horyzont zewngtrzny" to
wlasnie wyodrebnienie z tla o ktorym mowit Bergson, a ktore sa opisane graficznie na rysunku L.

Oczywiscie jest to zarazem trojpodziat.
Horyzont wewnetrzny, jest symbolicznym opisem naszego wngtrza w interpretacji cztowieka. Sa

to organy wewngtrzne, oraz instynkty, jak rowniez uposledzenia, ktorych nie widac.

Przestrzen miedzyhoryzontalna symbolizuje to, co widoczne, dzialanie, w sylwetce ludzkiej
warstwa ubioru. Jego kolor i kroj, jego ksztatt dobrany swiadomie.

Horyzont zewnetrzny jest symboliczng granica, gdzie dalej juz nie mozna, w ludzkiej sylwetce to
granica przestrzeni, ktéra moze zajaé cztowiek w sposob §wiadomy.

Arystoteles mowit, ze ,,wszyscy pojmujemy przeciwienstwa jako zasady". Platon natomiast
okreslal to jako ,,indukcj¢ przez niezgodno$¢", Demokryt wyr6zniat ,,petne 1 prozne, kat i bezkat, byt
1 niebyt, przdod i tyl". Kazda rzecz lub mysl, ktéra tworzymy, natychmiast ubieramy w symbolikg
dwubiegunowa. Tak wlasnie mysli kazdy z nas, doswiadczenie wypetnito nasz sposdb postrzegania
$wiata taka tre$cia. ROwniez wykres, ktory Panstwu prezentowatem wcezesniej (rys. 1) funkcjonuje na
tej zasadzie. Jesli istnieje przod, musi by¢ 1 tyl, jesli jest gora to musi by¢ i dot, ale zarazem poszu-
kujemy zlotego s$rodka, jakiego$ ,,pomigdzy", punktu, ktéry oddziela tak rdzne, przeciwstawne
wartoscl.



Ten moment styczny, srodek absolutnej réwnowagi jest kolejnym symbolem, wyroznikiem ,,zero"
mi¢dzy matematyczna plus nieskonczonos$cia, a minus nieskonczonoscia. Jest to réwniez moment
»teraz" migdzy przysztoscia, a przesztoscia.

Tu chciatbym zwrdci¢ uwage na to, ze w przypadku skrajnosci w naszym pojeciu odlegtych od
siebie przestrzeni, punkt je taczacy rowniez ulega rozszerzeniu. Przykltadem moze by¢ tu uzycie
zdania ,teraz jestem na urlopie". Hasto ,.teraz" okresla nam okres kilku lub kilkunastu dni, ale jezeli
méwimy o erach w dziejach Ziemi hasto ,,teraz" objetoby co najmniej kilka tysigcy lat.

W tej pracy przedstawiam trdjpodziat, zapozyczajac terminologi¢ z psychologii:

- podswiadomos¢,
- Swiadomosé,
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- nad$wiadomos¢.

Zapozyczenie to wynika z pewnych podobienstw tej terminologii, ale absolutnie jej nie
wyczerpuje.

Terminologia ta w swym pojeciu zostaje wzbogacona o dodatkowe cechy tj.:

- pod$swiadomos$¢ w rozumieniu intencji tej pracy to:

,ukryte", ,.pod", przeszto$¢, wnetrze, korzenie, dziecinstwo, rodzice, dno, seks, instynkty, co$
z czego nie zdajemy sobie sprawy, w opisie ludzkiej sylwetki symbolizuja ja nogi, a dot,
korzenie;

- Swiadomos$¢ -Jest okresleniem §wiadomego, czyli ,.tu i1 teraz" w pelni kontrolowanego
dzialania, to jawne tresci, czas pomiedzy tym co bylo i bedzie, jest stanem ,,migdzy", jest
kontrolerem instynktow i marzen cztowieka, symbolizuje ja tutléw, a u roslin - pien, jest
wyborem po namysle;

- nad$Swiadomos$¢ jest symbolem wolnej mysli, marzen, t¢sknoty za lepszym, przyszioscia,
altruizmem, to szczyt, wtadza, symbolizuje ja glowa, a u roslin owoce i nasiona.

Troéjpodziat ten nie jest moim wymystem, jest odwzorowaniem przestrzeni, ktore w nas tkwi
1 przenika z pod§wiadomosci, przenika z pokoleniowego doswiadczenia cztowieka opartego
na symbolicznym zapisie §wiata w naszej indywidualnej §wiadomosci.

Prawdopodobnie skonstruowana w ten sposob przestrzen wyksztatciliSmy sobie na
podstawie podgladania pewnych prawidtowos$ci w przyrodzie i funkcjonowania tej przestrzeni
w nas samych.

Dobrze powinien to odda¢ nastgpujacy schemat.
Rysunek 2 ilustruje nam trdjpodziat wykorzystywany przez nas np. w opisie przestrzeni

zupehie roznych form, od fizycznych do metafizycznych.
Od przestrzeni grafologicznej, gdzie psycholog pisma gorna czg$¢ liter przypisuje ambicjom
intelektualnym czy wartosciom duchowym, srodkowa (wstege) przypisuje pod-
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stawowym zachowaniom w spoteczenstwie i dolna czg$¢, okresla jako mowiaca o
seksualizmie 1 stosunku do warto$ci materialnych.

Przez opis drzewa, gdzie nad$wiadomos$¢ to owoce 1 kwiat (przyszte pokolenie),
$wiadomos$¢ to pien i sita rozprowadzajaca zyciodajne soki oraz pod§wiadomosé, to korzenie
dajace moc trwania, do metafizyki, symbolicznej ,,$wigtej trojey".
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Rysunek 3 przedstawia zastosowanie trojpodziatlu przestrzeni w pracy,
nad interpretacja ludzkiej sylwetki.

Glowa - symbol mysli, marzenia.
Tuléw - symbol dziatania w §wiecie ,,tu i teraz".

Nogi - symbol stabilno$ci, podstawa, korzenie, rodzice. dziecinstwo.
Kazda z tych trzech gléwnych czgsci ciata moze by¢ dzielona po raz kolejny na trzy czgsci.
W strefie glowy, czyli nad§wiadomos$ci wyrdézniamy:

* czolo -jest symbolicznym elementem nadswiadomosci. mysli, ambicji,

* Srodek twarzy - oczy, nos, uszy i gorna czes¢ ust, czyli narzady zmystéw to Swiadomos¢.



* podbrodek i dolna czg$¢ ust to podswiadomos¢.

W strefie tulowia, czyli sferze §wiadomos$ci wyrdzniamy:

» czg$C¢ gorna - ramiona i1 ptuca jako strefe nad$Swiadomosci, ptuca odpowiadaja za wymiang

gazowa utrzymujaca organizm przy zyciu natomiast ramiona wyciagaja si¢ ku przestrzeni

zewnetrznej w celu obrony i1 zebrania pozywienia,

» czgs¢ Srodkowa - zotadek, gérna cze$¢ przewodu pokarmowego odpowiada za przemiang

energetyczng, asymilowanie tresci materialnych (Zywnos$ci) i zamiang w energig - jest to sfera

Swiadomosci,

* cze$¢ dolna - uktad wydalniczy i rozrodczy symbolizujacy seksualno$¢, to co zte, wstydliwe,
ukryte, (sfera pod$wiadomosci).

W strefie dolnej, czyli sferze podswiadomosci, mozemy

wyroznic:

» uktad rozrodczy jako przyszios¢,

* kolana jako dziatanie,

* stopy Jako przesztos¢.

Jak juz zauwazyli Panstwo, strefy zachodza na siebie i nie sa doktadnie wyodrgbnione z uwagi
na to, ze jednocze$nie sa koncowym elementem jednej strefy i1 poczatkiem nastgpne;.
Obowiazuje tu zasada, im blizej granicy trudnej do dokladnego okreslenia, tym sfery wigcej
przyjmuja cech sasiada np. uktad plciowy jest jednoczesnie strefa podswiadoma instynktow i
dziatan seksualnych w tutowiu oraz sfera nadswiadomosci nog, ptciowos¢ to przysztosc, rozwdj.

Jezeli czasem pragniemy wyraznie wyodrgbni¢ strefy wptywow redukujemy trojpodziat do
struktury pierwotnej, dwubiegunowe;j.

przysztosc¢ cztowiek przod gora
[
przesztosé zZwierzg tyt ;
dot
Rys. 4

Psycholodzy pisma zajmujacy si¢ jego interpretacja psychologiczna. maja wtasnie do czynienia
z redukcja wymiaru.

Postuguja si¢ oni symbolika przestrzeni w sposobie interpretacji pisma, gdzie np. pochylenie w
prawo jest tym wigksze, im dynamiczniej dziata piszacy i zarazem jego zainteresowania zmierzaja
ku spolecznosci 1 sa wartosciowe, ma silne kontakty ze §wiatem zewngtrznym.

Wysokie litery moga podpowiada¢ ambicje, marzycielsko$¢, bystro$¢ intelektualna, ale
pochylone w prawo moga podpowiada¢ o probach realizacji tych ambicji i zainteresowan
dzialaniem, wtasnie w spotecznosci i checi jej przewodzenia.

Ale 1 wtedy okazuje sig, ze taka redukcja jest pozorna, poniewaz nasz odbiodr tak
zredukowanych przestrzeni wcale nie redukuje symboliki tej przestrzeni, interpretacja pozostaje w
dalszym ciagu wielowymiarowa i wielopoziomowa. Przeciez przymiotniki, opisujace samo
liternictwo w psychografologii, sa opisem przestrzennym np.: arkada, girlanda, szczuptos$¢ i
pelnos$¢ pisma, ciastowatos¢. wielkos¢, skretno$¢ pisma nie jest odbierana przez nas w sposob
liniowy, jest obrazem.



Klopoty jakie mamy z przestrzenia i jej interpretacja wynikaja z naszego odbioru $wiata
uksztattowanego przez biologi¢ 1 kulturg, ona podarowala nam $wiadomos¢, ktora kaze nam
mysle¢ w sposob liniowy.

Liniowy sposob myslenia, polega na nieumiejetnosci przestrzennego odbioru §wiata, tzn. nie
odbieramy $wiadomie wszystkich przestrzeni jednoczesnie. Wszystkie tzn. nieskonczenie wiele,
wigc tak jak pisal Bergson ograniczamy ich ilo$¢ automatycznie do przestrzeni skonczone;.
Musimy najpierw sformulowaé jedna mysl, zamknaé ja, aby przej$¢ do nastgpnej. Liniowe
myslenie dobrze ilustruje forma zapisu, piszemy i czytamy w sposob liniowy, a nie Jednocze$nie
cala strong. Liniowy zapis jest od-do, kiedy si¢ konczy, przystgepujemy do kolejnego od-do.
Trudno$¢ pisania tej ksiazki sprowadza si¢ do ktopotéw wynikajacych z opisu techniki, ktora
jest odbiorem wielowymiarowym naktadajacych si¢ i wzajemnie przenikajacych przestrzeni.
Technicznie, mogg ja Panstwu przedstawi¢ 1 wyjasni¢ piszac i formutujac mysli liniowo, ciagle
wracajac do wstepnych zatozen.

Pamigta¢ powinni§my, ze jest to nasz sposob patrzenia na przestrzen (myslo-przestrzen) |
nigdy nie wolno nam go ignorowac.

Nawet najbardziej techniczne 1 wydawatoby si¢ obiektywne teorie naukowe, nie sa wolne od
symbolicznego ogladu $wiata, a najprawdopodobniej sa bliskie obiektywnej rzeczywistosci.
Przestrzen kulturowa opisana przez nas, jest fragmentem wigkszej catosci albo jej wyjatkiem.

Teorie naukowe oscyluja migdzy: ,,-", ,,O", ,,+"; materia, energia, antymateria; elektron,
neutron, proton; itp.

Ale Pigmejom takze wszystko si¢ zgadza a nawet dziala w praktyce!?

UKRYTE WYMIARY

CZEGO NIE WIDZIMY

Opis przestrzeni, z ktéorym zapoznaliScie si¢ Panstwo w poprzednim rozdziale jest swoistym
preludium. Przed nami Jeszcze wiele pasjonujacych elementéw i form wykorzystywania przez nas
przestrzeni, ktore nalezy odkry¢.

Pragng pokazaé, jak jesteSmy intersubiektywni, pomimo staran o jak najwigksza obiektywnosc.
Okazuje si¢ bowiem, ze wlasciwie stale co$ uchodzi naszej uwadze i1 notorycznie jesteSmy pomimo
otwartych oczu niewidomi. Oczywiscie nie jest to §lepota kompletna, ale obszar, ktorego nie dostrze-
gamy jest znacznie wigkszy niz jeste§my gotowi przyja¢ do naszej wiadomosci.

Mysle nie o tym, co znajduje si¢ poza naszymi plecami, lecz o tym, co jest w zasiggu naszego
wzroku, a czego nie widzimy.

Przypomina mi si¢ w tym momencie opis funkcjonowania wzroku Zaby. Zaba doskonale widzi muchy
na ktore poluje, pod warunkiem, ze sa one w ruchu. Moze zdechna¢ z glodu majac dokota siebie wiele
martwych much. Czyli widzi to, co wyr6znia si¢ w tle. Zndw nasuwa si¢ pytanie, czy jednak nie zdarza



si¢ nam ludziom, pomimo lepszego narzadu wzroku, pomija¢ czy nie widzie¢ rzeczy typowych, a
koncentrowac si¢ jedynie na wyrdznikach.

Istnieje w naszym postrzeganiu taki mechanizm, ktory ,,rozpuszcza" przedmioty tak, ze staja si¢
pozornie niewidoczne. Wyr6znitbym tu dwa rodzaje znikajacej przestrzeni

roézniace si¢ biegunem, ale o podobnej podstawie przy ktorej to rozpuszczanie przedmiotow wystepuj e;

przestrzen wewngtrzng i zewngtrzna.

Postuzg si¢ przykladami, ktore jak mam nadziej¢ znajda swoje odniesienie w Panstwa doswiadczeniach
zyciowych.

1. Kiedy czytamy ksiazke zwykle ogniskujemy nasze postrzeganie na niej samej, zapominajac, ze
ksiazka ta lezy na stole. Stot na ktorym czytamy pozornie znika.

2. Kiedy czytamy ksiazk¢ siedzac przy stole zwykle zapominamy o tym, ze siedzimy na krzesle i
okazuje sig¢, ze z naszej Swiadomosci krzesto rowniez znika.

3. Kiedy czytamy zapominamy o naszym ubraniu i ono rOwniez znika.

4. Kiedy czytamy ksiazke angazujemy si¢ w jej tre$¢ 1 zapominamy o $wiecie wewngtrznym i on caty
réwniez znika pozornie, przestaje istnie¢ w naszej §wiadomosci.

Zapewne te przyklady, ktore wskazuja na zapominanie przedmiotéw wydadza si¢ Panstwu banalne 1
oczywiste, ale wtasnie z tego powodu sa niedostrzegalne zwykle przez nas, stanowczo nie doceniamy
znaczenia tego faktu w naszym odbiorze §wiata.

Rysunek 5 graficznie przedstawia schemat takiego odbioru przestrzeni.

Kiedy ,,Ja" (horyzont wewngtrzny) widzg (§wiadomie) krzesto 1 na nim siadam, a po chwili zaczynam
czyta¢ ksiazke, §wiadomos$¢ przerzuca si¢ na ksiazke. Nastgpuje rozmnozenie pojgcia ,,Ja", gdzie do
,,Ja'" dostaje sig¢ rowniez krzesto (horyzont wewngetrzny to ,,Ja" + krzesto).

Krzesto staje si¢ czescia mnie, przenika do mojego horyzontu wewngtrznego i przestaje dostrzegac je
do czasu, kiedy np. zacznie trzeszcze¢ grozac zepsuciem. To z kolei powoduje, ze przerywam czytanie i
widzg¢ znow, ze siedz¢ na niezbyt sprawnym krzesle. Wazne w tym wszystkim jest to, ze jezeli
zawlaszczam w swoja przestrzen jakiekolwiek na-
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Rys. 5

rzedzia, staj¢ si¢ bogatszy o nie i 0 ich mozliwosci, a zarazem biedniejszy o wlasne przezycia, ktore sa
delikatniejsze od nabytych narzedzi. Np. jadac samochodem, po pewnym czasie zapominam, ze to nie
ja jade, tylko samochdd, nabieram odczucia, ze osobiscie poruszam si¢ z predkoscia 100 km/h,
samochdd na ten czas staje si¢ czgscig mnie. Jednak z tego whasnie powodu jaw tym samochodzie
nabieram jego cech 1 uznaje jego techniczne mozliwosci za wlasne. M.in. wiem, ze nie mogg jezdzi¢
wszedzie, tylko po drogach, bo one sa przestrzenia dla samochodu, czyli moja przestrzen zawegza sig
do przejezdnych drog. Kiedy samochdd meczy si¢ wjezdzajac pod gorg i spadaja obroty silnika, to
zaczynam czucé, ze to ja osobiscie si¢ mecze. Bardziej spektakularny przyktad opiera si¢ na zatozeniu,
ze jezeli mam duzo pienigdzy, to czuj¢ si¢ silniejszym, bardziej niezaleznym, ale jednoczes$nie
uzalezniam swoja wolno$¢ od pienigdzy.

Konsekwentnie prowadzac wywod dochodzimy do wniosku, ze zwigkszenie ilosci technicznych
urzadzen w spoteczenstwie powoduje bardziej techniczne myslenie i odczuwanie tej spolecznosci.
Techniczne, $wiadome, matematyczne myslenie powoduje tworzenie bardziej technicznej i
matematycznej wizji S$wiata.

Jedynym sposobem, ktory mégtby pomdc w pogiebieniu naszego odbioru $wiata i odczuwaniu go w



sposob pelniejszy i1 bogatszy jest przypominanie sobie ciagle o wptywie tego §wiata na nasze myslenie.
Tak samo jak ciaglte przypominanie sobie o krzesle, na ktérym siedzimy, u§wiadamia, ze jest ono
narzedziem przez nas wykorzystywanym.

Jednak doskonale zdajemy sobie wszyscy sprawg z trudnosci takiego $wiadomego przezywania
krzesta. Jest to niemozliwe w sposdb ciagly. Zreszta absorbowanie uwagi takimi szczegdtami jest
pozbawione wigkszego sensu, chociaz, moze warto od czasu do czasu pomysle¢ o wzglgdnos$ci naszego

postrzegania.
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Dla mnie jako obserwatora, czlowieka w jego naturalnym $rodowisku, taka interpretacja odbioru
przedmiotow ma donioste znaczenie. Wynika z niej w sposdb oczywisty, ze zatozone ubranie, staje si¢
po pewnym czasie czg§cia wnetrza cziowieka, cze$cia jego przestrzeni czy takze horyzontu
wewnetrznego.

Ubranie jest elementem wne¢trza czlowieka i reprezentuje go, ale i czlowiek jest elementem
ubrania i je reprezentuje.

Wnhioskujg, ze niezwykle trudno byloby nam nosi¢ ubranie do nas nie przystajace, gdyz czuliby$Smy
si¢ w nim obco, jakby nie nalezato do nas 1 nie mogliby$my o nim zapomnie¢. Tym mocniejszy bytby
to stres, im bardziej roznitoby si¢ ubranie od tego, ktore wiasnie nas charakteryzuje.

Wydaje sig, ze noszenie ubrania wbrew wtasnym upodobaniom jest niezwykle trudne i prowadzi do
dysharmonii psychicznej. Jezeli kto$ na site pragnie manifestowac¢ cechy, ktorych raczej nie posiada,
to fatwo to rozpozna¢ po ubiorze. Zwykle cztowiek skupia swoja uwage na poziomie S$wiadomosci, a
wigc tulowia i tu moze kontrolowac swoj styl.

Jezeli jednak jest on sztucznie tworzonym | narzucanym sobie na silg, to rozne elementy ubioru nie
beda ze soba harmonizowaly. Np. cztowiek, ktory chce uchodzi¢ za pewnego, solidnego i nie
obciazonego zadnymi problemami przerastajacymi jego mozliwo$ci, moze, aby doda¢ sobie powagi
nosi¢ garnitur i ukry¢ za nim swoje nastroje i ktopoty, ale czgsto zapomina o wypastowaniu bytow
badz Zle dobiera, albo zalozy nie pasujace do reszty skarpety.

Skoro ten poziom (stopy) jest zarezerwowany dla podstaw, korzeni, dziecinstwa i sity lezacej u tych
podstaw, mozemy przypuszczaé, ze brak harmonii na tym poziomie to powazne problemy z wiasng
tozsamoscia, sita wewnetrzng 1 wiarg we wlasne mozliwosci.
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TAJNE I JAWNE

To, ze niektore elementy przestrzeni przestaja by¢ dla nas widoczne ma zastosowanie jeszcze w innym
sposobie interpretacji. Mianowicie jesli co$ jest widoczne, jest wyrazne, to takze znaczy, ze w tym
samym momencie co$ innego rozlewa si¢ i rozmazuje. Skoro np. wida¢ wyraznie przod, to nie widac
tylu, ale wniosek, ktory nasuwa si¢, moéwi, ze kazdy przéd w naszym pojmowaniu $wiata musi by¢
zakonczony tylem. Nazywam to znaczenie tajnym i jawnym.

Sylwetka ludzka jest w swojej formie jawna i zewngtrzna jako sygnatl, ale tajne jest jej wngtrze.
Kazdy element jawnie sygnalizowany w naszej sylwetce musi mie¢ swoj tajny odno$nik. Z uwagi na to,
ze ogladamy co$ jawnego trudno nam nie zapomnie¢ o drugiej stronie ukrytej. Od naturalnej intuicji i
umiejetnosci wyuczonych zaleze¢ bedzie stopien wychwytania tych zalezno$ci. Mozna je przeciez
okresli¢ na kazdym poziomie sylwetki ludzkie;.

Tréjpodziat (rys. 3) wystepuje na kazdej glebokosci ludzkiej sylwetki tzn. w kazdej warstwie ubioru,
od bielizny po odziez wierzchnia oraz w r6znych okresach czasu. Szczegdly opisane sa w dalszej czesci
ksigzki.



Prositbym Panstwa abyscie nie zapomnieli, ze w celu utatwienia tego tematu opisuje go dwubiegunowo
(rys. 4), co jest uproszczeniem trojpodziatu, gdzie jeszcze Swiadome lezy posrodku wykresu. Tajne lezy
w gestii 1 pod kuratela horyzontu wewnetrznego (Hw), poniewaz z wczes$niej szych wywodow wiemy, ze
nasze wnetrze ukrywa si¢ pod swiadomoscia. Jest w nim rowniez element horyzontu zewnetrznego (Hz),
gdyz jest ona granica naszego postrzegania czyli marzen, niedosi¢gglym pragnieniem, celem na
horyzoncie, ktory im blizej niego staramy si¢ by¢, tym mocniej si¢ oddala. Na przyktad czlowiek
chodzacy w uniformach, czyli w standardowych, usztywnionych w wyrazie ubraniach i zwykle z duza
iloscia guzikow Jawnie przedstawia sig jako ,,zolierz", czyli w horyzoncie wewngtrznym (tajne) nie czu-
je sig¢ pewnie [zolnierz szkoli si¢ w obronie na wypadek agresji) i rekompensuje to sztywno$cia
zewnetrzng.

Posiada rowniez pragnienia ukryte, ktore sa symbolicznie okre$lone jako horyzont zewngtrzny, marzy
wigc o spokoju i swobodzie jako o czym$ niedo$cignionym. Mozemy zatozy¢, ze pragnienie (horyzont
zewngetrzny) bedzie probowat realizowaé poszukujac spontanicznosci w postaci, nieco szalonej partnerki
lub partnerki o naturalnej sile wewngtrznej. W spotecznosci z kolei, bedzie to dazenie do stabilizacji
otoczenia, aby czu¢ si¢ w nim jak najspokojniej np. duzy dom, duze konto, wysokie stanowisko lub tez
konkretna praca najlepiej w zawodzie opartym na hierarchii.

Pragng tu pokaza¢ ztozono$¢ wynikajaca z tak prostych wydawatoby si¢ zatozen i odniesien w naszym
postrzeganiu §wiata. Innym przyktadem moze by¢ podkreslenie wartosci intelektualnych. Czgsto kobiety
checa podkresli¢ swoj intelektualizm oraz to, ze jest on czynnikiem pierwszoplanowym. Podkreslaja go,
akcentujac sfer¢ nadswiadomosci, czyli stref¢ glowy. To znaczy, Ze chetnie chodza z odstonigtym
czotem, nosza opaski, apaszki, czy nawet okulary wsunigte we wlosy. Jezeli przyjmiemy, ze taka ozdoba
glowy jest elementem jawnym, widocznym, czyli §wiadomym, to tajnym wewngtrznym bedzie gk, ze
moj intelekt jest nie najwyzszego lotu, natomiast elementem tajnym zewng¢trznym, bgdzie pragnienie
absolutnej madros$ci, ktérego nie mogg osiagnac. Czyli zdobywanie wiedzy i poszukiwanie takiej pracy,
ktéra moja wartos¢ intelektualna podkresli.

ROZDZIAL 11

KOLOR

KOLOR MOWI

Istotng rolg w opowiesci tkanej o nas za pomoca ubioru stanowi kolor. Przez cale, nie tak krétkie
dzieje ludzkosci barwa stanowila ozdobg naszych ciat i wzbogacata wyglad, nie tylko wizualnie, ale i
symbolicznie. Magii kolorow ulegamy nie zdajac sobie z tego sprawy, w dalszym ciagu.

Najprostsza symbolika koloru, ktéra operujemy w codziennym dziataniu to biata suknia panny
mlodej (symbol czystosci i niewinno$ci). Czarny kolor noszony jest jako zaloba, kolor rézowy i
niebieski przypisuje si¢ niemowlgtom (okreslaja pte¢ dziecka).

Weczesniej opisatem glowne strefy podziatu przestrzeni jakie zaznaczajq si¢ w ludzkiej sylwetce.
W zaleznosci od tego, na jakiej wysokosci zostanie uzyty kolor, na jakiej gtgbokosci, czyli w ktorej
warstwie ubioru i1 oczywiscie w zalezno$ci od samej barwy, kolor bedzie nas Informowat
kazdorazowo o czym$ innym.

Zacznijmy od zapoznania si¢ z symbolika kilku podstawowych kolorow.



1. Czerwony - symbolicznie méwi o potrzebie aktywnos$ci emocjonalnej i fizycznej (dostrzez we
mnie cztowieka z jego problemami.

2. Pomaranczowy - symbolizuje dazenie do osiagnigcia celu, ktory odpowiada za nasze
szczgscie (zobacz jak $wietnie sobie radzg, wszystko u mnie dziata jak w zegarku).

3. Zélty - symbolicznie podpowiada potrzebe kontaktéw z innymi oraz probe roztadowania
wlasnych problemdéw psychicznych, symbolizuje lgk przed samotno$cia, moze wskazywaé tez na
ktopoty z przewodem pokarmowym na tle nerwowym (porozmawiajmy).

4. Zielony - symbolizuje potrzebe skupienia si¢ na sobie, potrzebg réwnowagi wewngtrznej, ktopoty
emocjonalne. Jest kolorem $rodka teczy, migdzy fioletem a czerwienia.

5. Niebieski — symbolizuje potrzebg dokonan i tworzenia czego$ oryginalnego i docenianego
spotecznie, pragnienie madrosci (zobacz jestem inteligentny i tworczy).

6. Granatowy - podkresla nasza odpowiedzialnos¢ i che¢ kontroli ze $wiatem zewngtrznym (nadaje
si¢ na przelozonego to przeciez oczywiste).

7. Fioletowy - symbolizuje poszukiwanie odpowiedzi na pytania przez zainteresowania sfera
duchowa, religia, osobowoscia (jestem wspanialy i uduchowiony).

8. Zloty - symbolizuje umitowanie materii, marzenia i cele zwiazane z wartosciami wymiernymi i
konkretnymi. Méwi o pragnieniu znaczenia i podatnosci na pochwaty (pochwal mnie).

9. Srebrny - symbolizuje tgsknote za uczuciami, poczucie osamotnienia, romantyzm. Kolor ten to
tesknota za mito$cia, potrzeba przyjaciot i podpory duchowej (jestem spragniony y czuc).

10. Brazowy - symbolizuje zagrozone poczucie bezpieczenstwa, potrzebg stabilizacji, brak wiary w
siebie 1 niepewnos¢ przysztosci (zobacz jak Swietnie daj¢ sobie rad¢ w pracy).

11. Czarny - symbolizuje prébe skoncentrowania si¢ na sobie, odnalezienia energii do dziatania.
Jest to kolor zatoby i1 smutku (nie wtracajcie si¢ w moje sprawy, kiedy$ sobie poradzg).

12. Szary -jest kolorem posrednim migdzy czarnym a biatym. Okresla potrzebg rownowagi i
wyciszenia bez manifestowania tych uczu¢ na zewnatrz (wybacz, ze Ci nie pomogg, ale mam
wystarczajace ktopoty wiasne, ktorych i tak Ci nie wyjawig, ale rozumiesz...)

13. Bialy - symbolizuje ludzi zachtannych na zycie, ten kto go nosi, lubi jak co$ si¢ wokot dzieje i
otrzymuje coraz to nowe bodzce (potrzebuj¢ przestrzeni zobacz jaki jestem wspanialy).
Oczywiscie jest to skrotowy opis symboliki kolorow najczgsciej wystgpujacych.

SYMBOLIKA ZYWIOLOW

Po wielu latach obserwacji doszedtem do wniosku, iz wcze$niej opisany podzial przestrzeni
powinien réwniez sprawdzac si¢ praktycznie w symbolice koloréw. Chcialbym jeszcze raz wyraznie
podkresli¢, ze symbolika przestrzeni, ksztaltow czy koloréw jest symbolika naszej kultury,
wielopokoleniowa europejska tradycja i bez wzgledu na nasza wiarg, wyksztatcenie oraz srodowisko,
w ktoérym zyjemy, postugujemy si¢ nieSwiadomie jej jezykiem.

Na rys. 6 oraz tablicy 16 na koncu ksiazki, przedstawiam Panstwu gtdwna koncepcje barwnego
podziatu przestrzeni. O$ pionowa oddziela kolory wewngtrzne (chromatyczne), czyli kolory teczy
bedace z lewej strony wykresu, od kolorow z prawej strony, achromatycznych, czyli kolorow zewne-
trznych.

Strona wewnetrzna zawdzigcza swoje okreslenie symbolice podziatu przestrzeni, zwiazanej z
lewym kierunkiem 1 hastami mu przypisanymi, takimi jak: dom, kobieco$¢, uczuciowos$¢, nasze



wnetrze, emocje targajace naszym ,,Ja". Sa to rowniez barwy zapraszajace do kontaktu uczuciowego
i emocjonalnego.

Strona wewnetrzna, to dziatanie. Preferowane sa tu glownie dziatania zewngtrzne, gdzie
uczuciowos$¢ mozna ukry¢. Emocje sa kontrolowane przez rozum i wychowanie, a podstawowy
akcent skierowany jest na fachowos$¢ i rozumne rozwiazywanie zadan, bez ujawniania-wtasnych
uczu€. Jest to zaproszenie do dzialania i tworzenia wlasnych form.

Gléwna o$ pozioma biegnie przez $rodek wykresu na poziomie koloru zielonego i szarego, czyli
barw, rownowagi. W ten sposob dzieli nam wykres na goérna strefe kolorow budowania struktur-
spolecznych i idei oraz dolng strefe kolorow symbolizujacych budowanie siebie i materii.

Opisane linie dziela nam réwniez tablicg na cztery ¢wiartki odpowiadajace swymi kolorami
symbolice Arystotelesowskich zywiotow.

Zywiol ognia - odpowiada za inicjacje i w tradycji astrologicznej rozpoczyna zodiak. Glownie
charakteryzuje go zywiotowos$¢, ruchliwos¢, szybki sposob dziatania, entuzjazm oraz cechy i ambicje
przywddcze.

Zywiol ziemi - odpowiada za budowanie i materi¢. Charakteryzuje go praktycyzm, konserwatyzm,
zmystowos¢, umiejetnos¢ wykorzystywania materii w celu osiggania przyjemnosci.

Zywiol wody - przypisuje si¢ mu uczucia, a takze emocje, intuicjg, podatno$é na wplywy,
poswigcenie si¢ dla innych, chg¢ niesienia pomocy.

Zywiol powietrza - odpowiada za budowanie idei. Cechy charakterystyczne dla tego zywiohu to
intelektualizm, abstrakcyjne myslenie, idealizm, niezalezno$¢, poczucie wolnosci oraz ambicje
spoleczne.

Jezeli przyjmiemy symbolike zywioléw natychmiast uwidacznia si¢ jak duze ma to znaczenie i jak
wazne pociaga to za soba konsekwencje. Cztowiek preferujacy i w praktyce noszacy na sobie kolory
zywiotu wody, bedzie manifestowal w ten sposob zainteresowania dziataniami spotecznymi i roz-
wojem duchowym. W wypadku noszenia koloréw zywiotu ognia, bedziemy mieli do czynienia z
osoba ambitna i pragnaca podkreslenia swojego autorytetu przez wiadanie ludzmi, organizacja,
lubujacy si¢ w tytutach np. dyrektor, prezes, itp.

Jezeli kto$ preferuje kolor bialy lub zblizony do bialego odcienie szaro$ci [zywiol powietrza)
zainteresowany bedzie glownie podkresleniem wlasnej niezaleznos$ci oraz oryginalnosci w mysleniu
i dziataniu. Zywiot ziemi to preferowanie



czerni i1 stonowanych, ciemno szarych ubran przez czlowieka konkretnego, zdecydowanego,
umiejacego dziala¢ praktycznie, zmystowego i umiejacego ukrywaé swoje mysli i zamiary przed

innymi.
A
kolory wewnetrzne kolory zewnetrzne
—fiolet biaty—
Woda Powietrze
zielen szary | *
Ogien Ziemia
Ja
“czerwony czarny_

Zwykle bedziemy mieli do czynienia z wymieszaniem kolorow. Jednak bardziej harmonijne wydaje sig -
sasiadujacych bokami. Nakladanie na siebie kolorow bedacych po przekatnej wykresu moze charakt
nicharmonijnym naprezeniu psychicznym. Mam tu na mysli skrajne barwy: bialy-czerwony oraz fioletowy-cz

Jesli wyobrazimy sobie kobiet¢ w bialej kurtce lub swetrze spod ktorego wystaje fioletowa lub n
zinterpretowac to jako chgé zamanifestowania wtasnej wartosci intelektualnej oraz osobowosci realizujace
organizacjach spolecznych lub interesowanie si¢ nieckonwencjonalna tematyka np. UFO, astrologia, religia i f

Bialy z czarnym podpowiada nam, ze tak wygladajacy cztowiek bedzie budowal swoj prestiz i real
konkretnie i rzeczowo. Sta¢ go bedzie na niebanalne i nierutynowe pomysty, ktoére sa mozliwe do praktyczne;

Pan w czarnym garniturze lub koszuli (w tym rozdziale interpretowany jest kolor, a nie rodzaj ubrania) w
zrealizowaé swoje ambicje 1 pragnienia zawarte w hastach: jestem najlepszy, najmadrzejszy, najbosg
najbardziej meski. Oczywiscie realizacja tych hasel zalezna jest od mozliwosci 1 Srodowiska w ktorym zyj
ubioru.

Potaczenie koloréw wewnetrznych z dolnej 1 gornej ¢wiartki gtownie skrajnych (czerwien i fiolet), jest n
polega na przeciwstawno$ci hasel przypisanych tym kolorom.

Dolna czg$¢ to ,,Ja", tworzenie siebie i che¢ pokazania poprzez swoje dzialania jaki jestem wazny 1 niezbed
spoteczenstwie. Poprzez udowadnianie srodowisku wlasnej warto$ci, rozwijanie siebie.

Goérna czgs¢ to nastawienie na ,,Ty", czyli dziatanie spoteczne. Jest to chgé bycia potrzebnym
upodmiotowienie. Udowodnienie wlasnej warto$ci nastgpuje poprzez rozwijanie spolecznosci. Dlatego niezv
harmoni¢ wewngtrzng osobom mieszajacym kolory z tych zywiotéw. Nie przypadkiem purpura (mieszar
nazywa si¢ krélewska lub biskupia, jest kolorem zlotej rownowagi i harmonii wewngtrznej. Jest symb



wlasnego i spolecznego.

Czarno-fioletowy opowiada o trudno$ciach w osiaganiu praktycznych rezultatow wlasnych staran
fioletowego). Gdy przewaza kolor czarny, oznacza to klopoty wciagnigciu satysfakcji uczuciowej w konkretn

Bialo-czerwony- jezeli przewaza kolor bialy mozemy podejrzewa¢ niedosyt w realizacji swoich ambic
czerwonego, raczej o nieumiej¢tnosci sprecyzowania i braku klarownosci w okresleniu swoich celow. D
ktopoty w komunikowaniu si¢ z otoczeniem.

Wyzej przedstawiony opis bardzo skrétowo charakteryzuje kolory i ich znaczenie. Nie wyczerpuje nawet
znaczen, jeszcze szerzej, mam nadziejg, opisa¢ moweg koloréw w nastgpnej ksiazce.

KOLOR W ZALEZNOSCI OD POZIOMU

Nie mozemy zapomnie¢, ze jest to tylko opis kolorow i ich symbolicznego znaczenia w postrzeganiu §wiata.
podstawie jego wygladu, kolor jest tylko jednym z elementéw podlegajacych interpretacji.

Nie nalezy pomija¢ rownie cennych cech jak wysoko$¢ i miejsce w jakim wystgpuja.

Czy sa to wzory czy tez ozdoby czy kolory podstawowe lub uzupetniajace, to na jakiej glgbokosci wystg
znaczenie.

W pierwszym rozdziale ksiazki zaproponowalem przyjecie koncepcji trdjpodziatu ludzkiej sylwetki,
wykorzysta¢ w interpretacji barw.

Jak istotne jest znaczenie poziomu wystepowania koloru postaram si¢ zobrazowaé przyktadami.

Jezeli np. kolor czerwony, wystapi na poziomie strefy noég (sfery podswiadomosci) w postaci spo
zinterpretujemy go jako potrzebe aktywnego dziatania w sferze intymnej. Moze by¢ to rowniez krzyk,
przesztosci lub wspomnienie zawodu mitosnego (czerwony jest kolorem najbardziej agresywnym, jest barwa

Czerwien wystepujaca na poziomie tulowia (sfera swiadomosci), znamionuje ludzi ruchliwych, dynamic:
takimi chca by¢. Informuje o $wiadomym agresywnym dziataniu z zamiarem osiagnig¢cia celow, czesto
ktorych nie chcemy stysze¢, bo na uczuciach si¢ zawiedli§my lub nie ofiarowano nam ich pomimo naszych st

Czerwien na poziomie glowy (sfera nad§wiadomosci), ktora najczgsciej ozdabiaja kobiety apaszka, kol
walczacego intelektualizmu, czgsto nawet ztosliwego. Jest checia udowodnienia wlasnej wartosci intelektualr
do mnie).

Zielen w dolnej strefie nég mowi o potrzebie réwnowagi w naszych uktadach z rodzicami lub o braku pr
wartosci seksualnej. Moze by¢ to wynikiem purytanskiego wychowania lub komplekséw wynikajacych z wys
budowy ciata lub zaniedbanych uktadow partnerskich.

Zielen na poziomie tulowia symbolizuje potrzebg¢ rownowagi w najblizszym otoczeniu, (likwidacji napi
rodzinie).

Symbol zieleni na poziomie glowy to poszukiwanie rownowagi intelektualnej, che¢ wystuchania za i prz:
decyzji, a wigc brak zdecydowania.

Jak widzimy w ten sposdb mozemy opisa¢ symboliczne znaczenie kazdego koloru z uwzglednieniem mic
Oczywiscie 1 w symbolice barw wystgpuje znaczenie tajne oraz jawne, ktore juz opisalem w rozdziale pie
jest to opis koloru po przeciwnej stronie wykresu na tablicy:
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tablica nr 16

Kto$ noszacy zielony sweter, czyli pokazujacy go jawnie w symbolice koloréow ukrytych nosi
sweter szary. Widoczna na zewnatrz biata bluzka ukrywa dodatkowo znaczenie fioletu itp.

Jezeli zobaczymy rys. 7 to zauwazymy, ze od gory otwiera go kolor fioletowy bedacy z lewej
strony wykresu. Po przeciwnej stronie (prawej) jest kolor biaty. Jesli kolor fioletowy bedzie jawny, to
interpretujemy go jako podkreslenie zainteresowan w sferze duchowej (religia, filozofia wschodu
itp.) Tajnym kolorem, czyli tym, ktérego nie wida¢, ale istnieje Jako ukryte marzenie Jest biel—
interpretujemy go jako zachtanno$¢ na zycie i pragnienie przestrzeni. Jest wyrazem marzenia, aby
inni dostrzegli moja duchowos$¢, wyjatkowos¢ abym stat si¢ popularny w srodowisku.



W sytuacji odwrotnej, gdy biaty jest kolorem widocznym, a fioletowy tajnym interpretacja
przebiega odmiennie. Wyraza pragnienie przestrzeni i ch¢¢ aby inni mnie docenili, ale tak naprawdg

marzg, aby zauwazyli moja inteligencjg, dojrzatos¢ duchowa, oryginalno$¢ myslenia.

A

fiolet | biaty

indygo jasny

... .| sza
niebieski y
zielen Szary
701¢ .
ciemny

pomarancz | szary

czerwien

czarny Rys. 7

W przypadku koloru zielonego wystgpujacego jawnie moOwimy o potrzebie rownowagi
wewngtrznej wynikajacej z checi unormowania sobie zycia 1 uspokojenia go. Szary kolor, jako tajny
mowi 0 marzeniu, aby starczylo mi sit, aby nikt nie zauwazyl moich klopotéw i nawet najblizsi nie
dostrzegli, jak duzo ich mam.

W sytuacji odwrotnej kolor szary manifestuje swoja oficjalnos¢ 1 jawna probe zatuszowania
problemow. Zielony jest marzeniem, ze jednak znajdzie si¢ kto$, kto bgdzie potrafit przedrze¢ sig
przez moj pancerz i zrozumie mnie tak naprawde i pomoze w moich ktopotach.

Kolor czerwony przedstawiony jawnie, jest kolorem potrzeby zwracania na siebie uwagi, tesknota
za aktywnoscia intelektualna, zawodowa lub seksualng w zaleznosci od tego na jakim poziomie
sylwetki ludzkiej wystgpuje. Jest sygnatem dla potencjalnego partnera. Czerwony wystepujacy taj-
nie jest zatoba, smutkiem po utraconej mitosci, kolorem wdowim. Tajne przesianie tego koloru to
rozpacz z powodu utracenia mitosci lub wiary, ze taka mito$¢ nadejdzie. Cztowiek w czerwonym
jest ambitny, chce dziata¢, a nawet z determinacja moze szuka¢ mitosci, ale bez wiary w sukces.
Wewnatrz jest smutny, zme¢czony, co$ umarto lub nie otrzymato zgody na zycie czy rozwoj.
Najczesciej jest to zatoba z powodu Zle ulokowanych uczué, bez wiary na poprawg sytuacji.

Latwo zrozumiemy, Ze czarny noszony jawnie jest manifestacja smutku, proba zebrania energii

do dzialania, Zaloba duszy. Jezeli jednak tajnym kolorem w tym przypadku jest czerwony to
oznacza on t¢sknot¢ za mitoscia i dzialaniem.

Oczywiscie tajne przeslanie koloru mozna znacznie rozwinaé. Przeciez hasto to jest
uproszczeniem symboliki horyzontu zewngtrznego i wewngtrznego. Dla przyktadu opisz¢ tu kolor
szarzyzny w ciemniejszej tonacji, bedacy na wysokosci zottego.

Ciemny szary jawnie dalej symbolizuje cechy przypisane szaro$ci, ale tajnie odpowiada
Z6ttemu. Horyzont wewngtrzny zottego interpretujemy jako wewngtrzne klopoty z komunikacja,
nawiazywaniem bliskich i bezposrednich kontaktéw z ludzmi. Horyzont zewngtrzny to marzenie, ze
uda nam si¢ znalez¢ sposob na bliska wigz.

Dzigki zastosowaniu tablicy nr 16 mozemy wreszcie interpretowac kolor szary w zaleznosci od
jego nasycenia biela lub czernia. Kolor szary przestaje by¢ niemy.



Podobne odniesienia mozemy zastosowac opierajac si¢ na rysunku 8 w przypadku zywiotow. Jezeli
kto$ preferuje ubiory z dolnej cze$ci tabeli zywioldw ognia i ziemi, to zabiega o stanowisko,
pieniadze, stabilizacj¢ zyciowa oparta na materialnych fundamentach, okreslimy to jako dziatanie
jawne. Tajnym jest pragnienie, aby osobiste starania staty si¢ dostrzezone spotecznie. Jesli zbuduje
swoja osobista wartos¢, to zostang doceniony spotecznie.

Rys. 8:
myslenie o spoteczenstwie

tworzenie organizacji

A

Ty woda powietrze

v

Ja Ogien ziemia

myslenie o sobie
zdobywanie materii

W sytuacji odwrotnej kiedy kto$ preferuje kolory z gornych ¢wiartek (spotecznych) to jawnie jest
zorientowany na spoleczefistwo, ale tajnie pragnie ukonkretyzowania wlasnej wartosci. Zbuduje
organizacj¢ i dzigki temu potwierdzg wtasna wartos¢.

CO BLIZSZE CIALU?

Glebokos¢ wystepowania koloru ma rowniez istotne znaczenie. Wyrozniamy 1 zaktadamy wiele
strojow w zaleznosci od pory roku, dnia, okazji czy pracy ktora wykonujemy.

W zaleznosci od srodowiska, w ktorym mamy wystapi¢ wybieramy ubranie bardziej sztywne lub
luzne, kolorowe lub bogate. Przedstawia ono rowniez, stosunek danej osoby do otoczenia w
ktérym si¢ znajduje. Zwykle im wigcej w tym otoczeniu jest ludzi obcych i1 bardziej zalezy nam na
ich opinii, nasze poczucie bezpieczenstwa jest zagrozone, tym bardziej ubranie jest usztywnione i
schematyczne. Zabawne jest tez to, ze w srodowiskach artystycznych cztowiek pretendujacy do roli
artysty nie moze si¢ ,,wychyla¢" czyli wybija¢ z grupy artystow ,,zwyktym" ubraniem.

Nasze osobiste czy tez bardziej uczuciowe zaangazowanie reprezentuje kolor, ktory jest glebiej
noszony 1 znajduje si¢ blizej ciata.

Jezeli probujemy zinterpretowac cechy charakteru osoby o harmonijnej kolorystyce ubioru, poza
symbolika koloréw podstawowych nalezy pamigtaé, iz potrafi ona te akcenty harmonijnie powiazac.
Rozumiemy to jako umiejgtnos¢ radzenia sobie z wlasnym wngtrzem, ktore nie przeszkadza danej
osobie w dziataniu i1 nie zaktdca sprawnego funkcjonowania wg priorytetow, na ktére wskazuje
ubior.



Ostatnim tematem w tym rozdziale jest zagadnienie zwiazane z wystgpowaniem kolorowych 0zdob.
Ozdoby opisalem w odrgbnym rozdziale umieszczonym w dalszej czgs$ci ksiazki. Jednak warto
zwroci¢ uwage na to, ze symboliczne znaczenie koloru pozostaje w mocy, pomimo jego wystepo-
wania w niewielkim wymiarze. Tak np. jezeli widzimy czerwona chustkg¢ wystajaca ozdobnie lub
marynarki, interpretujemy to, jako kolor czerwony w symbolice barw z podkresleniem, ze dotyczy
spraw sercowych, z uwagi na umiejscowienie tego akcentu na wysokosci serca.

Nie nalezy zapominaé réwniez, ze rodzaj koloru i ubrania mozemy interpretowac tylko u ludzi,
ktérzy sami decyduja o swoim ubraniu. Dzieci nosza ubranie narzucone przez rodzicow, mowi ono
o gustach i pragnieniach rodzicow.

ROZDZIALV

MODA I UBIOR

MODA

W tym miejscu mozna zada¢ pytanie: Jaki wptyw na odczucia i charakter cztowieka, ma jego
wyglad na tle srodowiska, a szczegdlnie mody? Tym bardziej, ze to wyglad zewngtrzny i sposob
ubierania sig jest gtdwnym tematem tej ksiazki.

Warto zauwazy¢, iz moda wyraznie zmienia si¢ wraz z rozwojem technologii, kultury, ale 1
nastrojem oraz zainteresowaniami ludzi.

Historycy zwrdcili uwagg na pewna prawidlowos¢, polegajaca na noszeniu przez kobiety bardziej
frywolnych 1 odwaznych w podkres§laniu ich kobiecosci strojéw w okresie wojen i silnych
niepokojow spotecznych.

Moda jest wizerunkiem makro-nastrojéw spotecznych. Przedstawia glowne koncepcje bedace w
sferze zainteresowan kultury. Gléwne i charakterystyczne cechy trendow mody sa glownymi cechami
danej spolecznosci. Rozumiem to tak, ze jezeli projektant mody wyczuwa problemy jakiej$ grupy
spotecznej oraz potrafi to przekaza¢ jezykiem mody, to styl lansowany przez niego szybko sig
przyjmuje. Projektant, nie potrafiacy odda¢ swoich uczu¢ w sposéb umiejgtny i zrozumiaty stworzy
kolekcje strojow bez odzewu spotecznego. Nasuwa si¢ pytanie, na czym polega ta umiejetnosé, ktora
posiadaja artysci, polegajaca na tworzeniu dziet, pod ktoérych urokiem jest tak wielu ludzi?

Jezeli opieramy si¢ na koncepcji, ze cztowiek odbiera $wiat jako przestrzen, to wydaje sig, ze
niektorzy z nas ,arty$ci" potrafia ukryte pragnienia, nieokreslone slowami przeksztatci¢ w jawna
manifestacj¢ uczu¢. Widoczna 1 skondensowana, ale w dalszym ciagu przedstawiona w formie przed
lub obok jezykowe;.

(Jawna formg okreslona przestrzennie przez nielicznych, moga inni, nie umiejacy przeksztatca¢ tak
uczué, odbieraé, a nawet stownie okreslac, jak to robia np. krytycy sztuki.)

Projektant mody jezeli chce przekaza¢ swoje pragnienia, wyrazajac je strojem, moze to zrobic



niemal perfekcyjnie nie uswiadamiajac sobie symboliki przestrzeni. Symbolike juz mamy zakodowana
1 poslugujemy si¢ jej jezykiem bez udziatu naszej §wiadomosci. Konkludujac nalezy stwierdzi¢, ze
moda jest opisem potrzeb-ludzkich w skali makro. Indywidualny styl, w oparciu o kanony mody
jest indywidualnym uszczegélowieniem tych potrzeb. Na tej podstawie, znajac charakterystyczne
cechy, dominujace w modzie danej grupy spotecznej, mozna okresli¢ z duza doktadnoscia jej aktualne
problemy, marzenia i nastroje.

NOGI

Interpretacjg¢ poszczegolnych elementéw ubioru rozpoczniemy od sfery pod$wiadomosci, czyli
strefy nog.

Nogi sa w naszym symbolicznym opisie dziecinstwem, podstawa, na ktorej budujemy nasza
silg, potrzeba ,,dojscia". To strefa ciata, w ktorej odbija si¢ nasza podswiadomos¢é. Wyobrazmy
sobie cztowieka majacego na nogach, masywne buciory, sprawiajace wrazenie ci¢zkich i po-
taczmy to symbolicznie z przeszto$cia. Mozemy przypuszczaé, ze takie buty, zaktada on na
pamiatke przezy¢ z dziecifistwa i1 $wiadczy to czgsto o ,niespokojnym" dziecinstwie, braku
poczucia bezpieczenstwa, braku ojca lub uczu¢ z jego strony. Takie masywne buty na cigzkich
podeszwach maja rownowazy¢ brak pewnosci siebie, da¢ poczucie bezpieczenstwa, krzycza one
swym wygladem o samotno$ci wewngtrznego dziecka cztowieka, ktory je nosi.

Buty lekkie o ostrych czubach, sprawiajace wrazenie delikatnych to symboliczna pamiatka
po dominujacym znaczeniu, matki w domu- Zazwyczaj osoba zapytana o to, potwierdzi fakt, iz
w jej domu wiasnie matka decydowata o najwazniejszych sprawach.

Oczywiscie jezeli sami wychowali$cie si¢ w rodzinie gdzie gtownie o wszystkim decydowat
ojciec, raczej nie szukajcie sobie partnera w domu, gdzie dominowata kobieta. Kazdy z nas
przenosi zapisany w dziecinstwie wzorzec dalej 1 konfrontacja oséb o tak roznych wzorcach jest
trudna. W takim zwiazku nalezy liczy¢ si¢ z czgstymi ktotniami o wiadzg.

Buty sportowe w symbolice, to atrybut ludzi przesadnie karconych i dyscyplinowanych w
dziecinstwie. Czgsto spontaniczno$¢ w okresie dziecinstwa byta thumiona, dlatego wybieraja
sportowy styl butow. Pragna by¢ wolni i swobodni, gdyz kiedys im tego brakowato.




Rys. 9

Niektorzy ludzie nosza buty przesadnie lekkie w swoim wygladzie i1 nie pasujace

(szczegdlnie u mezczyzn) do reszty ubioru. Jako przyktad moga tu postuzy¢ tenisowki. Jezeli
widzimy me¢zczyzng noszacego takie lub podobne w wyrazie obuwie, i nie pasujace do reszty
ubioru, interpretujemy to symbolicznie, Jako probe ucieczki od obowiazkéw ponad site, ktore
narzucita mu w dziecinstwie matka. Czg¢sto, kiedy rodzice rozwodza sig, 1 syn zostaje z matka,
stara si¢ szybko dorosna¢. Pragnie jak najszybciej sta¢ si¢ me¢zczyzng i zaopickowac si¢ matka,
mtodszym rodzenstwem, chce przeja¢ obowiazki ojca w domu.
Klopot polega na tym, ze dziecku wychowanemu bez ojca trudno nauczy¢ si¢ wzorca zachowan
meskich 1 buduje go na podstawie ksiazek i filméw oraz patrzac z cicha zazdro$cia na ojcow
swoich kolegow. Aby dodac sobie sil 1 warto$ci czgsto taki chlopiec zapisuje si¢ na ¢wiczenia
sitowe lub trenuje sporty walki np. boks, judo, karate itp. Oczywiscie, nie jest w stanie
wystarczajaco pomdc mamie i zaczyna ja w glebi nienawidzi¢ za klopoty i trudnosci, ktére na
niego natozyla, za trud ponad jego sily. Chlopiec taki, kiedy dorasta wybiera czgsto na partnerke
dziewczyn¢ podobna w zachowaniu do matki. I zndéw - dziewczyna ta naktada na niego
obowiazki ponad jego sity. Mezczyzna chgtnie sig¢ na nie zgadza i podejmuje wysilek, aby im
sprostac, ale czgsto mu to nie wychodzi, i zndw, gdzie§ tam w $rodku ma pretensje do partnerki,
cho¢ tak naprawde¢ to on sam lubi przyjmowaé takie obowiazki, ktore go potem przerastaja.
Megzczyzna taki, moze mie¢ réwniez ktopoty z potencja.

Ozdobione buty interpretuje si¢ raczej jako probg symbolicznego ozdobienia dziecinstwa,
ktore w odczuciu dorostego cztowieka nie byto pogodne i wesole. Przesadnie duze wezty na
sznurowadlach to tajemnice, nierozwiazany nabrzmiaty problem rodzinny, moze rozwod lub
nagta $mier¢ jednego z rodzicow. Czgsto ukrywanie sznurowadet w butach moze §wiadczy¢ o
utrzymaniu jakiej$ tajemnicy rodzinnej, a zbyt bogate ozdoby i1 zlocenia podpowiadaja
,kompleks kopciuszka", czyli cheé¢ dowarto$ciowania ,biednej" przesztosci, skromnego
dziecinstwa, polega to na pokazywaniu bogactwa, ktére jest juz jednak dorobkiem pdzniejszego
zycia.

Posuwajac si¢ wyzej w trojpodziale ludzkiej sylwetki trafiamy na kolana, ktére symbolicznie
odpowiadaja za sfer¢ $Swiadomego dzialania, marszu oraz stosunku do rodzicow. "jezeli na
kolanach naszyte sg faty - interpretujemy to w zaleznosci od strony lewej lub prawej jako ktopoty
1 probeg zapomnienia o problemach z ojcem lub matka.Bunt bardziej otwarty, krytyka rodzicow i
dziatan spotecznos$ci dorostych to dziury na kolanach potraktowane jako ozdoba.

Wyisze partie sfery podswiadomosci to seksualizm; jezeli spodnie sa nazbyt opicte i
zarazem eksponuja narzady piciowe, wtedy u mezczyzny moga swiadczy¢ o checi podkreslenia
wlasnej meskosci, co do ktorej czlowiek tak si¢ ubierajacy nie ma wewngtrznego przekonania.
Jest to zarazem sygnatl trudno$ci w osiaganiu satysfakcji seksualnej, jezeli potwierdza to inne
elementy ubioru np. szeroki skdrzany pas symbolicznie dzielacy ciato na dwie czgsci.



Ogolnie rzecz biorac kobiety, mor¢ wyraznie podkreslaja seksualno$¢ nog przesadnie je

eksponujac niezaleznie od okoliczno$ci, mozna podejrzewaé o brak pewnosci siebie. Czgsto

kompleksy na tle wartosci intelektualnej, kobieta rekompensuje prezentujac przesadnie inne
walory.

Cynicznie i materialnie nastawiona
do zycia kobieta, ktora szuka kogo$
w  rodzaju  ofiary,  wlasnej
seksualnosci traktowanej jako na-
rzedzie do zdobycia witadzy nad
mezezyzng tez moze eksponowad
nogi, ale zwykle inaczej si¢ ubiera
np. zaklada wiele tkanin cienkich i
podkre§la nogi materiatem o
\ krzykliwych kolorach i1 wzorach
" wzorach Moze nosi¢ legginsy w
rodzaju elastycznych getrow z
tworzyw sztucznych, o krzykliwych
kolorach, ktére eksponuja i
podkreslaja nogi, ale jednoczesnie
sa druga idealnie przylegajaca do
ciata skora o duzej odpornosci na
mechaniczne uszkodzenia 1
broniaca dostgpu do ciala.

Ciekawe jest, ze moda na taki
ubidr stata si¢ do$¢ powszechna i

moze sugerowaé coraz wigkszy
wplyw pragnienia niezaleznosci u
kobiet, ale i klopotow w kontaktach intymnych.



O kontroli sfery seksualnej oraz o klopotach w osiaganiu satysfakcji symbolicznie-
informuja rowniez wszelkiego rodzaju rozcigcia spodnic i sukienek z przodu. Kobieta,
ktora odstania nogi poprzez takie
rozcigcie, zdaje sobie spraweg z eks-
ponowania atrybutow wtasnej ko-
bieco$ci 1 zarazem caly czas ,,maje na

oku". Moze to $wiadczy¢é o wew-
netrznej walce pomigdzy pragnie-
niami, a brakiem spontanicznos$ci przy
podejmowaniu decyzji, a czasem o
smutnych do$wiadczeniach z
wczesniejszego okresu zycia.
Odcinanie szerokim pasem tez
symbolizuje odcinanie dolnej czesci
cialta od goérnej. Tak jak gdyby se-
ksualizm byt w sferze zainteresowan
Jednej czgsci, a intelektualizm drugiej
czesci ciata 1 obie miaty klopoty we

wspolnym dziataniu i prze-*ywaniu '
mito$ci jako jednos$¢. L I-J_-‘.i' '
Wszystkie opisane tu elementy _[ /‘ 1
moga informowac nas o klopotach -". ( :—"I
B I
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POZIOM GLOWY

Gorna strefa sylwetki w trojpodziale symbolizuje nad§wiadomos$¢; odpowiada za rozum,
uczucie, marzenie, wzniosto$¢, wiarg, a takze przysztos¢. Napiszg, co nosimy na glowie, w jaki
sposob 1 jak mozna to interpretowac. Zaczng od fryzury.

Wilosy sa bardzo waznym elementem w symbolicznej mowie naszego ciata. Poniewaz sa
ozdoba glowy zaréwno u mezczyzn jak i u kobiet odpowiadaja za sferg erotyczna, ale takze za
sferg intelektualna.

Wiosy zawsze fascynowaty i byly przepojone symbolika. W $redniowieczu twierdzono, ze
moégt sie w nich ukry¢ diabet i dlatego kazano niewiastom ukrywaé starannie wtosy pod
wymys$lnymi nakryciami glowy. Podstrzyzyny chtopcéw byly symbolicznym aktem przyjecia
ich w $wiat meskiej spotecznos$ci. Przed wiekami w wielu kulturach kobiety na znak zatoby po
stracie ukochanego obcinaty sobie wtosy i1 nacieraly twarz popiotem. Podobne znaczenie w
naszej kulturze mialo obcinanie warkocza dziewczynie wychodzacej za maz i nakladanie na
glowe czepca. Przestaniem tego zwyczaju byto uswiadomienie dziewczynie, ze odcina si¢ jej
beztroska przesztos¢ 1 nie moze juz zwodzi¢ swoimi wlosami innych megzczyzn.



W latach 60-tych dilugie wilosy byly symbolem wolnosci intelektualnej oraz swobody
erotycznej. Bardzo ladnie jest to przedstawione w glo$nym filmie muzycznym pt. ,Hair"
(wlosy), gdzie obcigcie wlosow przez jednego z bohateréw byto symbolem wejsScia w struktury
ograniczajace wolno$¢, swobod¢ myslenia 1 dziatania.

Symbolika wloséw w przypadku kobiet i mezczyzn wyglada nieco inaczej, dlatego tez
przedstawig ja dla kazdej ptci oddzielnie.

U kobiet dlugie wlosy sa symbolicznym podkresleniem ich kobiecosci,
wrazliwosci 1 wdzigku, a takze dziecigcej niewinnosci. Oczywiscie
takiego przestania nie nalezy bra¢ dostownie. Czgsto si¢ zdarza, ze inne
elementy ubioru sugeruja, Zze osoba noszaca takie wlosy bardziej chce
uchodzi¢ za kogo$ wrazliwego i niewinnego niz jest nim w istocie.
Kobieta noszaca diugie wlosy zdaje sobie sprawg z tego, ze takie wlosy
podkreslaja jej kobiecos¢.

U mezezyzn dlugie wlosy sa symbolem

— wolnosci 1 niezalezno$ci, a  takze

,/ /- \\ podkreslaja  artystyczne, nieszablonowe

/ : / podejscie do zycia. Diugie wlosy sa

V4 przejawem buntu wobec uznanych wzorow.
§ N Czgsto buntu wobec struktur i wobec ojca.

; - ‘.] . Spinanie wlosow u kobiet i mezczyzn

jest proba kontroli i narzucenia sobie

porzadku wewngetrznego. Kitki u kobiet, to

| symbol powrotu do dziecinstwa, z powodu
. jego braku Ilub dziecinstwa mocno
/ skroconego. Kitka z tylu u megzczyzny ma

podobne przestanie jak diugie wlosy, ale
jest symbolem kontroli. Mgzczyzna w
takiej  fryzurze chce uchodzi¢c za
powaznego i solidnego, cho¢
nieszablonowo myslacego i dzialajacego
czlowieka.
Wilosy $redniej dlugosci u kobiet to symboliczne odcigcie sig¢ od
przesztosci. Nastawienie-takiej kobiety jest na czas terazniejszy i
dzialanie. Wtosy $redniej dtugo- Rys. 20

$ci preferuja gtownie kobiety interesu, ktoére wymagaja od siebie, oraz od
ktérych wymaga si¢ zdecydowania, sily, dynamizmu oraz nastawienia na



czas terazniejszy. Sa to zwykle kobiety doswiadczone w zyciu osobistym,
ktore zdecydowaty, ze od teraz zaczna same decydowac o sobie oraz nie
beda zbyt mocno angazowaé si¢ uczuciowo, W obawie przed
wykorzystaniem. Gtowne przestanie srednich w dtugosci wloséw to nie
tylko dynamiczne dzialanie w sferze §wiadomej, ale i ostrozno$¢ oraz
nieche¢ do zbytniego angazowania si¢ uczuciowo.
Wiosy $redniej dlugosci u mezezyzn sa krotsze niz u kobiet. Wlosami
o Sredniej dlugosci nazywamy fryzure, bedaca norma u mezczyzn. Jezeli
fryzura nie jest w wygladzie wybijajaca si¢ i zbytnio odbiegajaca od
standardu, nie bierzemy jej pod uwagg.
Wiosy krétkie u kobiet symbolizuja doswiadczenie, trudne przezycia
uczuciowe. Czgsto sa pozostatoscia po krzywdzie, ktora wyrzadzit

mezczyzna. Moga podpowiadaé brak wewngtrznego przekonania co do
wiasnej kobiecosci.

/ . Lo L
K__\ \ Obcigcie wloséw jest wewngtrzng potrzeba
~

odmiany i podobnie jak przy wlosach sredniej
dlugosci proba odcigeia si¢ od przesztosci, z ta

= \
b - \ roéznica, ze krotkie wilosy dalej symbolizuja
i / zatobg wewngtrzna oraz jeszcze nie zakonczony
proces powrotu do rownowagi. Kobieta po obcig-

° ciu wlosow ma bardziej okragla buzi¢ wyrazniej

, widoczne oczy 1 usta, twarz nabiera wyrazu

bezbronnego dziecka. Jest to zaproszenie do

opieki nad laka kobieta silnego i dobrego mez-

czyzny. Z drugiej strony niema prosba o pomoc

wynikajaca z krotkich wlosow jest doskonale

wyczuwana przez mezczyzn cynicznych o silnej potrzebie dominowania i

wykazywania swej pozornej sity nad staba kobieta. Dlatego tez czgsto ko-

bieta, ktora skrzywdzit mezczyzna, Scinajac wlosy na krotko, aby odciaé

si¢ od przesztosci i znalez¢ silnego opiekuna po raz kolejny moze trafi¢

na zakochanego w sobie tyrana. W wypadku kobiet, ktore od dziecka

maja wlosy obcigte na krotko, mozna podejrzewac, iz tak naprawdg nigdy

nie mialy szansy czu¢ si¢ w pelni kobietami z uwagi na silny wpltyw

rodzicow, nie dopuszczajacych do rozwoju pelnej kobiecosci lub z

powodu innych czynnikow wplywajacych na samopoczucie w
dziecinstwie.

Wiosy kroétkie u mezezyzn to takie, ktore rozumiem jako kroétsze od $redniej, typowej dla srodowiska. Czgsto
sa mocno podgolone. Ich symboliczne znaczenie opiera si¢ na potrzebie mitosci, ktorej nie otrzymali, potrzebie
tak silnej i wydajacej sig tak trudng do spetnienia, Ze wzbiera w nich agresja'; Krotkie wlosy sa oznaka wigkszego
dynamizmu, potrzeby rywalizacji, zloséci. Jest to symboliczny krzyk czlowieka nieszczgsliwego. ktory przestat
wierzy¢ w swoje szczgscie 1 mitos¢, zostaty mu
tylko pigsci i tokcie. Trudno im kochaé, bo ich
nikt tego nie nauczyl lub mocno zranit w
milosci.

Maja zwykle ktopoty z okazywaniem ciepla i
wewngetrznych  probleméw.  Czgsto  ubidr
dodatkowo podkresla ich niepokdj wewngtrzny.
Nalezy réwniez stwierdzi¢, iz odslonigcie
czola jest w swym przestaniu checia podkre§lenia wlasnej wartosci in-



telektualnej (czolo - nadéwiadoma sfera glowy). Bledem bytoby np.
prawienie komplementow kobiecie na temat jej urody, jesli ona pragnie
wyeksponowacd intelekt.

Podniesienie wlos6w ma znaczenie podkreslajace inteligencijg,
oryginalno$¢

Wlosy niesforne ukladajace si¢ w sposob nieuporzadkowany
podkreslaja nieszablonowo$¢ mys$lenia oraz niech¢é poddawania sig
cudzej woli i strukturalnym rygorom.

Grzuwka na czole to brak pewnosci siebie na poziomie
intelektualnym.

c.d. moze kiedy§ nastapi. Gdyby kto§ byl
zainteresowany — goraco polecam doczytanie tej ksiazki
w <<oryginale>> - sa tam jeszcze rozdzialy dot.
symboliki wzoréw na ubraniach, wymowy o0zdob,
torebek, zwiazku charakteru ze wzrostem czlowieka,
interpretacja otylo$ci, mowa ciala oraz przykladowe
ilustracje z doglebnie ,,zinterpretowanymi” osobami.

By¢ moze kiedy§ umieszcz¢ na stronie rowniez
materiaty dot. grafologii 1 mowy ciata.
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