3s / 3s rule – Reguła 3 sekund. Podchodzisz do dziewczyny 3 sekundy po zauważeniu jej.

AFC - Average Frustrated Chump. Sfrustrowany facet, które nie potrafi podrywać i zazwyczaj nie chce się nawet tego nauczyć, lub się boi. 

AI - Approach Invitation. Sytuacja w której laska próbuje zwrócić na siebie twoją uwagę
AMOG - Alpha Male Other Guy. Rywal, który chce poderwać tą samą dziewczynę, co ty. 

Anti-AI - Anti Approach Invitation. "Anty zaproszenie". Sytuacja, w której dziewczyna nie chce z tobą nawet rozmawiać, lub robi wszystko żebyś jej ni zauważył. Unika kontaktu wzrokowego, ma poważną i sztywną minę. 

Approach – to samo co oppener. 

ASD - Anti-Slut Defense. Kiedy dziewczyna nie chce brać na siebie odpowiedzialności za to, że pocałowała chłopaka i t.p. Dlatego czeka aż on to zrobi i ma wtedy usprawiedliwienie „pzrecież to TY zacząłeś.” 

Attraction- wzbudzenie zainteresowania

B - Babe (ocena przeciętnej dziewczyny z zakresu 4-6) 

BB – Bad Boy 

BAFC - Below Average Frustrated Chump. Jeszcze gorzej niż AFC. Nie ma nawet koleżanek, a sama rozmowa z kobietą jest dla niego katastrofą. 

Befriending - zaprzyjaźnienie się z pozostałymi członkami grupy targetu, zanim zacznie się podrywać target / autor nieznany 

BF - Boyfriend – chłopak-partner 

bitch shield - Lekceważące zachowanie kobiety, wobec tego kto stara się ją poderwać. Skwaszona mina, unikanie kontaktu wzrokowego, uczucie „delikatnej i nietykalnej damy.” 

BL – Body language. Mowa ciała. 

BOOT CAMP - Kluby, dyskoteki. 

close / # close - Number close. Końcowa część podrywu. Kiedy dziewczyna podaje swój numer telefonu. 

cockblock / CB - Kiedy przeszkadzające osoby zabierają tobie dziewczynę którą właśnie podrywasz, zazwyczaj żeby dziewczyna nie była tobą zainteresowana. W takich przypadkach musisz się spodobać tym osobom (to mogą być jej koleżanki) od razu jak zaczynasz podrywać dziewczynę. Np. poczuciem humoru, intelektem, zachowaniem. 

crash & burn / C&B - Próba podrywu z pechowym końcem. Praktyka podrywu. Zawsze bywa i to jest normalne. W miarę praktykowania podrywu C&B maleje. 

C&F - Cocky & Funny - arogancja+żart. Metoda na „rozbawiciela”, mająca na celu rozśmieszać laskę (czasem nawet do łez). Praktyczne zastosowanie znajduje w metodzie indirect. 

DDB - "Doggy Dinner Bowl" Mina na twarzy dziewczyny, sugerująca że ma na ciebie ochotę. 

DAFS - Do A Fucking Search. Skrót od “Poszukaj informacje na ten temat, na pewno znajdziesz.” 

DAI - Dead Approach Invitation. Opening on an AI that turns sour and creates an Anti-AI response from the HB. Different than a crash & burn on a cold approach because it involves taking advantage of positive signals you detected from a chick. DAIs are rare if you know how to detect AIs properly. 

DDA – David De Angelo. 

Direct/ Direct method – Bezpośrednie otwarcie dziewczyny, w którym od razu mówimy że nam się podoba i że chcemy ją poznać. Styl wykreowany przez BB i Sharka. Direct jest również rozumiany jako cały system podrywu, nie tylko jako openner. 

DHV - demonstrating higher value - demonstrowanie wyższej wartości [samca alpha] 

DLV - demonstrating higher value – gdy swoim zachowaniem demonstrujesz niską wartość, np. boisz się kobiety lub za dużo jej pozwalasz; czasami AMOG celowo robi pod twoim adresem DLV, żeby cię upokorzyć. 

DYD – Książka “Double Your Dating” Autorstwa Davida De Angelo. 

E&E / EwE - Eject & Explain / Eject-with-Explanation. Ejecting from a situation with a chick without completely burning bridges but doing it in a way that allows her the opportunity to understand and "fix" the reason(s) that caused you to eject. You eject her from your sphere/world, not the other way around. "Wyrzucenie z wytłumaczeniem". Nie do końca ją rzucasz tłumaczysz SPOKOJNIE, co ci się nie podoba i dajesz jej szanse to i sprawić 

EC - Eye Contact. Wzrokowy kontakt.(Bardzo ważna rzecz przed podejściem , podczas podrywu i po tym.) 

EV - Elicit(ing) Values. 

FMAC - Find Meet Attract Close - plan podrywu. 

Foreplay- seksualne pożądanie

FPC - First Phone Call. Pierwszy telefon. 

FTOW - Find Ten Other Women. Zaraz po zapoznaniu jednej dziewczyny, znajdź 10 innych, aby zmniejszyć twoją presję (czasem nawet desperację). Potem każda z nich jest dla ciebie znacznie mniej wartościowa, w końcu masz duży wybór I nie promieniuje od ciebie desperacja. Tym bardziej stajesz się Alfa wobec każdej z nich. 

Gambit - wszystkie poszczegolne elementy Game, czyli calej gry: otwarcia, negi, testy, DHV`s, FTC`s. //Mystery 

Gambit skoczka- Podejscie i nawiazanie rozmowy z jednym stadem w celu uzyskania mozliwosci przeskoczenia do innego,przylegajacego stada lub sztuki. Autor: Mystery 

GF – Girlfriend – dziewczyna-partnerka 

GM / GM Style - Grand Master. Styl podrywacza GM (Grand Master), który po prostu odrazu zaczyna mówić o seksie i wszystkim wskazywać na seks. 

High Value - Wysoka wartość [samca alpha] 

HB - Hot Babe. Gorąca Laska. Skala od 7 do 10. 

Indirect – styl występujący w MM, DDA, SS i innych. Polega na bajerowaniu laski, dostarczaniu jej rozrywki i różnych zabaw. 

Inner Game - Wewnętrzna Gra. Twój wewnętrzny stan emocjonalny, stan psychiczny, postawa, nastrój, sposób myślenia. 

IOI - Indicator of Interest. Zachowania sygnalizujące zainteresowanie twoją osobą ze strony panienki. 

Kiss Close - Domknięcie z cmokiem 

Kino - Fizyczny kontakt z dziewczyną. Dotyk, przytulanie się, „bicie się na żarty” itd. 

LMR (Last Minute Resistance)- opory w ostatnich minutach. Pojawiaja sie w koncowej fazie uwodzenia. Ma to miejejsce kiedy kobieta ma ostatnie wtpliwosci i przed seksem z Toba. 

LJBF - "Let's Just Be Friends". “Możemy zostać tylko przyjaciółmi". Czyli na nic były twoje starania. Ale nie powinieneś się tym przejmować. Zrób FTOW. 

LSE - Low Self Esteem. Niska samoocena. 

LTR - Long Term Relationship. Długotrwały związek. 

MLTR - Multiple Long Term Relationships. Kiedy masz kilka dziewczyn naraz. Lepiej je o tym na początku poinformować, aby nie czuły, że je zdradzasz. 

MM - Mystery Method. 

Mr. Smooth [Style] - Styl używany tylko wtedy, gdy obok jest wingman. Polega na tym, że każdy wingman przedstawia swojego kolege i mowi o nim coś takiego, żeby on się spodobał dziewczynom. Coś w stylu DHV. 

neg / neg hit - Negative hit. Kiedy mówisz dziewczynie (zastosowanie tylko HB i SHB) o czymś co zaniża jej samoocenę, ale nie obrazasz jej.. Trzeba z tym bardzo uwzać, ponieważ nie chodzi o to żeby jechać ją, tylko zwracać uwagę na jej niedoskonałości w wyglądzie, ubiorze, zachowaniu itd. Na przykład mówisz jej żeby tyle nie paliła, bo się szybciej zestarzeje i co wtedy? J Albo że jej majtki wystają ze spodni (lepiej powiedzieć „coś ci wystaje ze spodni”). Lub mówisz jej że jest kapryśna i za dużo wybrzydza. Musisz to mówić pół żartem pół serio, z lekkim uśmiechem na twarzy i kontaktem wzrokowym. Polega to na tym, że w ten sposób pokazujesz swoją pewność siebie i się jej nie boisz, ponieważ większość facetów boi się zwrócić uwagę HB i SHB, ponieważ ona jest dla nich królową. Dziwne, ale prawdziwe. Zdziwisz się, ale laski nie obrażają się za negi. 

newbie mission - Misja dla początkujących. Polega na robieniu różnych drobiazgów z nieznajomymi dziewczynami, np. mówienie cześć, lub pytanie o drogę. 

next - Szukanie możliwości podrywu innej dziewczyny, nie marnując czasu. 

NLP- Neurolingwistyczne Programowanie

NLS – Neurolinguistic Seduction – Neurolingwistyczne uwodzenie. Zobacz: SS 

NP – Napalona Panienka. Dziewczyna która jest na ciebie maksymalnie napalona i nie masz ku temu najmniejszych wątpliwości. 

NwP – Niewierna Panienka, która ma faceta, a podrywa innych. Takiej potrzeba urozmaiceń J Dużo NwP można spotkać najczęściej w klubach. 

obstacle - Rzecz albo osoba, która przeszkadza poderwać dziewczynę... 

one-itis - Myśli w głowie AFC, mówiące mu że jakaś laska jest bardzo ważna i trzeba ją bardzo szanować. AFC zrobi dla niej wszystko, poda ognia, przyniesie drinka, pożyczy kasę, zawiezie samochodem itd. A w zamian i tak nic nie dostaje. 

ONS - One night stand. "Znajomość na jedną noc.” Np. do sexu, albo tylko do lizanka. Takich sytuacji najwięcej jest w klubach. 

opener - Faza, od której zaczynasz podryw dziewczyny. Otwarcie rozmowy, zagadanie. 

OQ - OverQualify. Kiedy dziewczyna myśli, że jesteś za zbyt fajny dla niej. Bywa kiedy opisujesz siebie albo wyglądasz za zbyt fajnie. 

pivot - Koleżanka, która świadomie chodzi z tobą (np. Disco) kiedy ty idziesz podrywać dziewczynę. Kiedy z tobą jest dziewczyna inne dziewczyny więcej zwracają na ciebie uwagi.// 

PNP – Książka „Podryw Na Podsłuchu” autorstwa Adama Lange. 

PU - Pick Up. Podryw. 

PU line - Pick Up line. Tekst na podryw. 

PUA - Pick Up Artist. Artysta Podrywu.(Zaawansowany Podrywacz). 

PUM - Pick Up Master. Mistrz podrywu. 

RAFC - Recovering Average Frustrated Chump. AFC, który zaczyna się uczyć podrywać. 

recycle - Zmiana miejsca dla podrywu, kiedy już próbowałeś poderwać wszystkie obecne laski. 

Sedyction- uwodzenie

SHB - Super Hot Babe. Super gorąca laska. 9-10. 

SS – Speed Seduction, szkoła i styl uwodzenia Rossa Jeffriesa. 

Supplication. Coś co faceci robią dla kobiety (Generalnie to robią wszyscy AFC), gdy ona jeszcze nic nie zrobiła dla nich, i nawet nie udowodnliła jednoznacznie, że facet jej się podoba. Robią to mając nadzieje, że poderwą ją w ten sposób. Np kupują jej drinki albo coś w tym stylu. Ale naprawdę to zniechęca kobiete do tego, żeby mieć coś poważnego z takim mężczyzną. Bo kobieta chce mieć mężczyznę, którego ona szanuje. Ona po prostu będzie go ciągle wykorzystywać, albo wszystko się kończy na 'C&B'. Supplication to jest wszystko co AFC nie chce zrobić dla swoich kolegów, ale chętnie zrobi dla 'target'. Np kupi jej drinka. Supplication to prosta droga do LJBF i C&B. Przeczytaj tą historię i przekonasz się. 

STR - Short Term Relationship. Nietrwały związek. 

Social Proof - Pojęcie tego, że kiedy inne kobiety widzą cie z kobietą albo widzą, że ty (na imprezie) podchodzisz i rozmawiasz ze wszystkimi oprócz nich, ich zainteresowanie tobą wzrasta. Nawet robią się o ciebie zazdrosne i nasilają AI wobec ciebie. 

SOI (Statement of Intent / Show of Interest) - Show of Interest: A (sincere) compliment - Followed by a QUESTION intended to elicit some values (which can be fed back to her later). / Statement Of Intent: To suggest doing some romantic activity together. Followed by a CHALLENGE - that is either to do a takeaway, or take the comment back with a "Just Kidding!" or whatever.// ?? 

TA - Turn Around. Kiedy dziewczyna mówi LJBF zaczynasz zachowywać się, delikatnie dając znać, że chcesz ją. 

TU – Książka “Tajemnice Uwodzenia” autorstwa Adama Lange I Roberta Fingera. Opiera się ona na technikach Davida De Angelo. 

target - Kobieta którą chcesz poderwać. 

UFEA - Universal Female Excuse Archive. Uniwersalny Archiwum Kobiecych Usprawiedliwień. Np ona nie przyszła na randkę i mówi:"Sorry papuga mojej kuzynki zmarła musiałam pojehać i wyrazic jej moje współczucia." // Ross Jeffries 

UG - Ugly Girl. W ogóle nieatrakcyjna dziewczyna. Skala od 1 do 4. 

wing- Kolega/ podrywacz który podrywa dziewczyny razem z tobą.

